
    
    

  
    

  
  
  
  

  
  
  
  

    
 

    

  

 

 בנשיאות הצדיק מיבנאל כ"ק מוהרא"ש שליט"א 

 פירש רש"י: "להגיד שבחו של אהרן של שִינה"   אַהֲרֹן" "וַַעֵ ַן

    
כתב  (תלמידו המובחר של רבינו נחמן מברסלב ז"ל)מורנו ורבנו רבי נתן ז"ל 

   (ליקוטי מוהר"ן ב, קטו):שיחה מרבנו ז"ל 
    

שהיה לו התחזקות גדול בעבודתו, ולא הניח עצמו  פריס"
דרך ישרה איך להתנהג  לבלבל כלל. ודרכו היה, שהיה בורר לו איזהו

בעבודת השם, והתחיל להתנהג באלו ההנהגות ובאותו הדרך, שבחר 
לו. והיה מתנהג באלו ההנהגות איזה זמן, וכל מה שהיו באים עליו 

לבלבלו מהנהגה זאת ולהתנהג בדרך אחר, לא היה  ותמחשבות אחר
שומע לאלו המחשבות כלל, והיה דוחה את אלו המחשבות מדעתו, 

חם לכנס בדעתו כלל, רק היה חזק ואמיץ בדעתו מאד, והיה ולא הני
כך בהמשך הזמן,  -הולך ומתנהג בדרך שבחר לו איזה זמן. אך אחר 

, שצריך מחשבותאחר כמה שבועות, חזר ובא על דעתו איזה 
להתנהג בדרך אחר, ואז, אחר שכבר עבר זמן ארך, אז ישב עצמו 

אה לו אז. אבל לא הניח ובחר לו איזה דרך וסדר אחר, כפי שהיה נר
עצמו לבלבל בכל פעם מעבודה לעבודה ומדרך זה לדרך אחר, רק 

   ".היה חזק לילך בדרך אחד זמן גדול כנ"ל
    

ואמר מוהרא"ש נ"י שבאמת אם נתבונן, נראה שזה מה 
שמפיל את האדם מעבודת השם יתברך, שבכל פעם עולות לו 

הקב"ה, ובכל מחשבות חדשות והמצאות חדשות איך לעבוד את 
פעם עולה לו על דעתו דרך חדשה, ומריבוי הדרכים וההנהגות הוא 

  מתבלבל לגמרי ולא עושה כלום.
  

"ויעש וזה מה שהתורה הקדושה משבחת את אהרן הכהן: 
; כי בוודאי "להגיד שבחו של אהרן של שִינה", שפירש רש"י: כן אהרן"

המנורה בצורה גם לו היו בכל פעם מחשבות חדשות איך להדליק את 
אחרת, עם כל זאת שבחו של אהרן היה שלא שִינה, כפי שקיבל כך 

בעבודת השם יתברך,  סהתנהג. וזהו יסוד גדול לכל מי שרוצה להיכנ
לא להתבלבל משום בריה, ומשום הנהגה חדשה, אלא כפי שקיבל על 
עצמו לעבוד את השם יתברך בדרך הסלולה שקיבל מהצדיק האמת, 

ידי זה -ק בזה ובמסירות נפש גדול מאוד, ודווקא עלועליו להיות חז
  (זאת התורה, מוהרא"ש נ"י)יצליח. והבן למעשה. 

  
  

** אין אדם זוכה לתורה אלא על ידי שפלות, שישבר גאוותו 
מארבע בחינות שפלות. כי צריך להקטין את עצמו לפני גדולים ממנו, 

וא בעצמו קטן ולפני בני אדם כערכו, ולפני קטנים ממנו, ולפעמים שה
שבקטנים. וצריך להקטין את עצמו כנגד מדרגות עצמו וידמה בעיניו 

  שהוא למטה ממדרגתו.
  

** כל מה שהאדם מקטין את עצמו ביותר, יש לו כח המושך 
יותר, דהיינו להמשיך שכינת אלהותו לתחתונים שישכון עמנו, שזהו 

ו לקרבם רצונו יתברך מיום שברא את עולמו, וכן להמשיך אנשים אלי
לעבודתו יתברך, וכן להמשיך השפעות טובות וברכות לישראל. וכמו 

  כן הוא זוכה להמשך ולהתקרב להצדיק האמת.
  

  (ליקוטי עצות, ערך ענוה וגאווה)      

  www.breslevcity.co.il  hkodesh09@gmail.com  290ה'תשע"ד  גיליון:  סיון' ט

  

"ד ס ב

 היכל הקודש

ראה להיות חזק באמונה פשוטה בו יתברך, ואל 
תסתכל על שום בריה שבעולם, כי אם אתה רוצה להצליח בזה 
העולם, אסור לך להסתכל על שום בריה, יהיה איך שיהיה, כי 
אם תסתכל תמיד מה שבני אדם אומרים עליך, אזי תהיה 

לאחד,  (שיחות הר"ן, סימן מז)כשלון בחיים. וכבר אמר רבנו ז"ל 
תאווה להיות מפורסם, ואמר לו: הלא לא תוכל אפילו לברך שה

ברכת המזון באמת, כי תצטרך בכל מעשיך לכוון שיתקבלו 
מעשיך בעיני בני אדם, ולא תוכל לעשות שום עבודה קלה 

, ששלמות מדרגת (ליקוטי מוהר"ן א, סו)לשם שמים; ואמר רבנו ז"ל 
טרך כסף האדם היא, שלא יהיה נצרך לבריות, לא רק שלא יצ

מאחר, אלא אפילו לא יצטרך שום תשומת לב מאחרים, וזו 
שלמות האמת, שלא מעניין אותו שום דבר שאחרים אומרים 
עליו, והוא יכול להתפלל ברבים, כמו שמתפלל בחדרו, היינו 

-שאינו עושה עליו רושם שום בריה שבעולם, וזה זוכים רק על
כלום בחייו, רק  ידי שמדביקים את עצמו בו יתברך, ואינו חפץ

את הקב"ה, האדם הזה הוא הכי מאושר בחיים, כי יש בני אדם 
שחולים אחר פרסומת וכו', ותמיד רוצים לדעת מה אחרים 
אומרים עליהם וכו', ואם מחזיקים מהם וכו', ואנשים כאלו 
חייהם אינם חיים, כי תמיד חפצים לדעת מה שהזולת חושב 

ניס בדעתו את אמיתת עליו וכו', מה שאין כן אם האדם מכ
מציאותו יתברך, ותמיד חושב רק ממנו יתברך איך שאין 
בלעדיו יתברך כלל, והכל לכל אלקות גמור הוא, והוא מסובב 
באור האין סוף ברוך הוא, אדם הזה חי חיים טובים ונעימים, 
ושום דבר בעולם לא יכול לשבור אותו, אשרי מי שזוכה להגיע 

 לזה.

 

  שיחות מוהרא"ש נ"י           מענייני הפרשה                 

  פרשת

  בהעלותך
  

  19:25 הדלקת נרות: 
  20:27   צאת השבת:

 

  פינת ההלכה                           

האוכל פחות מכזית בין מפת בין משאר אוכלים, וכן 
השותה פחות מרביעית, בין מיין בין משאר משקים, מברך תחלה 
ברכה הראויה לאותו המין, ולאחריו אינו מברך כלל ויש אומרים 
שאם אכל בריה שלימה, כגון גרגיר שלם של ענב או של רימון, 

ור. ויש כבר מתחייב בברכה אחרונה אפילו לא היה בו שיע
חולקים, ולדינא אפילו אם אכל בריה שלימה, אם לא אכל שיעור 
כזית לא יברך. ומכל מקום לכתחלה יזהר שלא לאכול בריה פחות 

[ילקוט יוסף, ח''ג ברכות מכזית, כדי שלא להכנס בספק ברכה אחרונה. 
  עמ' תקטז, ותשנג. שארית יוסף חלק ג' עמ' שמט].

 
פירות שאינם משבעת ב דין בריה הנזכר שייך גם ב

המינים, ולכן גם האוכל פלח של תפוז, דינו כמו האוכל גרגיר של 
[ילקוט יוסף ח''ג רמון שצריך להזהר לכתחלה שלא לאכול פלח שלם. 

 דיני ברהמ''ז וברכות עמוד תקיז, ועמוד תשנג]. 

 
 18-ג לכתחלה יש ליזהר שלא לאכול עוגה או פירות כ
 18-גרם, כדי שלא יכנס בספק ברכה אחרונה, אלא יאכל פחות מ

גרם, ישתדל לאכול עוד  18-גרם. ואם אכל כ 27-גרם, או יותר מ
גרם, ואז יברך ברכה אחרונה. ואם אינו יכול לאכול  27עד שיעור 

ח''ג דיני ברהמ''ז וברכות עמוד  [ילקוט יוסף,עוד, לא יברך ברכה אחרונה. 
 תקיז]. 

 



  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    

 

שלום לכבוד הרב הצדיק והקדוש שליט"א. השם יתברך ישלח לך 
  רפואה שלמה וכוח גדול לעבודתו יתברך.

שאלה: האם למקצועות כמו מתמטיקה ואלגברה יש שורש ויסוד 
  ביחד עם לימוד התורה? תודה.בתורה? והאם ראוי לשתף אותם 

  
  שלום וברכה לנכון קבלתי את מכתבך.

  
בוודאי כל החכמות נצרכות כדי להבין את דברי חכמינו הקדושים, 
כמו מתמטיקה שהיא חשבון צריכים על כל פרט ופרט וזה מאד 

  נחוץ להמון סוגיות בגמרא.
  
תאמין לי שאין טוב כמו לימוד התורה הקדושה, כמאמרם ז"ל  

ודה זרה יט:) אין טוב אלא תורה, שנאמר (משלי ד' ב') "כי (עב
  לקח טוב נתתי לכם תורתי אל תעזובו".

  
וידוע מה שהוכיח רביז"ל את אחד על התמדת הלימוד, ואמר לו 
(שיחות הר"ן סימן י"ז) מדוע לא תלמד? מה תפסיד בזה? הלא 
תקבל עולם הבא על הלימוד! ואין צריך לומר כשהתורה מראה 

לאחד, אז אין רוצה כלל עולם הבא, רק שרוצה את התורה  אהבה
בעצמה. והלא גם השם יתברך לומד, כמו שמבואר בדברי חכמינו 

 -הקדושים (עבודה זרה ג:) סדר היום שיש להקדוש ברוך הוא 
  שלוש שעות עוסק בתורה וכו'.

  
ואמר רביז"ל בדורות הללו בעוונותינו הרבים נפל לימוד התורה 

שהגדולים שהיו בדורות שלפנינו דהיינו הרבנים מאד. ואמר, 
הגדולים שהיו אז לא היו יודעים שום כוונות, ואף על פי כן היה 
יכולים לעשות מופתים רק על ידי לימוד התורה הקדושה, כי על ידי 

  נתקיים כך. -זה כשהיו אומרים איזה דיבור 
  

הקדוש ברוך הוא יעזור שנזכה תמיד להתמיד בלימוד התורה 
קדושה בהתמדה ובתשוקה רבה כי זה חיינו ואורך ימינו, ואין טוב ה

  מזה.
  

  המאחל לך ברכה והצלחה מן השמים

  בנשיאות הצדיק מיבנאל כ"ק מוהרא"ש שליט"א                      ה י כ ל   ה ק ו ד ש

בשם ר'  (אנשי שלומינו)סיפר מוהרא"ש נ"י שהיה אחד מאנ"ש 
כך התקרב -מענדיל ליטוואק ז"ל, שהיה מקודם מחסידי חב"ד, ואחר

אל דעת רבנו ז"ל, וכשבאו לאוּמַן הם היו יושבים ביחד, ותפסו 
שולחן שלם, וקראו לשולחן הזה "השולחן של חב"ד". ור' מענדיל 
היה עני אביון, וגם ילדים לא היו לו, ושמעו אותו מתבודד הרבה 

"וכי לא  מסיפורי מעשיות מברגר ועני)ז"ל את המילים האלו: (אצל צִיוּן רבנו 
אבכה? ומה נשאר לי? יש שנשאר להם העשירות או בנים, אני אין לי 

כן -פי-על ףכלום, וגם אישתי נלקחה ממני, ומה נשאר לי?", וא
שהיתה לו אישה, היתה כוונתו על עבודת התפילה ועל יראת שמים, 

יראת שמים, היא תתהלל", שהיתה "אשה  (משלי לא):כמו שכתוב 
כוונת התבודדותו שאם הבעל דבר יפסיד ממנו גם את עבודת 
התפילה ואת יראת השמים, אזי לא ישאר לו כלום. וזה צריך להיות 
תפילת כל איש הישראלי, שיהיה איך שיהיה, ישאר לו עבודת 

ידי זה ישאר קיים תמיד בעבודתו -התפילה ויראת השמים, כי על
  ולא יפרד ממנו יתברך.יתברך, 

  

***  
מספרים שפעם בא לבארדיטשוב איזה מגיד אחד שרצה 
לומר דרשה לפני הקהל, כדרכם של המגידים שהיו אומרים דרשות 
בשביל פרנסתם, ודרכו של הרב הקדוש רבי יצחק לוי מבארדיטשוב 
זכותו יגן עלינו, היתה לעשות תנאי עם כל אלו הבעלי מגידים 

צים רק שלא יקטרגו על עם ישראל, אך המגיד שיאמרו מה שהם רו
הזה לא שם ליבו לתנאי הזה, והתעטף בטלית והתחיל לומר מוסר 
לפני העם, מדוע אינם מתנהגים כראוי, ומדוע אינם אומרים אמן 
יהא שמיא רבה, ושיקבלו עונש גדול וכו'.., מיד קפץ הרב הקדוש 

מר: ריבונו של מבארדיטשוב זי"ע ממקומו אל ארון הקודש, פתחו וא
עולם, אנא היהודי הזה צריך פרנסה, עזור לו בשפע ברכה והצלחה, 

  אך אל תשמע לכל מה שהוא מקטרג על עם ישראל...

  

 מורנו ורבנו עובדיה יוסף בן גורג'יהעילוי נשמת העלונים ל
  הי"ו סלעילוי נשמת אסתר ז"ל בת אילנה ופנחו זצ"ל

  

נא ונא ראה לקחת את עצמך בידיך, ודע לך שאף שאני 
מעורר ומחזק אותך בכל יום הן בשמחה והן באמונה והן 

והן בצדקה וחסד וכו' וכו', זה הכל בלימוד תורה הקדושה 
כדי שלא יתיישנו אצלינו הדיבורים שאנחנו לומדים אצל 
רביז"ל, ולכן תעשה התחלה חדשה הן עם עצמך והן עם 
אחרים, רק להשתדל שיהיה תמיד שלום ואהבה בין נשמות 
ישראל, כי הס"מ לא יכול לסבול כשיש שלום ואהבה בין 

זה רק פירודים "הפרד  נשמות ישראל, כי כל הענין שלו
ומשול", ובזה שבר ישראל תמיד דן לכף זכות את הזולת, 
ומחפש אצלו רק את הטוב, והוא בורח מלשון הרע ורכילות 
וליצנות, על ידי זה משרה את השכינה, ולכן ראה מה 
לפניך, אתה צריך רק לבקש ממנו יתברך שיחוס וירחם 

ברמ"ח עליך שתזכה להיות בשמחה, ותרגיש את השמחה 
אבריך ובשס"ה גידיך, ובפרט ביום השבת, אז תראה איזה 

 שפע יושפע עליך כל השבוע.

  שאלות ותשובות –אשר בנחל                     סיפורי צדיקים                          

   מכתבים לאנ"ש                          

  אמרי מוהרא"ש                      

 
מוהרא״ש נ״י אמר: אשר היצר הרע הכי גדול לבחורים הוא 
בלילה לבטל את הזמן ולא לילך לישון כי בזה כבר תופס אותו 
למחרתו שלא יוכל לקום ויאחר זמן קריאת שמע ותפילה 
וממילא כל הסדר שלו יתבלבל לגמרי וילך שיכור כל היום (כי 

 בלא שינה האדם כמו שיכור).
 

וסיפר מוהרא״ש נ״י שמוהרנ״ת ז״ל היה לו ברכה מרבינו ז״ל 
שתיכף ומיד כשרק הניח את ראשו על הכר תיכף ומיד ישן וסיים 
מוהרא״ש נ״י מה אתם חושבים שעשה מוהרנ״ת ז״ל הוא 
התייגע מאד מאד כל היום בתורה ובתפילה ועבודת הכלל ואז 

שאין כן  כשהלך לישון עם ברכת רבינו ז״ל תיכף ומיד ישן מה
מי שהולך בטל כל היום ואינו עושה שום דבר אפילו עם מאה 

 (רצו) ברכות לא יועיל לו ליפול בשינה.


