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ד"בס

  

 א"ש שליט"ק מוהרא"בנשיאות הצדיק מיבנאל כ        

כי מחלת העצבים , צריך שתדע אהובי אחי היקר
ויותר מכל המחלות כי אין , היא מחלה כמו כל מיני מחלות
שלא יהיה בה ממחלת , לך מחלה וחולי שאדם סובל

, כי העצבים של האדם הורסים אותו לגמרי,  העצבים
וכשידע אדם דבר זה אזי ישתדל לרפא את עצמו ממחלת 

כדי שיזכה לנקות  –ועל זה צריכים רחמים רבים , העצבים
; יתמוטט לגמרי – כי אם לא, את עצמו ממחלת העצבים

לקחת את עצמך בידך ותיישב , אחי היקר, כן ראה אהובי-ועל
מה ולמה לך להתעצבן על כל דבר שנעשה נגד , את עצמך

ומדוע לא תכניס את עצמך באמונה פשוטה בו , רצונך
מהווה ומקיים את כל , לידע שהוא יתברך מחייה, יתברך

רק הכל מושגח , ושום דבר לא נארע מעצמו, הבריאה כולה
 )חולין ז(כמו שאמרו חכמינו הקדושים , בהשגחה פרטי פרטית

אין אדם נוקף אצבעו מלמטה אלא אם כן מכריזין עליו "
שאפילו אצבעו הקטנה שברגלו אינה נוקף בלי , "מלמעלה

, וכן בכל פרט ופרט ממה שעובד עליו בחיים, השגחתו יתברך
אין אדם נוגע במה " ):יומא לח(, ו יתברךהכל בהשגחה ממנ

ואין מלכות נוגעת במלכות חברתה אפילו , שמוכן לחברו
כן שום בריה שבעולם אינה יכולה לקחת -ועל; "כמלא נימה

וכשתכניס ! ?ולכן למה לך להתעצבן מכל דבר, דבר השייך לך
ידי זה תזכה להיות סבלן ותהיה - על, בדעתך ידיעות אלו

וזכור , כך-ולא תתעצבן כל, מה שעובר עליךמאריך אף על כל 
ידי -כי אם על, אשר לצאת מהעצבנות אי אפשר –כלל זה 

להאמין שהוא יתברך מנהיג את   - אמונה פשוטה בו יתברך 
, וכשתדע ידיעות אלו, עולמו כך כמו שהוא מנהיג אותו

אז זכה להתרפא ממחלת העצבים ותהיה בריא , ותאמין בהם
  לגמרי
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�וַיָּקָם�שְׂדֵה�עֶפְרוֹן�אֲשֶׁר�בַּמַּכְפֵּלָה �
  

מהי הלשון , ויש לדקדק. עיין שם, תקומה הייתה לו –י "ופירש רש
ויקם  ,'ויקם השדה והמערה אשר בו וגו, 'ויקם'וכן כמה פעמים כופל לשון , 'ויקם'

  .'אברהם וישתחו לעם הארץ וגו

אלו  )סימן כג, 'א ן"מוהר-ליקוטי(ל "ז רבנופי המבואר בדברי -על, ויש לומר
הוא יכול -ברוך- ואינם מאמינים שהקדוש, אדם הנופלין בתאוות ממון- בני

והם , ורודפים אחר פרנסתם ביגיעות גדולות, לפרנס את האדם בסיבה קלה
אדם -אלו בני. נהבעיצבון תאכל )בראשית ג(כמו שכתוב , אוכלי לחם בעיצבון

כי תאוות ממון היא עבודה , 'נקשרים בפנים דסיטרא אחרא אלוקים אחרים וכו
עם אותיותיו " ממון"ובשביל זה . כי כל עבודות זרות תחובים בממון, זרה ממש

 'קלני מראשי קלני מזרועי' –שהשכינה צווחת , ם קלין"כנגד ק, ם"גימטריא ק
אדם שהם - על אלו בני, קלין 'ת שתי פעמים עהיינו כי השכינה צועק[ :)חגיגה טו(

אדם - ועל אלו בני, קלני מראשי –אומרים שראשי טוב ובשביל זה אני מצליח 
  ].קלני מזרועי –שהם אומרים שידי טובות ובשביל זה אני מצליח 

, כי השכינה צווחת הקלין כפולים, 'מ קלין שהם שתי פעמים ע"כן הם ק-ועל
היינו שני פעמים , שהיא בחינת קולות כפולים, רועיבחינת קלני מראשי קלני מז

ן קלין שצווחת השכינה על הנופלין בתאוות ממון שהיא עבודה זרה כלולה "עי
קשין מזונותיו  .)פסחים קיח(ל "וזה שאמרו חז. ן אומות"מכל העבודות זרות של עי

ם "קוהכא יש , ן קלין קודם הלידה"כי היולדת ראמת עי, של אדם כפליים כיולדה
  .עיין שם, ן"קלין שהם שתי פעמים עי

כי כל . תקומה הייתה לו, י"וזה פירוש ויקם שדה עפרון ופירש רש
. מ קלין שצעק אברהם"ידי הק- הקניינים והממון של אברהם היו להם תקומה על

, ם קלין"ק, כי קודם שהרוויח כסף דקדושה צעק הרבה קולות אל השם יתברך
כי הוא , דייקא 'ויקם'נאמר אצל אברהם הלשון  כן-ועל. שינצל מתאוות ממון

שלא יפול על ידו אל  –ם קלין קודם כל קנין וְעֵסֶק שעסק בזה העולם "צעק ק
  .והבן, תאוות ממון

  

�וְאַבְרָהָם�זָקֵן�בָּא�בַּיָּמִים �
��

שבגלל , מה עניין הקשר של תחילת הפסוק לסופו, ויש לדקדק
ומה השייכות , את אברהם בכל` יל זה ברך השאברהם היה זקן ובא בימים בשב

  .ביניהם

על  )סימן ערב, א ן"מוהר- ליקוטי(ל "ז רבנופי המבואר בדברי - על, אך יש לומר
, זה כלל גדול בעבודת השם יתברך –היום אם בקולו תשמעו  )לים צהתה(הפסוק 

צריך , הן בעסק פרנסתו והצטרכותו, שלא ישים לנגד עיניו כי אם אותו היום
כי עיקר הכבדות והדחקות של כל אחד  .עיין שם, 'שלא יחשוב מיום לחברו וכו

, הוא רק מחמת שהיום קשה וכבד עליו, הן בפרנסה והן בעבודת השם יתברך
, בפרט בזה היום, שבעת הזאת, בפרט לעניים ואביונים, שבכל יום נדמה לאדם

הרוב נדמה -פי-על, תברךוכן בעבודת השם י. אי אפשר להרוויח ולמצוא פרנסתו
כן נקרא מי - ועל. 'שביום זה קשה להתפלל או ללמוד וכו, לאדם בכל יום

אם לא בכיתי לקשה יום עגמה  )איוב ל(כמו שכתוב  'קְשֵׁה�יום'שהשעה דחוקה לו 

אבל כשהאדם מרגיל את עצמו , כי האביון הוא בחינת קשה יום. נפשי לאביון
אז , ין לו בעולמו כלום אלא רק את היום הזהוא, להסתכל רק על היום הזה בלבד

  .ימצא בכל יום שפע ודעת

, וזה ואברהם זקן בא בימים שכל ימיו היו שלמים כמובא בזוהר הקדוש
ה ברך את אברהם בכל שימצא שפע רוחני וגשמי "והוי –זה דייקא - ידי- אזי על

  .והבן, בכל יום

 הקודש היכל

  

המקום הכשר להנחת תפילין של יד לפי דעת רבותינו 

רוע במקום הוא על הז, א"הראשונים ומרן שולחן ערוך והרמ

, כולן ןוצריך שיהיו התפילי. שהוא הבשר התפוח שביד, הקיבורת

, עם התיתורא שלהן על הקיבורת בצד החצי תחתון של הזרוע

ואסור . ולא בצד הסמוך לכתף, דהיינו בצד הסמוך למרפק היד

-שיהיו התפילין למעלה מהחצי התחתון של הזרוע אפילו כל

  .שהוא

ואין , י ורבנו תם"רש ולכן הרוצה להניח תפילין של

כך עד שיהיו שתיהן בחצי התחתון של הזרוע -התפילין קטנות כל

אלא יניחן בזה אחר , יזהר שלא להניחן ביחד, בצד הסמוך למרפק

  .זה

  

 זאת התורה 

 י"ש נ"משיחות מוהרא 

  חיי שרה
 

 הליכות עולם 



  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    

 

יש הרבה . 10-ברצוני לשאול לגבי בננו בן ה. לכבוד הרב הצדיק

ואני חושבת שבעלי הולך איתו בעקשנות יתר לגבי , ויכוחים בינינו לבינו

אני אומרת לבעלי שהבן שלנו ישמע לו כש. 'התפילות והברכות וכו

המצב גורם להרבה . ויקבל את דבריו רק בדרכי נועם הוא לא מבין זאת

או שלא להתערב בכלל , האם אני צריכה להתערב. מתח בינינו ובבית

  ?ולתת לבעלי להתמודד איתו למרות שכל הזמן הוא מעיר לו

  

  'שלום רב אל רינה תחי

  

  .לנכון קיבלתי את מכתבך

  

זה , מה אומר לך בענין חינוך הילדים צריכים לימוד עמוק עמוק

דים תמיד הדבר הראשון חינוך מתחיל עם ההורים היל, לא כל כך פשוט

' לא ימלט שההורים יריבו ויתקוטטו ויתווכחו וכו, מחקים את ההורים

שהילדים לא ' ומכל שכן אם מנוולים את הפה בקללות ובהשפלות וכו

  .יחקו אותם

  

אם האמא רוצה שבתה תלך , ולכן החינוך מתחיל עם ההורים

וכן האבא אם רוצה שבנו , בדרכה אזי היא צריכה להראות דוגמא חיה

עליו קודם להראות דוגמא חיה שהוא מוסר ' לל ויברך ברכות וכויתפ

ואז נכון לבו יהיה , נפשו על תפילה בציבור ומברך את הברכות בקול

ל הזהירנו מאד מאד לא "בטוח שהבן יחקה אותו הדבר השני רביז

כי כל מה שבא בכפיה , להכות את הילדים ומכל שכן לא להלחיץ אותם

אין דבר כזה ללכת עם , וזה ברור כשמש' וכוהילדים יתקוממו וימרדו 

, כי על ידי זה בקלות יכולים לאבד אותם לחלוטין' ילדים ביד קשה וכו

כי כל דבר שבא , ומה גם שיצאו על ידי זה לתרבות רעה חס ושלום

  .'בכפיה מביא אחר כך למרידה וכו

  

ולכן אשרי ההורים שבונים קשר טוב עם הילדים בדרך אהבה 

ועל כולם שצריכים הרבה תפלות ובקשות , נה ובדרכי נועםוהסברה נכו

להתפלל ולבקש ולהתחנן ממנו יתברך שיזכה לילדים טובים ויראי השם 

  .וחושבי שמו

  

והעיקר שהבעל והאשה צריכים לשמור על כבוד הדדי לא 

  .ועל ידי זה יבנו בית חזק, להתווכח ביניהם אלא להסביר אחד להשני
  

  ן השמיםהמאחל לך ברכה והצלחה מ
  

  א"ש שליט"ק מוהרא"בנשיאות הצדיק מיבנאל כ                      ה י כ ל   ה ק ו ד ש

�אֲ� �עִם �חֶסֶד �אַבְרָהָםוַעֲשֵׂה �שֶׁלִּפְעָמִים��:דֹנִי �לֵידַע צְרִיכִים
יזֶה�רַךְ�עוֹזֵר�לוֹ�שֶׁמִּתְנוֹצֵץ�לוֹ�אֵיזֶה�הִתְנוֹצְצוּת�וְרוֹאֶה�אֵ�יִתְבָּ�'�כְּשֶׁה

תְבָּרַךְ�פִּי�שֶׁבֶּאֱמֶת�הוּא�הִתְקָרְבוּת�אֲמִתִּי�מֵאִתּוֹ�יִ�-עַל-�הִתְקָרְבוּת�אַף
-�פִּי-עַל-�אַף.�יִתְבָּרַךְ�מַפְלִיא�חַסְדּוֹ�עִמּוֹ�'�וְהוּא�חֶסֶד�גָּדוֹל�וְנִפְלָא�שֶׁה

� �אַל �לַהכֵן �וְקָרוֹב �סָמוּךְ �הוּא �שֶׁכְּבָר �יִטְעֶה �וּלְהַתּוֹרָה�' יִתְבָּרַךְ
וֹתֵר�ל�שֶׁכָּל�מַה�שֶּׁהוּא�מְקֹרָב�בְּי"כִּי�צָרִיךְ�לֵידַע�כָּל�הַנַּ�,�וּלְהַצַּדִּיקִים

�מְאֹד �מְאֹד �רָחוֹק �הוּא �עֲדַיִן �אֶפְשָׁר�, �וְאִי �חֵקֶר �אֵין �לִגְדֻלָּתוֹ כִּי
� �זֹאת �הַנַּ�לְהַסְבִּיר �בְּהַתּוֹרָה �כַּמְבֹאָר �ל"הֵיטֵב �אַף, כֵן�-�פִּי-�עַל-�אֲבָל

�וְהִתְקָ� �הִתְקָרְבוּת �כָּל �שֶׁל �וְהַחֶסֶד �שֶׁהַיְשׁוּעָה �לֵידַע רְבוּת�כָּל�צָרִיךְ
�לָ� �וִישׁוּעָתוֹ �הוּא�הִתְקָרְבוּת�אֲמִתִּי .�נֶצַחשֶׁהוּא�הוּא�חֶסֶד�נִפְלָא�כִּי

�אַף �עֲדַיִן-�פִּי-עַל-�אַךְ �וְצָרִיךְ��כֵן �יְשׁוּעָתוֹ �תַּכְלִית �מְאֹד �מִמֶּנּוּ �רָחוֹק
�שֶׁ� �עַד �יִתְבָּרַךְ �לִישׁוּעָתוֹ �הַרְבֵּה �וּמְצַפֶּה �עוֹמֵד �לִהְיוֹת יִּזְכֶּה�עֲדַיִן

קָרֵב�לְמַה�לְהִוָּשַׁע�בִּשְׁלֵמוּת�לָצֵאת�מִמַּה�שֶּׁהוּא�צָרִיךְ�לָצֵאת�וּלְהִתְ�
�.�שֶּׁהוּא�צָרִיךְ�לְהִתְקָרֵב �

�וַיַּרְא�אֶת�הַמָּקוֹם,�זֶה�בְּחִינַת�מַה�שֶּׁכָּתוּב�בְּאַבְרָהָם�אָבִינוּוְ�
�מֵרָחוֹק �וְכֵן. �מֵרָחֹק, �וַתֵּתַצַּב�אֲחֹתוֹ �עַל]�כתוב[וְאִיתָא�. �שֶׁהִסְתַּכְּלוּ

�מְאֹד �הַיְשׁוּעָה�מֵרָחוֹק �אַבְרָהָם�שֶׁ�, �שֶׁל �הַנִּסָּיוֹן �זֶה�הָיָה�עִקַּר '�הכִּי
�הִבְטִי �שֶׁשָּׁ�יִתְבָּרַךְ �הָאָרֶץ �אֶת �וְיִירְשׁוּ �זַרְעוֹ �אֶת �לְהַרְבּוֹת �לוֹ ם�חַ

�לִשְׁ� �צִוָּהוּ �כָּךְ �וְאַחַר �הַמִּקְדָּשׁ �הַבֵּית �שֶׁל �הַקָּדוֹשׁ �אֶת�הַמָּקוֹם חֹט
�בְּתֻ�-�פִּי-�עַל-יִצְחָק�וְאַף �וְהָלַךְ �יִתְבָּרַךְ �אַחַר�מִדּוֹתָיו �לֹא�הִרְהֵר מּוֹ�כֵן
�לְשָׁחֳטוֹ� �כְּתִיבוּבַיּוֹם�. �הַשְּׁלִישִׁי �וַיַּרְא�אֶ�, ת�וַיִּשָּא�אַבְרָהָם�אֶת�עֵינָיו

�הַמּ �הַר �שֶׁהוּא �הַמָּקוֹם �אֶת �בְּעֵינָיו �שֶׁרָאָה �מֵרָחוֹק וֹרִיָּה�הַמָּקוֹם
�יִ� �אוֹתוֹ �וּלְהַכִּיר �וְהַטּוֹבוֹת �הַגְּדֻלּוֹת �לְכָל �זַרְעוֹ �עֲתִידִין תְבָּרַךְ�שֶׁשָּׁם

ם�אֲבָל�יטֵב�הֵיטֵב�כָּל�הַתִּקְוָה�טוֹבָה�שֶׁיִּזְכּוּ�זַרְעוֹ�שָׁ�וְרָאָה�הַמָּקוֹם�הֵ�
�כֵן�הֲלֹא�עַתָּה�מוֹלִיךְ�יִצְחָק-פִּי-�עַל-כִּי�אַף,�רָאָה�אוֹתוֹ�מֵרָחוֹק�מְאֹד

�לִשְׁחִיטָה �אֶ�: �שֶׁיּוֹשִׁיעַ �מֹשֶׁה �עַל �תְּחִלָּה �הִתְנַבְּאָה �מִרְיָם ת�וְכֵן
�מֶת�אָמְרוּתָה�שֶׁמַּשְׁלִיכִין�אוֹתוֹ�לַמַּיִם�אֲשֶׁר�בֶּאֱ�יִשְׂרָאֵל�וְאַחַר�כָּךְ�רָאֲ�

�אֲבָל�הִיא�הָלְכָה.�'ל�שֶׁעָמַד�אָבִיהָ�וּטְפָחָהּ�עַל�רֹאשָׁהּ�וְכוּ"רַבּוֹתֵינוּ�זַ�
�מֵרָחֹק �וַתֵּתַצַּב �נְבוּאָתָהּ�, �שֶׁתִּתְקַיֵּם �מֵרָחוֹק �מְצַפָּה �הָיְתָה כִּי

אֶל��פִּי�שֶׁמַּשְׁלִיכִין�אוֹתוֹ�עַתָּה-�עַל-שְׂרָאֵל�אַףשֶׁרָאֲתָה�שֶׁיּוֹשִׁיעַ�אֶת�יִ�
�.�הַמַּיִם �

�פְּרָטִיּוּ �וּבִפְרָטֵי �וּבִפְרָטִיּוּת �בִּכְלָלִיּוּת �דּוֹר �בְּכָל �הוּא ת�וְכֵן
�לְבָאֵר �אֶפְשָׁר �אִי �אֲשֶׁר �בְּעִנְיַ�. �לִרְאוֹת �יָכוֹל �הֵיטֵב �שֶׁמִּסְתַּכֵּל ן�וּמִי

� �כִּי �עַצְמוֹ �האַבְרָהָם �שֶׁהוֹשִׁיעוֹ �כָּךְ �אַחַר �גַּם �אַל�' �וְצִוָּהוּ יִתְבָּרַךְ
�וְכוּ �יָדְךָ �תִּשְׁלַח �יִצְחָק' �וְנִצַּל �לִמְצֹא�. �מְהַרְהֵר �הָיָה �כָּךְ �אַחַר תֵּכֶף

�זִוּוּגוֹ� �זַ�, �רַבּוֹתֵינוּ �שֶׁאָמְרוּ �שֶׁנּוֹלְדָ�"כְּמוֹ �כְּשֶׁנִּתְבַּשֵּר �כָּךְ �וְאַחַר ה�ל
כִּי�הִיא�,�ם�יְשׁוּעָה�זֹאת�אֲבָל�עֲדַיִן�הִיא�מֵרָחוֹק�מְאֹדרִבְקָה�וְרָאָה�גַּ�

�וְאַחַ� �שָׁנָה �וָשֶׁבַע �שְׁלֹשִׁים �בֶּן �כְּבָר �וְיִצְחָק �אֶחָד �יוֹם �בָּא�בַּת �כָּךְ ר
יָה�לוֹ�מָקוֹם�לְבֵיתוֹ�וּמָצָא�שֶׁמֵּתָה�אִשְׁתּוֹ�הַצַּדֶּקֶת�שָׂרָה�אִמֵּנוּ�וְלֹא�הָ�

�לְקָבְרָהּ �אִם. �ה�כִּי �בְּטֹרַח�גָּדוֹל�שֶׁעֲזָרוֹ �בְּנֵס�נִפְלָא�לְהוֹצִיא�' יִתְבָּרַךְ
�ה �כְּשֶׁעֲזָרוֹ �כָּךְ �וְאַחַר �הַחִתִּי �מֵעֶפְרוֹן �הַמַּכְפֵּלָה �מְעָרַת �גַּם�' יִתְבָּרַךְ
,�וֹ�תָּבֹא�לְבֵיתבָּזֶה�הֻכְרַח�לְהִשְׁתַּדֵּל�וּלְבַקֵּשׁ�הַרְבֵּה�הַזִּוּוּג�שֶׁל�יִצְחָק�שֶׁ�

�לְסַפֵּרכַּ� �בָּזֶה�בַּאֲרִיכוּת �הַקְּדוֹשָׁה �הַתּוֹרָה �הֶאֱרִיכָה �אֲשֶׁר��אֲשֶׁר כָּל
יא�כִּי�הָיוּ�צְרִיכִים�נִסִּים�גְּדוֹלִים�וְנוֹרָאִים�מְאֹד�לָזֶה�לְהוֹצִ�,�עָבַר�בָּזֶה

�לְהַעֲמִיד�תּוֹלָ� �לַהֲבִיאָהּ�לְיִצְחָק �וְלָבָן דוֹת�אֶת�רִבְקָה�מִבֵּית�בְּתוּאֵל
חָק�וְכֵן�כָּל�מַה�שֶּׁעָבַר�אַחַר�כָּךְ�עַל�יִצְ�.�יֵּצְאוּ�עֲדַת�יִשְׂרָאֵל�בָּעוֹלָםשֶׁ�

כֻּלָּם�וּבִפְרָט�מַה�שֶּׁעָבַר�עַל�יַעֲקֹב�יוֹתֵר�מִ�'�שֶׁהָיְתָה�אִשְׁתּוֹ�עֲקָרָה�וְכוּ
�וְכוּ �וְכוּ' '� �פַּעַם �הוּבְכָל �עֲזָרָם �הַרְבֵּה' �הלכות(�.יִתְבָּרַךְ ,�ליקוטי

��)שילוח�הקן�ה

פי - על ).'תהלים לה(תשיש בישועתו ', ונפשי תגל בה
אינו , ממשיך על האדם ישועות, אף שהשם יתברך, רוב

אין בעל הנס  .):נדה לא(ל "וכעין שאמרו חכמינו ז, מרגיש
שנופל על האדם , וכל זה מרוב העצבות והעצלות, מכיר בניסו

גם בשעה ואינו מרגיש , עד שנתעקם ונתמרר לבבו, בכל פעם
אך כשהאדם זוכה שנפשו משמחת . שבאה לו איזו ישועה

ומחייה את עצמו עם נקודת האמונה שיש , תמיד בו יתברך
זוכה לשוש  אאז דווק, ויודע שאין בלעדיו יתברך, בו

עד שירגיש בכל , אשרי הזוכה לשמוח בו יתברך. בישועתו
שהשם יתברך עושה עימו בכל עת ורגע , פעם גודל הישועות

  .כי על כל נשימה ונשימה תהלל יה, קה ממשוד

   ,ו"הי סופינחבת אילנה ל "זלעילוי נשמת אסתר  ניםהעלו
 ה.ב.צ.נ.ת, וכן לעילוי כל נשמות ישראל

ליקוטי הלכות מרבי נתן  
 

שאלות  –אשר בנחל   

  

 מקור השמחה 


