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ד"בס

  

 א"ש שליט"ק מוהרא"בנשיאות הצדיק מיבנאל כ        

להיות , אחי היקר, אהובי, צריך שתחזק את עצמך

כי אם תיישב את , "לצאת מהעצבים"וזה יעזור לך , איש סבלן

תראה אשר כל מחלת העצבים באה רק מפזיזות , עצמך

כי אין לך , ה גורם להתפוצצות העצביםשז, ישוב הדעת-ומאי

וזה הורס אותך בגשמיות וברוחניות  גם , סבלנות לשום דבר

עצמו בכל  והוא מיישב, היפוך מי שזוכה להיות סבלןלו, יחד

מי שמרגיל את עצמו להתבודד עימו פרטיות בו, דבר שעושה

יתברך על כל פרט ופרט בחייו לפני שהוא עושה איזה דבר 

או לפני שנוסע לאיזה ', הו וכושיי שמדבר עם מאו לפנ', וכו

ומפרש את כל שיחתו , הוא מתבודד עימו יתברך', מקום וכו

ומספר לו יתברך את כל ליבו ואת כל מה , לפניו יתברך

זה מכניס  רדב, ומיישב את עצמו בינו לבין קונו, שעובר עליו

 כן-ועל ;עצביםמיני וזה מוציא אותו מכל , ישוב דעת עצוםבו 

אחת  מדוע לא תיישב את עצמך, אחי היקר, ראה אהובי

הן אמת , ולמה לך להתעצבן על כל דברמה  –ולתמיד 

! ?עם כל זאת מה יצא לך מזה', וכו שכואב לך מאוד מאוד

ואתה נעשה חולה לגמרי , הלא אתה הורג את עצמך בידך

לדבר עימו יתברך כאשר ידבר איש מדוע לא תתחיל , מזה

ותספר לפניו יתברך את כל ליבך וכל , אל רעהו והבן אל אביו

וכן , הכל לכל תספר רק לפניו יתברך', מה שעובר על לבך וכו

הכל , ת והכיסופים שיש לךונהרצווכל כל התוכניות שלך  תא

ותספר לו , א משפתיך באר היטב לפניו יתברךילכל תוצ

היינו , תהיה רגיל בדבר הזהאם  –ואז  ,תפרטיובפרטי 

כי , ידי זה כל חייך ישתנו לטובה- על, בתפילה ובהתבודדות

אשרי ; ותכנס לישוב הדעת אמיתי, "לצאת מהעצבים"תזכה 

  )ספר ארך אפיים, י"נ ש"מוהרא(השומע כל זה 
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  . הוליד את יצחקואלה תולדות יצחק בן אברהם אברהם 

  

 )סימן עט, 'ב ן"ליקוטי מוהר(ל "ז רבנופי המבואר בדברי - על, ויש לומר

שהוא , "מקץ שנתיים ימים"קץ מרמז על הזמן כמו , י"ץ ח"יצחק אותיות ק

ויהי בעיניו ", "אברהם אוהבי"אברהם אצלו מתאחד הזמן , אריכת הזמן

  .עד כאן, "כימים אחדים באהבתו

עד שמסתובבים עם , כי יש בני אדם שכל כך מרים להם החיים

מרוב מרירות , לאבד את עצמו לדעת, רחמנא לצלן, מחשבות של התאבדות

כי יצחק על , רוצים לעשות קץ לחייהם, י"ח" שזה קץ, וצרות שעובר עליו

מלחזק אנשים כאלו שהם , ולכן אין עוד מצוה יותר גדולה, שם הגבורה

שזו הייתה עבודת אברהם שהכניס , ר עליהם מרירות וצרותועוב, ממורמרים

- ועל. אוהב אותם, הוא- ברוך-והראה להם איך שהקדוש, אהבה בין בני אדם

, "ויהי בעיניו כימים אחדים באהבתו"בבחינת , נתבטל הזמן, ידי מידת אהבה

הוא רואה לפניו אריכות זמן , כשאדם ממורמר ומרים לו החיים, כי להיפך

עד שנדמה לו שאף פעם לא , הוא נופל תחת המקום ותחת הזמן כי, מאוד

שהוא , בחינת יצחק, ולכן שורה עליו מידת הדין והגבורה, תגמרנה לו הצרות

, שמריבוי הזמן הוא רוצה לעשות קץ לחייו רחמנא לצלן, י"ץ ח"אותיות ק

, שזו מדריגת אברהם, והתיקון לאדם כזה הוא רק לקרבו אל מידת אהבה

, הוא- ברוך-זה גיירו וקרבו אל הקדוש- ידי- ועל, הבה עם כל אחדשהלך בא

כימים "בבחינת , זה נתבטל הזמן- ידי-על, ומרוב אהבה שהכניס בכל אחד

  ".אחדים באהבתו

תולדותיהם  )מדרש אגדה(ודרשו חכמינו הקדושים , וזה ואלה תולדות

ץ "שהוא ק, כשעובר על אדם בחינת יצחק, יצחק, של צדיקים מעשים טובים

הוא רוצה לעשות קץ , שמרוב מידת הגבורה והדינים שעוברים עליו, י"ח

, שילך במידתו של אברהם, שיהיה בן אברהם, העצה היא, חס ושלום, לחייו

הוא - ברוך-ששם נתבטל הזמן ורואה איך שהקדוש, אהבה, שהוא חסד

כי הוא מתחיל לחיות חיים , זה אברהם הוליד את יצחק- ידי- ועל, אוהב אותו

  .דשיםח

ל שהיו ליצני הדור אומרים מאבימלך נתעברה "י ז"ומה שפירש רש

היינו שרואים בחוש שטבע רע שיש בין בני אדם כשהם רואים אדם , שרה

כי מסכן , ולא יודעים שבנפשם הם, עושים ממנו ליצנות, שבור ומדוכא

האדם הזה שהוא שבור ומדוכא מי יודע אל איזה פח יכולים להפיל אותו אם 

אבימלך נקרא  )סימן י, 'א ן"ליקוטי מוהר(ל "בדבר רבינו ז ומובא, יחזקו אותולא 

ולכן אם רואים ליצנים , אני רוצה להיות מלך, מלשון אבי מלך, בעל גאווה

שעוברים , מידת הגבורה, שהוא בחינת יצחק, שעושים ליצנות מאדם שבור

י צריכים "ץ ח"י קכ, עד שרוצה רחמנא לצלן להתאבד, עליו דינים ומשברים

כי לא ישבור אדם איש עני ונכה , לדעת שאלו רשעים ארורים בעלי גאווה

ולכן צריכים מאוד , ועונשו קשה מאוד, אלא אם הוא מלא גאות וישות, רוח

להיזהר כשרואים אדם שבור ורצוץ שצריכים לחזקו לאמצו ולעודדו 

  .שהוהבן למע, ואין קץ במעלת האדם שמחזק נשברי לב, ולשמחו

  

��ל"מתורת רבנו ז
ה�וְזוֹכִין�יְדֵי�הִתְקָרְבוּת�לְצַדִּיקִים�מְבַטְּלִין�הַגַּאֲוָה�שֶׁהִיא�עֲבוֹדָה�זָרָ�-עַל

�הַקֹּדֶשׁ �לִבְחִינַת�רוּחַ �וְזוֹכִין �הַכְּפִירוֹת �וְנִתְבַּטְּלִין �שְׁלֵמָה �לֶאֱמוּנָה זֶה�-יְדֵי-וְעַל.
זֶה�-יְדֵי�-לשֶׁבָּאִים�לְהַמְחָאַת�כַּף�וְרִקּוּדִין�דִּקְדֻשָּׁה�שֶׁעַ��זוֹכִין�לְשִׂמְחָה�גְּדוֹלָה�עַד

ה�בְּנִגְלֶה�מַמְתִּיקִין�הַדִּינִים�וְזוֹכִין�לְחָכְמָה�וְחַיִּים�וַאֲרִיכוּת�יָמִים�וּלְהַשָׂגַת�הַתּוֹרָ�
��:וְנִסְתָּר

 הקודש היכל

  

מותר לו לגעת במלבושיו קודם , יטתו בבוקרהקם ממ

ולכן מותר ללבוש בגדיו קודם נטילת ידים . נטילת ידיים שחרית

ות ואם הולך לישון אחר חצ. (והמחמיר תבוא עליו ברכה. שחרית

ללבוד בגדיו קודם נטילת הידיים , יש להקל בזה בפשיטות, הלילה

  .שחרית

  

וישן שינת קבע על , מי שהלך לישון אחר חצות הלילה

על נטילת "ומברך , צריך ליטול ידיו שחרית וממיטתכשקם , מיטתו

וקם משנתו קודם חצות , ת הלילהלואם הלך לישון בתחי". ידיים

ומכל מקום אם רצה לברך על נטילת  ,יטול ידיו בלא ברכה, הלילה

  ידיים יש לו על מה שיסמוך

  

 זאת התורה 

 י"ש נ"משיחות מוהרא 

  תולדות
 

 הליכות עולם 



  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    

 

  .אני מרבה להתפלל לרפואתכם. שלום לצדיק הקדוש

לאחרונה התגלה שאחד הבחורים . אני עוסק עם בחורים מתוקים ומלמד אותם

ההורים , כשההנהלה גילתה זאת. 'החזיק מחשב בביתו וראה סרטים פסולים וכו

אך , מו הוא בחור מתוק שאני מאוד אוהבמצד עצ. הוציאו את המחשב בכוח מהבית

כעת הוא בייאוש וכבר לא מגיע לכיתה . הוא התמכר למחשב וקשה לו מאוד בלעדיו

  .אני שומר איתו על קשר ומנסה להחזירו. ויש לו מחשבות קשות

, בחור שכבר התמכר למחשב אך עדיין מגיע לכיתה ולומד תורה: באתי לשאול להבא

המחשב ולנסות לפעול אצלו בדרכי נועם כל זמן שאינו האם עדיף להשאיר לו את 

או שיש , מחטיא אחרים ולקוות שהתורה תוציא אותו מהזבל כי כח התורה גדול

להוציא את המחשב בכל מחיר ואפילו שזה יגרום לו למשבר גדול ומי יודע מה יהיה 

  ?איתו
  

  י"שלום וברכה אל אליהו נ

  

  .לנכון קבלתי את מכתבך

  

וראה לעורר גם את , תשואת חן לך על התפלות שאתה מתפלל עבורי

כי עדיין אני זקוק לרחמי שמים , התלמידים שלך להתפלל להחלמתי המלאה

  .מרובים

  

זו קללה גדולה ', מה אומר לך בענין המחשב שמחובר לאינטרנט וכו

כי זה בדיוק כמו קורי , קשה לו מאד מאד לצאת מזה, כי מי שנכנס בזה, מאד

', וכך תופס זבובים ומוצץ להם את המח לגמרי וכו', עכביש שיורק מפיו וכו

, ם צעיריםלא רק לבחורי, אותו דבר המחשב שמחובר לאינטרנט זה קללה

אין , בוודאי אם יכולים להוציא את זה בדרך טובה', וכו' אלא לכל הגילאים וכו

, אבל אם זה לא הולך בטוב', כי תמיד עם טוב פועלים יותר וכו, למעלה מזה

) ט"י' משלי ב(כי על כלי משחית הזה נאמר , צריכים להוציא את זה בכל מחיר

  ".יםכל באיה לא ישובון ולא ישיגו ארחות חי"

אתה צריך לדעת שהיום יש קליפה עצומה שכובשת את כל חלקה 

ומכניסה בו , ומקררת את האמונה ואת היראת שמים מבר ישראל, טובה

בלקברי , אייפד, והוא הכלי משחית הנקרא אינטרנט, כפירות ואפיקורסות

ומאמללים את , שבזה יכולים לראות כל מיני שיקוץ תיעוב עירום וזיהום', וכו

  .'ואת הילדים וכו', ם וכועצמ

', וכו' בלקברי וכו, אייפד, ולכן העיקר לזרוק מהבית מחשב אינטרנט

וכך אמרו ', וכו' אשר שם יכולים לראות כל מיני שיקוץ תיעוב זיהום וכו

; אין יצר הרע שולט אלא במי שעיניו רואות.) סנהדרין מה(חכמינו הקדושים 

אין לך אבר "ואמר " ימת העיניםאין חוצץ בפני התאוה כעצ"ואמר החכם 

  ".באברי האדם שיגרום לו מכשול כמו העינים

כי זה הורס את כל חלקה , ולכן אסור בהחלט שיהיה בבית מחשב אינטרנט

ומה , ומוריד את היראת שמים עד השאול רחמנא לישזבן, טובה של היהדות

הוא ', כוכי ילד שלוקח כלי משחית כזה בתוך ידו ו, גם שמאבדים את הילדים

ולכן אשרי מי שמבער את החמץ הזה , כבר נופל בשאול תחתית ומתחתיו

  .ואז השכינה תשמור עליו, מביתו

  

ואתה בתור מלמד תינוקות של בית רבן של בחורים בגיל בר מצוה 

אתה צריך לעשות כל מה שביכולתך לשכנע אותם לזרוק את הכלי , ומעלה

  .וזכותך תגדל בשמים, משחית הזה מהם

  

  א"ש שליט"ק מוהרא"בנשיאות הצדיק מיבנאל כ                      ה י כ ל   ה ק ו ד ש

	כִּי	רִבְקָה	יָדְעָה	כָּל	זֹאת,	"וְרִבְקָה	שֹׁמַעַת	בְּדַבֵּר	יִצְחָק"
	עַל	כֵּן	שָׁלְחָה	אֶת,	הֵיטֵב	שֶׁעֵשָֹו	הוּא	רָשָׁע	גָּמוּר	וְכַוָּנָתוֹ	לְהָרַע
	מֵאָבִיו 	בְּרַמָּאוּת 	הַבְּרָכוֹת 	לְקַבֵּל 	יַעֲקֹב 	אִי	, 	הַצַּדִּיק 	יַעֲקֹב כִּי

זֶּה	כִּי	בְּרָכוֹת	שֶׁהֵם	שֶׁפַע	הַפַּרְנָסָה	בָּעוֹלָם	הַ	אֶפְשָׁר	לוֹ	לְקַבֵּל	הַ	
וֹ	בִּבְחִינַת	אִם	עַל	יְדֵי	רַמָּאוּת	הַזֹּאת	שֶׁמֻּכְרָח	לְהַלְבִּישׁ	אֶת	עַצְמ
	שֶׁיּוּכַל	לְקַבֵּ	 	כְּדֵי .	ל	פַּרְנָסָהעֲשִֹיָּה	גַּשְׁמִיּוּת	שֶׁהוּא	בְּחִינַת	עֵשָֹו

	שֶׁהִלְבִּישָׁה	אוֹת 	וְלֹא	הִכִּירוֹ	וְזֶהוּ 	עֵשָֹו 	בִּלְבוּשֵׁי 	'וֹ 	יָדָיו	, 	הָיוּ כִּי
	וַיְבָרֲכֵהוּ 	שְֹעִרֹת 	אָחִיו 	עֵשָֹו 	כִּידֵי 	בְּשָׁרְשׁ', 	יַעֲקֹב 	בֶּאֱמֶת וֹ	כִּי

	גַּשְׁמִיִּית 	מִפַּרְנָסָה 	רָחוֹק 	בְּחִינַת	, 	וּמִצְווֹת 	תּוֹרָה 	רַק 	חֶלְקוֹ כִּי
	עֲ	 	הֵפֶךְ 	שֶׁהוּא 	הָרָצוֹן 	גַּשְׁמִיִּיתהֶאָרַת 	שִֹיָּה 	לֶעָתִיד	. וּבֶאֱמֶת

,	וּם	עֵסֶקכְּשֶׁיָּבוֹא	מָשִׁיחַ	בִּמְהֵרָה	בְּיָמֵינוּ	לֹא	יַעַסְקוּ	יִשְֹרָאֵל	בְּשׁ
	יִתְקַיֵּם 	כִּי 	וְכוּ", 	צֹאנְכֶם 	וְרָעוּ 	זָרִים 	'וְעָמְדוּ 	אִם	הָיָה	". 	כֵּן וְעַל

	עֵ	 	לְבוּשֵׁי 	בְּלִי 	לְיִצְחָק 	נִכְנַס 	שֶׁיְּבָרְכוֹ	יַעֲקֹב 	מְבַקְּשׁוֹ 	וְהָיָה 	שָֹו
	ה 	לוֹ 	שֶׁיִּתֵּן 	הָ	' 	לֹא 	פַּרְנָסָתוֹ 	בְּעִסְקֵי 	וְהַצְלָחָה 	שֶׁפַע יָה	יִתְבָּרַךְ

	לָזֶה 	מְרֻצֶּה 	יִצְחָק 	לוֹ	, 	הָיָה	אוֹמֵר 	כִּי 	פַּרְנָסָה, 	לַחֲשֹׁב 	לְךָ 	לָמָּה
	לָּה	וּפַרְנָסָתְךָ	תִּהְיֶהכִּי	אַתָּה	צָרִיךְ	רַק	לַעֲסֹק	בְּתוֹרָה	וּתְפִ	,	כְּלָל

	אֲחֵרִים 	יְדֵי 	עַל 	נַעֲשֵֹית 	כְּדֵ	. 	פַּרְנָסָה 	עַל 	לְבַקֵּשׁ 	צְרִיכִים י	וְהֵם
	לְהַחֲזִיק	אוֹתְךָ	 	זֶה	עִקַּר	הַתַּכְלִית	שֶׁלָּהֶם, 	כִּי אֲבָל	אַתָּה	צָרִיךְ	,

	אֹהֶל 	יוֹשֵׁב 	רַק 	לִהְיוֹת 	כְּלָ	. 	פַּרְנָסָה 	שׁוּם 	לַחֲשֹׁב 	כְּמוֹ	וְלִבְלִי ל
	שֶׁיִּתְקַיֵּם 	בֶּאֱמֶת 	לֶעָתִיד 	שֶׁיִּהְיֶה 	צֹאנְכֶם	", 	וְרָעוּ 	זָרִים וְעָמְדוּ

	'וְכוּ 	בַּר	יוֹחָאי". 	שִׁמְעוֹן 	רַבִּי 	שֶׁאָמַר 	וּכְמוֹ 	אָדָם	חוֹרֵשׁ, 	אֶפְשָׁר
	וְכוּ 	זְרִיעָה 	בִּשְׁעַת 	וְזוֹרֵעַ 	חֲרִישָׁה 	בִּשְׁעַת 	תְּהֵא	' 	מַה תּוֹרָה

	עָלֶיהָ	 	שֶׁל	מָקוֹם	מְלַ	אֶ	? 	רְצוֹנוֹ 	שֶׁיִּשְֹרָאֵל	עוֹשִֹין אכְתָּן	לָּא	בִּזְמַן
	אֲחֵרִים 	יְדֵי 	נַעֲשֵֹית	עַל 	הָעוֹלָם	תֵּכֶ	, 	שֶׁיִּתְנַהֵג 	רָצָה 	יִצְחָק ף	כִּי

,�ליקוטי�הלכות(.	כְּמוֹ	שֶׁיִּהְיֶה	בַּסּוֹף	כְּשֶׁיָּבוֹא	מָשִׁיחַ	בִּמְהֵרָה	בְּיָמֵינוּ
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		שיחת הנפש
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�שֶּׁצָּרִיךְ��אַף�עַל�פִּי�שֶׁצְּרִיכִין�לְמַהֵר�מְאד�לְמַלֵּט�נַפְשׁוֹ�מִמַּה
�הַרְבֵּ� �גְּאֻלָּתוֹ �שֶׁמִּתְעַכֵּב �כְּשֶׁרוֹאֶה �כֵן �פִּי �עַל �אַף �צָרִיךְ�לְהִמָּלֵט ה
�ה �וְיֵרֶא �יַשְׁקִיף �עַד �לִישׁוּעָתוֹ �הַרְבֵּה �לְהַמְתִּין �לְהִתְחַזֵּק מִשָּׁמַיִם�'

�אֲיַחֵל�כְּמוֹ� �תָּמִיד �וַאֲנִי �שֶׁכָּתוּב �הַגְּאֻלָּה�. �בְּעִנְיַן �שֶׁהוּא וּכְמוֹ
�עַל �לִפּל �יוֹם �בְּכָל �צְרִיכִין �שֶׁבְּוַדַּאי �יִשְׂרָאֵל �שֶׁל פָּנָיו��הַכְּלָלִיִּית
יָּד�כֶף�וּמִ�וְלִבְכּוֹת�וּלְהִתְחַנֵּן�הַרְבֵּה�לְפָנָיו�יִתְבָּרַךְ�שֶׁיְּמַהֵר�גְּאֻלָּתֵנוּ�תֵּ�

�הַסֵּבֶל �הַגָּלוּת�וְכָשַׁל�כּחַ �עָלֵינוּ �אָרךְ �כִּי �כְּשֶׁרוֹאִין�, �כֵן �פִּי �עַל וְאַף
�כְּ� �וָעוֹד �עוֹד �לְהַמְתִּין �צְרִיכִין �כֵן �פִּי �עַל �אַף �הַגָּלוּת מוֹ�שֶׁמִּתְאָרֵךְ

�יְאַחֵר �יָבוֹא�לא �בּוֹא �כִּי �לוֹ �חַכֵּה �יִתְמַהֲמֵהַּ �אִם �שֶׁכָּתוּב �הִיא�. כֵּן
�הבִּ� �לִפְנֵי �הַרְבֵּה �לִבְכּוֹת �שֶׁצָּרִיךְ �פִּי �עַל �אַף �אָדָם �בְּכָל '�פְרָטִיּוּת

�שֶׁיִּגְאָלֶנָּה�מְהֵרָה�מִתַּ� �עַל�נַפְשׁוֹ �לְפָנָיו �וּלְהִתְחַנֵּן אֲוֹת�עוֹלָם�יִתְבָּרַךְ
�וַהֲבָלָיו �הַזֶּה �הַ�. �הַדָּבָר �שֶׁמִּתְמַהֲמֵהַּ �כְּשֶׁרוֹאֶה �כֵן �פִּי �עַל ה�רְבֵּ�אַף

�יִרְאֶה �הַרְבֵּה�זְמַנִּים�אַחַר�זְמַנִּים�אוּלַי �לְהוֹחִיל�וּלְהַמְתִּין '�ה�צָרִיךְ
�כִּי�לא�לְעוֹלָם�יָרִיב�וְלא�לָנֶצַח�יִקְצף�וְאַף�עַל�פִּי�שֶׁהַמְּ� נִיעָה�בְּעָנְיוֹ

�וַאֲפִ� הוּא��לּוּ�אִםמִצִּדֵּנוּ�מֵחֲמַת�שֶׁאֵין�אָנוּ�הֲגוּנִים�בְּמַעֲשֵׂינוּ�כָּרָאוּי
�וְשׁ �לַמָּרוֹם �עֵינָיו �שֶׁתּוֹלֶה �זְמַן �כָּל �כֵן �פִּי �עַל �אַף �שֶׁהוּא וֹמֵר�כְּמוֹ
�וְ� �יָחוּס �זֶה�בְּעַצְמוֹ �יְדֵי �עַל �יִתְבָּרַךְ �לִישׁוּעָתוֹ יַחֲמל�וּמְצַפֶּה�וּמַמְתִּין

�ה �עָלָיו �לְ�' �הַכּל �בֶּאֱמֶת�וְיִתְהַפֵּךְ �לַעֲבוֹדָתוֹ �וִיקָרְבֵהוּ �:טוֹבָהיִתְבָּרַךְ
��)יאאוֹת�ד�הִלְכוֹת�פִּקָּדוֹן�הֲלָכָה�(

ידי העצבות ומרירות -על )'תהלים לא(ושנותיי באנחה , כי כלו ביגון חיי

', ן ב"ליקוטי מוהר(ל "נחמן מברסלב ז רבנוואמר . ויגון ואנחה האדם מכלה את חייו

ומכל שכן , יגון ואנחה ועצבות באים רק מרוב, גם בגשמיות, שכל החולאות, )'כד

כי העצבות והמרירות מכלה את הכוחות שיש , ברוחניות מאבד את ימי חייו ושנותיו

וכל זה ', הלוואי הייתי כבר מת וכו: עד שאומר בנפשו, כך מר לו-וכל, בכל אדם ואדם

יעשה כל מיני , מי שרוצה להרגיש נעימות בחיים, כן- ועל, גורם העצבות והמרירות

  .שהיא העיקרית ברוחניות ובגשמיות, ות שבעולם לבוא אל מידת השמחהפעול

  
   ,ו"הי סופינחבת אילנה ל "זלעילוי נשמת אסתר  ניםהעלו

 ה.ב.צ.נ.ת, וכן לעילוי כל נשמות ישראל
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