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ד"בס

  

 א"ש שליט"ק מוהרא"בנשיאות הצדיק מיבנאל כ        

אשר בזה העולם אי , בני היקר, אהובי, צריך שתדע
 –ידי מידת הסבלנות -אלא על, אפשר לעבור בשלום את החיים

כי אם , לכל פרט ופרט קודם שרוצים לקבל ולהשיג אותולחכות 
כי מי שדוחק את , ידי זה תאבד את הכל-על, תדחק את השעה

, מפני השעהמי שנדחה כל  –ולהיפך , השעה השעה דוחקתו
על כן ראה להרגיל את עצמך , )ברכות סד(השעה נדחת מפניו 

ואז באמת , לחכות בסבלנות על כל דבר שאתה רוצה להשיג
לא תקבל , לא כן אם תרצה לדחוק את השעה, תזכה להשיגו

ותתערב במחלוקת , אלא עוד תיפול בפח יקוש, שום דבר
אשרי מי . גליםמשברים ו, ויסורים ויעברו עליך צרות, ובמריבות

שזוכה להגיע את מידת הסבלנות וזוכה לחכות לכל דבר שרוצה 
  .ואז טוב לו בזה ובבא, קבל ולהשיגל

, שיהיו לו כוחות לחכות, האדם בחייכי זה עיקר גדול  
כשרוצה  –בגשמיות . הן בגשמיות והן ברוחניות ודבר זה סובב

עיקר , או להצליח בחייו, להשיג פרנסה או לקבל משרה טובה
ואם מרגיל את  ,ולא לדחוק את השעה, תצהעצה היא לחכות ק

 –וברוחניות . אז סוף כל סוף יגיע אל מה שרצה, עצמו לחכות
דחוק כי אי אפשר ל, עליו לדעת, רוצה לחזור בתשובהכשאדם 

אי אפשר לו להתקרב , וכשרוצה לעשות תשובה, את השעה
יעבור וילך לכל שאלא ההכרח לו , הקדושה לפתאום א

כדי שיעלה משם , ויצרוף ויתלבן שם, תחילההמקומות שהיה 
, המרובים וחטאותיאת כל הניצוצות הקדושות שנפלו על ידי 

אפשר לדחוק את -כי אי, עייל ונפיק, שזה סוד רצוא ושוב
ידי -והקדושות שאיבד על השעה להעלות את כל הניצוצות

כל אז סוף , וכשיהיה לך שכל לחכות קצת, המרובים וחטאותי
ראה , בני היקר, אהובי, כן-ועל, הושאל הקד סלהיכנתזכה  סוף

ולחכות ולקוות בין בגשמי , להרגיל את עצמך במידת הסבלנות
  )י"ש נ"מוהרא, ספר ארך אפיים( .ואז תצליח דרכך תמיד, ובין ברוחני
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  . ויקח מאבני המקום וישם מראשותיו
  

ויש . לראשו שירא מפני חיות רעות סביבעשאן כמין מרזב , י"ופירש רש
האם החיות רעות ? למה עשאן כמין מרזב סביב לראשו דייקא, לדקדק

  ?אוכלות רק את הראש ולא את הגוף
  

סימן , 'חלק א, ן"ליקוטי מוהר(ל "ז רבנופי המבואר בדברי - על, ויש לומר

והוא מתחזק ומתגבר , כשמתגברים על האדם מחשבות רעות והרהורים )רלג
והוא יקר , הוא תענוג גדול מזה-ברוך-יש להקדוש, עליהם ומנצח אותם

וכמשל שיש אצל המלכים לפעמים ביומא , מאוד בעיני השם יתברך
והם עומדים ומסתכלים ויש , הם מניחין כמה חיות שינצחו זה עם זה, דפגרא

. כן המחשבות הן באות מבחינת החיות-כמו, להם תענוג גדול מן הניצחון
ומחשבות רעות הן בחינת חיות , ומחשבות קדושות הן בחינת חיות טהורות

- ברוך-ויש להקדוש, ומניחים בכוונה מלמעלה שינצחו זה עם זה. טמאות
נמצא . כשאדם מתגבר על החיות טמאות ומנצח אותם, נוג גדולהוא תע

, 'חלק א, ן"ליקוטי מוהר(ל "ומובא בדברי רבינו ז, שהמחשבות זרות הן חיות רעות

, 'פרק ד(כמובא בספר יצירה , שהאותיות הן בחינת אבנים )סימן ח, 'ובחלק ב, סימן יח
   ).משנה יב

ושם , ח את אותיות בדיבוריםשלק, וזה ויקח מאבני המקום וישם מראשותיו
כי היה ירא ממחשבות זרות שהן חיות , דייקא, אותן כמרזב סביב לראשו
דיבורי  –כי כשאדם מדבר דיבורים אליו יתברך , רעות הטורפות את האדם

זה שומר את מוח מחשבתו שלא תכנסנה -ידי-על, תורה או דיבורי תפילה
כי את , חד מהחיות הרעותזה כבר לא צריך לפ- ידי-ועל, בו מחשבות זרות

והם מצילים אותו , שם מראשותיו דייקא, שהם בחינת אבנים, הדיבורים
כי אי אפשר בשום אופן בעולם שתהיינה שתי מחשבות , ממחשבות זרות

כן בקלות יכולים לגרש מחשבות זרות -ועל. בשום אופן, ביחד בפעם אחת
לחשוב איזו  רק, דהיינו שלא יחשוב אותה מחשבה, רק בשב ואל תעשה

. ואז נפטר מהמחשבה האחרת הלא טובה, מחשבה אחרת בתורה או עבודה
  .והבן למעשה

  
  

  )ה"תהלים קמ(" פותח את ידיך ומשביע לכל חי רצון"
  

פותח את : "היה צריך לכתוב, ולכאורה קשה, י"נש "ר מוהראואמ

ומשביע לכל  : למה כתוב, או אכילה או שתיה, ידיך ומשביע לכל חי פרנסה

 ?חי רצון
, יש לו הכל, ואם יש לאדם רצון, אבל העיקר בזה העולם הוא רצון 

ה הוא אב "כי הקב, מוכרח להיות לאדם רצון, כי אפילו להשיג פרנסה

ולמה אין , מקרני ראמים עד ביצי קינים, זן ומפרנס לכל הבריותהרחמן ו

שאומר שאין מתאים לו עבודה , מחמת גאות וחוסר רצון? לאדם פרנסה

ולא איכפת לו איזה , אבל ברגע שיש לו רצון, ואין כבודו בפרנסה זו, זאת

לאדם כזה אף פעם לא יחסר . עבודה שיתנו לו הוא מוכן לעשות אותו

כי , דווקא" רצון", " פותח את ידך ומשביע לכל חי רצון: "כתיב ולכן, פרנסה

מתוך שיחות ( .ואז לא חסר לו כלום, ה הוא נותן לאדם רצון"העיקר שהקב

  )י"ש נ"מוהרא

  

 הקודש היכל

  

, הנמצא בבית הכסא אינו רשאי לדבר עם חברו הנמצא בחוץ

או , ומכל מקום כשיש חשש של הפסד ממון. או להשיב לקריאה טלפונית

או להשיב , א שבזמננוהרוצה להקל לדבר בבית הכס, חולי וכיוצא בזה

אך יקצר בדבריו עד כמה , יש לו על מה שיסמוך, לקריאה טלפונית

  .שאפשר

בורא "מי שאכל דבר שצריך לברך אחריו ברכה אחרונה 

כ יברך "ואח, "אשר יצר"יברך תחילה , וקודם שיברך יצא לנקביו, "נפשות

ה יברך ברכת המזון תחיל, ואם ארע כן באמצע סעודתו". בורא נפשות"

ומכל מקום אם חושש שמא ישכח לברך ברכת ". אשר יצר"כ יברך "ואח

. לברכת המזון" אשר יצר"יקדים ברכת , אחר ברכת המזון" אשר יצר"

יברך מעין שלש תחילה שלדעת רב , כ צריך לנקביו"והאוכל עוגה ואח

  "אשר יצר"כ יברך "ואח, הפוסקים היא מן התורה

  

 זאת התורה 

 י"ש נ"משיחות מוהרא 

  ויצא
 

 הליכות עולם 



  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    

 

אני רוצה להתייעץ עם הרב בדבר שמעיק . שלום ורפואה שלמה ומהירה ורבנומורינו ל

אין אנו יודעים מה : אני בן ארבעים ומרגיש שאיני מוצא את דרכי בחיים. עלי שנים רבות

איני יודע במה אני טוב כדי , אין לי ודאות בעבודה ובפרנסה, מקום המגורים הרצוי לנו

כמעט ואין לי , אף שאני אוהב ללמוד תורה... עולה כל חודש לפרנס את משפחתי והמינוס

, אני מרגיש תקוע ויש לי הרבה חוסר ביטחון וחוסר יציבות, בקיצור .זמן להתעסק בה

איני מתאר את . וגם על מצב הרוח שלי, שמשפיע גם על חוסר הביטחון של אנשי הבית

ע איך ולהיכן להתקדם והאם אני מרגיש שאיני יוד, אך הכוונה ברורה, ההרגשה במדויק

  .תודה ובשורות טובות. אבקש בתחנונים את עצת וברכת הרב. בכלל יש סיכוי להתקדמות

  

  י"וברכה אל יאיר נ שלום

  .לנכון קבלתי את מכתבך

  

', וכו' והן בעניני שלום בית וכו, והן בעניני לימוד, כל הבעיה שלך הן בעניני פרנסה

אדם מוכרח , שזה בא לך מחסרון בטחון עצמי, הכל נובע מחסרון השמחה

כי השמחה היא רפואה בין בגשמיות בין , להכריח את עצמו להיות בשמחה

, ככל שאדם שש ושמח נבנה לו בטחון עצמי וזוכה להצליח בכל דרכו ,ברוחניות

מי שהוא שמח ) 'סימן א' ספר המדות אות שמחה חלק ב(ל "כמו שאמר רביז

שעל ) ד"סימן כ' ן חלק ב"ליקוטי מוהר(ל "ואמר רביז; תמיד על ידי זה הוא מצליח

, ם לשמוחמ לא נותן לאד"והס, שמחה צריכים להכריח את עצמו עם כל הכוחות

  .על ידי זה הוא מצליח, כי יודע כי אם אדם שש ושמח

וכך אמרו , ולשמח את אשתך, ולכן תראה לעבוד הרבה על נקודת השמחה

, וכשאתה תהיה בשמחה, אשה בעלה משמחה.) ראש השנה ו(חכמינו הקדושים 

ולכן תעשה כל מה , וכן כל הבית יהיו בשמחה, אזי גם אשתך תהיה בשמחה

ך היוצא "כי השם של פרנסה שהוא חת, להתחזק להיות בשמחהשביכולתך 

' והיית) ו"ז ט"דברים ט(יוצא גם מפסוק ', ידיך' את' פותח) ה"תהלים קמ(מפסוק 

  .'שמח' אך

ולשמח את , ולכן הדבר הראשון אתה צריך להשתדל להיות מאד מאד בשמחה

ם כל זאת עם ע, ואף שאני יודע שמאד מאד קשה לך ומר לך החיים ממוות, עצמך

ולכן הדבר , אלא תסתבך יותר, עצבות ומרירות ודאגות לא תבוא לשום דבר

הרי אני עני ואביון ? ואם תאמר במה יש לי לשמוח, הראשון רק להיות בשמחה

אין עני אלא .) נדרים מא(אלא דע לך שחכמינו הקדושים אמרו ? ומלא חובות

  .מדעת

ן האמיתי שמאמין שאין בלעדו יתברך כי המאמי, עיקר העניות תלוי בחסרון דעת

והוא יתברך מנהיג את עולמו בחסד וברחמים , והכל לכל אלקות גמור הוא, כלל

ודבר גדול ודבר קטן לא נעשה מעצמו אלא בהשגחת המאציל , בצדק ובמשפט

אין אדם נוקף אצבעו :) חולין ז(עד כדי כך שאמרו חכמינו הקדושים , העליון

שאדם לא מקבל מכה קטנה באצבע קטנה ; ין מלמעלהמלמטה אלא אם כן מכריז

ל "ואמר רביז, האדם הזה הוא תמיד שמח, אם לא מכריזין על זה קודם מלמעלה

  .אמונה הוא טוב לפרנסה) ג"ספר המדות אות ממון סימן פ(

  

ולכן בזה שתשמח עם נקודת יהדותך שנבראת יהודי ושלא עשני גוי כגויי 

  .יפתח לך כל צינורי השפע והפרנסה ,השמחה והאמונה הזאת, הארצות

  

הקדוש ברוך הוא השומע תפילות ישראל ישמע בתפילתי שאני מבקש ומתפלל 

  .בעדך שיהיה לך הצלחה מרובה ובכל אשר תפנה תשכיל ותצליח

  א"ש שליט"ק מוהרא"בנשיאות הצדיק מיבנאל כ                      ה י כ ל   ה ק ו ד ש

�הִ� �בְּלִי �עַל �הָאֲרַמִּי �לָבָן �אֶת�לֵב �יַעֲקֹב גִּיד�וַיִּגְנֹב
�הוּא �בּוֹרֵחַ �כִּי �זַ��-��לוֹ �רַבֵּנוּ �שֶּׁאָמַר �מַה �בְּחִינַת ל�"זֶהוּ

�רָעוֹ� �מֵהַמַּחֲשָׁבוֹת �בַּמֶּה�שֶׁכְּשֶׁבּוֹרְחִין �לְדַרְכּוֹ �יֵלֵךְ ת
�יִסְתַּכֵּל �וְלֹא �כְּשֵׁרוֹת �מַחֲשָׁבוֹת �חוֹשֵׁב לַאֲחוֹרָיו��שֶּׁהוּא

�שֶׁכָּתוּב�בְּלִקּוּטֵי�א(',�כְּלָל�וּכְלָל�וְכוּ וְזֶהוּ�בְּחִינַת��)ב"סִימָן�ע'�כְּמוֹ
וֹעֵן�עִם�כִּי�זֶה�שֶׁטּ',�עַל�בְּלִי�הִגִּיד�לוֹ�וְכוּ'�וַיִּגְנֹב�יַעֲקֹב�וְכוּ

�וְרוֹ� �וְנִטְעָן �בְּטוֹעֵן �עִמָּהֶם �וְנִכְנַס �זָרוֹת צֶה�הַמַּחֲשָׁבוֹת
דֵף�זֶהוּ�כְּמוֹ�מִי�שֶׁמַּגִּיד�לְהָרוֹ�,�שֶׁיַּנִּיחוּ�אוֹתוֹ�לָצֵאת�מֵהֶם

�אֲבָל�בֶּאֱמֶת,�שֶׁרוֹצֶה�לִבְרֹחַ�מִמֶּנּוּ�וַאֲזַי�הוּא�רוֹדְפוֹ�יוֹתֵר
�וְלִבְלִי�לְהִסְתַּכֵּ�עִקַּר�הָעֵצָה�לִבְרֹחַ�מֵ� ל�הֶם�וְלֵילֵךְ�לְדַרְכּוֹ

�כְּלָל �עִמָּהֶם �לִטְעֹן �וְלִבְלִי �כְּלָל �לַאֲחוֹרָיו �בְּחִינַת�, שֶׁזֶּהוּ
�שֶׁהֵם,�וַיִּגְנֹב�יַעֲקֹב�אֶת�לֵב�לָבָן�הָאֲרַמִּי'�וַיִּבְרַח�יַעֲקֹב�וְכוּ

�רָעוֹת �בּוֹרֵ��,הַמַּחֲשָׁבוֹת �כִּי �לוֹ �הִגִּיד �בְּלִי �הוּאעַל �-�חַ
�לְתוּ �בּוֹרֵחַ �רַק �מֵהֶם �שֶׁבּוֹרֵחַ �לָהֶם �מַגִּיד מוֹ�שֶׁאֵינוֹ

�לְדַרְכּוֹ� �מֵהֶם�-וְעַל�. �זֶה�דַּיְקָא�נִצּוֹל �יְדֵי �וְכוּ. '�גַּם�וַיִּגְנֹב
�בוֹת�כָּלמְרֻמָּז�שֶׁלִּפְעָמִים�מִתְגַּבְּרִים�הַהִרְהוּרִים�וְהַמַּחֲשָׁ�

ם�הֶם�לְתוֹךְ�תּוֹרָה�וּתְפִלָּה�וּדְבָרִיכַּךְ�עַד�שֶׁקָּשֶׁה�לִבְרֹחַ�מֵ�
�לַעֲסֹק�בְּמִילֵ� �וְהַהֶכְרֵחַ �דִּשְׁטוּתָאשֶׁבִּקְדֻּשָּׁה�בְּשׁוּם�אֹפֶן �י

�שָׁעָ� �לְפִי �דַּעְתּוֹ �לְפַקֵּחַ �כְּדֵי �וְכַיּוֹצֵא �צְחוֹק �עַד�בְּעִנְיְנֵי ה
�הַמַּחֲשָׁבוֹת �שֶׁל �הַשֶּׁטֶף �זַעַם �יַעֲבֹר �הַיֵּצֶ�, �אֵין �הָרָע�כִּי ר

�לְשַׁעְתּוֹ� �אֶלָּא �מֵבִינָה�,מָצוּי �אַחֲרָא �הַסִּטְרָא �אֵין �וַאֲזַי
�כְּלָל �בְּמִילֵי�, �שֶׁעוֹסֵק �מֵאַחַר �מֵהֶם �בּוֹרֵחַ שֶׁהוּא

',�עַל�בְּלִי�הִגִּיד�לוֹ�וְכוּ'�וְזֶהוּ�בְּחִינַת�וַיִּגְנֹב�וְכוּ.�דִּשְׁטוּתָא
�אַחֲ� �הַסִּטְרָא �רוֹצֶה �כַּךְ �אַחַר �עוֹד�אֲבָל �לְהִתְגַּבֵּר רָא

�וְלִרְדֹּף�אַחַר�בְּחִינַת�יַעֲקֹב רָיו�שֶׁהוּא�בְּחִינַת�וַיִּרְדֹּף�אַחֲ�,
יר�אֶת�וְאָז�הַשֵּׁם�יִתְבָּרַךְ�עוֹמֵד�בְּעֶזְרוֹ�וּמַזְהִ�.�הַנֶּאֱמַר�שָׁם
�לָבָן �בְּחִינַת �וְכ", �מִטּוּב �יַעֲקֹב �עִם �מְדַבֵּר �לְךָ "�'וּהִשָּׁמֵר

�אֵצֶ��).א"ל�בְּרֵאשִׁית( �הִיא �רָעָה �רְשָׁעִים �שֶׁל �טוֹבָתָן ל�כִּי
�הַצַּדִּיקִים �מֵאַ�, �עָלָיו �מְרַחֵם �יִתְבָּרַךְ �שֶׁהַשֵּׁם חַר�הַיְנוּ

וּ�שֶׁיָּסוּר�שֶׁכְּבָר�סָבַל�כָּל�כַּךְ�וְהוּא�מַזְהִיר�הַסִּטְרָא�אַחֲרָא
�וְכוּ �מִטּוֹב �עִמּוֹ �יְדַבְּרוּ �וְלֹא �'מִמֶּנּוּ � �בְּ�. �עֲשִֹיַּת�וְזֶה חִינַת

�ל�שֶׁאָמַר�יַעֲקֹב�לְאָחִיו"הַגַּ� �אֲבָנִים�וְכוּ", �'לקטו ויעשו�".
�ל"גַ� �אַדְמוּ, �מִפִּי �שֶּׁשָּׁמַעְתִּי �מַה �בְּחִינַת �זַ�"זֶה �שֶׁכָּל�"ר ל

�מַחֲשָׁבוֹתמַה�שֶּׁהָאָדָם�מְנַתֵּק�עַצְמוֹ�מִמַּחֲשָׁבוֹת�רָעוֹת�לְ�
�טוֹבוֹת �וַהֲזָזָ�, �הַעְתָּקָה �מֵזִיז�וְכָל �שֶׁהָאָדָם �וּתְנוּעָה ה

�לְטוֹב �מֵרַע �עַצְמוֹ �וּמַעְתִּיק �וּמֵנִיעַ �בְּעֵת�, �מִתְקַבֵּץ הַכֹּל
ל�"כַּמְבֹאָר�בִּדְבָרָיו�זַ�',�הַצָּרָה�וְהַדֹּחַק�וְעוֹזֵר�לְהָאָדָם�וְכוּ

�מ( �תִּנְיָנָא�סִימָן �(�).ח"לִקּוּטֵי �הלכות �ו�-ליקוטי �הלכה ,�הלכות�תפילין
��)אות�לה

��

  עצות ישרות

  
כי אי אפשר לקיים את , התורה והאמונה תלויים זה בזה** 

וכן אין קיום , כל מצוותיך אמונה: כמו שכתוב, התורה כי אם על ידי אמונה
  )אות אמונה –ספר עצות ישרות (   .אמונה כי אם על ידי התורהלה

 
שהכל , דהיינו שמאמין באמונה שלמה, על ידי אמונת הרצון** 

דהיינו שיכסוף , על ידי זה זוכה להארת הרצון, מתנהג רק ברצונו יתברך

.  וישתוקק להשם יתברך ולעבודתו יתברך ברצון חזק וכיסופים גדולים
  )אות אמונה – ספר עיצות ישרות(

��

אז מתפשט , שר תיכף ומיד שנכנס באדםא, עצבות הוא ארס רע

שיוכל לסלקו ולבטלו ולגרשו , כך רחמים רבים- וצריכים אחר, בכל קומתו

שלא , עושה כל מיני פעולות שבעולם, כן החכם עיניו בראשו-ועל. ממנו

ואפילו שעובר עליו , יהיה איך שיהיה, יכנוס אצלו שום עצבות ומרירות

כן מה לך -ועל, לעולם יחיה האדם צריך תמיד לזכור כי לא, מה שעובר

יהי שם , לקח' נתן וה' ה" ):'איוב א(. לדאוג ולהתעצב על עולם שאינו שלך

  ).מעתה ועד עולם(מבורך ' ה

   ,ו"הי סופינחבת אילנה ל "זלעילוי נשמת אסתר  ניםהעלו
 ה.ב.צ.נ.ת, וכן לעילוי כל נשמות ישראל

ליקוטי הלכות מרבי נתן  
 

  שאלות ותשובות –אשר בנחל   

 מקור השמחה 


