
    
    

  
    

  
  
  
  

  
  
  
  

    
 

    

  

 

 בנשיאות הצדיק מיבנאל כ"ק מוהרא"ש שליט"א 

  : האמנתי כי אדבר
  

ויצא " הליפרשת ויצא, והפרשה מתח םהשבוע קוראי
ענין קישר ל, מוהרא"ש נ"י "יעקב מבאר שבע וילך חרנה

"אמונה", כי באר שבע מרמזת על הספירה השביעית שהיא 
נ"י ארוכות איך הכל תלוי  אמונה, ודיבר מוהרא"ש -מלכות 

באמונה, בריאות, פרנסה, זיווגים, שלום בית, ילדים, נחת 
מילדים, הכל כאשר לכל תלוי באמונה, וכשיש לאדם אמונה 
ברורה בהשם יתברך, יש לו חיים טובים נעימים ומתוקים מאד, כי 
מדבר תמיד אל השם יתברך, ומוצא את השם יתברך בכל מקום, 

אבל אם אין לא אמונה חס ושלום, חייו מרים  ולא חסר לו כלום,
ומרורים מאד רחמנא ליצלן, ואין לו שום שמחה בחיים, שזהו 
ויצא יעקב מבאר שבע, אם איש הישראלי יוצא מן האמונה חס 
ושלום, אזי וילך חרנה, שהולך לחרון אפו של מקום חס ושלום, 

לעבוד הרבה על נקודת האמונה, ולבקש הרבה  םולכן צריכי
השם יתברך על זה בעצמו שיזכה לאמונה, וככל שאדם מרבה מ

לדבר אליו יתברך, כן נכנס בו אמונה, וכמו שכתוב (תהלים קט"ז) 
האמנתי כי אדבר, עד שהאמונה מזדככת ומתבררת אצלו, עד 
שמרגיש חיים אחרת לגמרי, ולכן ראוי להתעורר מאד מפרשה 

 םיסופיזאת להתעלות באור האמונה, ובזכות הרצונות והכ
והתפילות בוודאי נזכה לאמונה ברורה ומזוככת, ונחיה חיים 

  טובים ומתוקים באמת, אמן כן יהי רצון.
  

  : סול"ם בגימטריא קו"ל
  

מובא בספרים הקדושים שהסולם שראה יעקב בחלומו 
הוא הקול של האדם, כי סול"ם בגימטריא קו"ל, וקולו של אדם 

עד השמים, כי אדם הוא כמו סולם העומד בארץ וראשו מגיע 
שחזק להתפלל עם קולו אל השם יתברך, אין מדריגה בשמים 
שלא יוכל להגיע אליו, וגם תיבת קול מתחיל עם אות ק' שהוא 
האות הכי נמוך מכל האותיות, וגומר עם אות ל' שהוא האות הכי 
גבוה מכל האותיות, ואות ו' באמצע הוא הקנה המוציא את הקול, 

מז שאפילו אם אדם מונח למטה למטה שיש לה שש טבעות, לר
בשפל מדריגה התחתונה, אם ישתמש עם הקנה והקול שלו 
לצעוק אל השם יתברך, יזכה להגיע אל רום השמים ולתכלית 
העלייה, יעזור לנו הקדוש ברוך הוא שנזכה להיות חזקים מאד 

  בתפילה ונפעול כל משאלות לבינו לטובה אמן כן יהי רצון.
  

  מתורת רבנו ז"ל
  

הַנֶּפֶשׁ וְהָאֱמוּנָה הֵם בְּחִינָה אַחַת. וְיֵשׁ עוֹלַם הָאֱמוּנָה 
שֶׁמִּשָּׁם נִלְקָח מִדַּת הָאֱמוּנָה, וְעוֹלַם הָאֱמוּנָה בְּעַצְמוֹ יֵשׁ לוֹ גַּם כֵּן 
אֱמוּנָה בְּהַשֵּׁם יִתְבָּרַ� וְזֶה בְּחִינַת שׁרֶשׁ הָאֱמוּנָה, שֶׁהוּא בְּחִינַת 
פְּנִימִיּוּת הָאֱמוּנָה וְהוּא גַּם כֵּן בְּחִינַת פְּנִימִיּוּת הַנֶּפֶשׁ, וְהִנֵּה הַכּוֹתֵב 
נוֹתֵן נַפְשׁוֹ בְּתוֹ� הַכְּתָב בִּבְחִינַת ''אֲנָא ''נַפְשִׁי ''כְּתִיבַת ''יְהָבִית 

לְהַכִּיר יְדֵי הַכְּתָב יָכוֹל הַצַּדִּיק הָאֱמֶת -(שַׁבָּת ק''ה), וְעַל כֵּן עַל
הַנֶּפֶשׁ וּפְנִימִיּוּת הַנֶּפֶשׁ וְהָאֱמוּנָה וְשׁרֶשׁ הָאֱמוּנָה שֶׁל הַכּוֹתֵב. 
וְהַדִּבּוּר שֶׁמְּדַבֵּר עִם הַצַּדִּיק הוּא בְּמַעֲלָה גְּדוֹלָה מֵהַכְּתָב, כִּי הַכְּתָב 

, עַל כֵּן יָכוֹל אֵינוֹ רַק פְּעֻלַּת הַנֶּפֶשׁ, וְהַדִּבּוּר הוּא הַנֶּפֶשׁ בְּעַצְמוֹ 
 לִרְאוֹת מַהוּת הַנֶּפֶשׁ בְּעַצְמוֹ:
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"ד ס ב

 היכל הקודש

מוהרא"ש נ"י אמר, שכל עניין הייאוש הוא באמת טעות 
גדולה, ומי שיעמיק בחייו, יראה שהייאוש אינו מביא אל שום 
דבר, אדרבה הייאוש הורג את האדם בגשמיות וברוחניות, כי 

שילך  –יך כסף ממה נפשך, מה יש לאדם להיות מיואש? אם צר
שילך ללמוד, ואם  –ויעבוד, ויהיה לו כסף, ואם רוצה ללמוד 

שילך לישון, מה  –שילך וידבר, ואם רוצה לישון  –רוצה לדבר 
שייך להיות מיואש?! הייאוש רק הורס את האדם ברוחניות 

 ובגשמיות, ואין לו שום דבר.
ופעם אחת סיפר לנו מוהרא"ש נ"י, כי עניין הייאוש 

עצלות, כשאדם עצלן, ואינו יודע מה לעשות עם עצמו, אז נובע מ
נופל ובא לידי ייאוש, והסימן הראשון לדעת שהאדם הוא מיואש, 
כשהולך לישון בשעה שאין לו מה לעשות, כי ההיפוך הוא, שמי 
שזריז תמיד, ושמח וצוהל, לו אין זמן לישון, כי הוא תמיד עסוק 

ובד או מדבר עם אנשים, או לומד או מתפלל, או ע –באיזה עסק 
אין לו זמן לעצלות, וממילא אין לו זמן לייאוש. ומאוד מאוד 
הקפיד מוהרא"ש נ"י על כל בחור ואברך, שלא ילכו בטלים, שלא 
יפלו לידי שעמום, כי תמיד חזר על מאמרם, זיכרונם לברכה 
(כתובות נט:): הבטלה מביאה לידי שעמום ולידי זימה וכו`, 

כשהולך בטל, מה  –שהאדם גורם לעצמו הן ועיקר כל הצרות 
שאין כן כשהוא תמיד זריז ועוסק באיזה עסק, הוא אף פעם לא 

 יבוא לידי ייאוש. (שיחות מוהרא"ש)
 

  שיחות מוהרא"ש נ"י           מענייני הפרשה                         

  פרשת

  ויצא
  

  16:14 הדלקת נרות: 
  17:16   צאת השבת:

 

  פינת ההלכה                           

הנמצא בבית הכסא אינו רשאי לדבר עם חברו 
הנמצא בחוץ, או להשיב לקריאה טלפונית. ומכל מקום כשיש 

בזה, הרוצה להקל חשש של הפסד ממון, או חולי וכיוצא 
לדבר בבית הכסא שבזמננו, או להשיב לקריאה טלפונית, יש 

 לו על מה שיסמוך, אך יקצר בדבריו עד כמה שאפשר.
 

מי שאכל דבר שצריך לברך אחריו ברכה אחרונה 
"בורא נפשות", וקודם שיברך יצא לנקביו, יברך תחילה "אשר 

ע יצר", ואח"כ יברך "בורא נפשות". ואם ארע כן באמצ
סעודתו, יברך ברכת המזון תחילה ואח"כ יברך "אשר יצר". 
ומכל מקום אם חושש שמא ישכח לברך ברכת "אשר יצר" 
אחר ברכת המזון, יקדים ברכת "אשר יצר" לברכת המזון. 
והאוכל עוגה ואח"כ צריך לנקביו, יברך מעין שלש תחילה 

 שלדעת רב הפוסקים היא מן התורה, ואח"כ יברך "אשר יצר"
 
 

: האם אדם שרואה קשת או לבנה בהשתקפות במראה שאלה
 בשלולית מברך את ברכת הראייה? או
 

: אדם הרוצה לברך ברכת הלבנה, ברכת הקשת, ושאר תשובה
הראיה" צריך לראות בעיניו את הדבר ממש, וגם  "ברכות

משקפיים נחשב לראיה כיון שרואה אותם  ראיה דרך חלון או
 בבירור.



  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    

 

שלום רב אל מוהרא"ש נרו יאיר, ותודה רבה לכם על הזמן שאתם 
  מקדישים עבור השו"ת הזה.

א. רבינו רבי נחמן מברסלב כותב בליקוטי מוהר"ן (תנינא, תורה ע"ח) 
שכאשר אדם נמצא במקום שלא יכול ללמוד, הוא צריך להחזיק עצמו 

פשוטה לפי בחינתו. איך מקיימים זאת הלכה ביראת שמים ובעבודה 
למעשה? ומה צריך אדם לעשות כשהוא נמצא בעבודה או בקניות 

  וכדומה כדי לקיים את הדיבור הזה? תודה רבה וכל טוב סלה.
  

  שלום וברכה לנכון קיבלתי את מכתבך.
  

רביז"ל גילה לנו (ליקוטי מוהר"ן חלק ב סימן עח) שאדם שנמצא 
למוד, שיחיה את עצמו עם הנהגות פשוטות. במקום שלא יכול ל

והכוונה היא לשמח את עצמו שהוא יהודי "שלא עשנו גוי" כגויי 
הארצות וישמח מאוד עם נקודת יהדותו, אשר כל רגע ורגע שאדם רק 
שמח עם זה, אפילו שלו זה נראה כלום הוא כבר מקיים מצוות עשה של 

ברוך הוא שנתן לנו ייחוד הבורא יתברך שמו, שהוא מאמין בהקדוש 
  את תורתו ומקיים את מצוותיו יתברך, שזה עולה על הכל.

  
אי אפשר לתאר ולשער את גודל הזכות של אדם שמאמין באמונה 
פשוטה בו יתברך שהוא נמצא ואין בלעדיו נמצא ומלא כל הארץ 
כבודו, ומרגיל את עצמו לדבר אל הקדוש ברוך הוא שאז בכל מקום 

ח ותפילה אליו יתברך, שאין למעלה מזה. ואת שהוא בא הוא שופך שי
זה יכולים לקיים בכל מקום שהוא הולך, כי הדיבור זה השער והפתח 
להיכנס אליו יתברך, כמובא בדברי רביז"ל (ליקוטי מוהר"ן חלק ב סימן 
פד), ולכן כשאדם נמצא בעת עבודה וכו' או שהולך בדרך וכו' שיהיה 

, כי תפילה בעצמה זו המצווה הכי רגיל לדבר אל הקדוש ברוך הוא אז
גדולה שבזה הוא מדבק את עצמו בו יתברך, כמו שכתוב (דברים י, כא) 

כי באמת כשאדם מתפלל להקדוש ברוך  -"הוא תהלתך והוא אלקיך" 
  הוא הוא נדבק בו יתברך, ומה יש יותר טוב מזה?

  
ראה לחזק את עצמך להיות רק בשמחה כי הקדוש ברוך הוא איתך עמך 

צלך, וככל שתהיה רגיל לדבר אליו יתברך תזכה להיות יותר דבוק בו וא
  יתברך.

  
  המאחל לך ברכה והצלחה מן השמים     

  בנשיאות הצדיק מיבנאל כ"ק מוהרא"ש שליט"א                      ה י כ ל   ה ק ו ד ש

סיפר מוהרא"ש נ"י, שדרכו של הרה"ק רבי מנחם 
מענדיל מרימנוב זי"ע עוד מצעירותו, היה ללמוד הרבה פירוש 
הרי"ף על הש"ס, וחזר עליו מאה פעמים, ופעם באמצע 

ד, בכה מאד להשם יתברך, שיאיר לו צדיק הדור שיכול הלימו
להתקרב אליו וללמוד דרכי עבודת השם יתברך, ונרדם, ונתגלה 
לו הרי"ף, ואמר לו שיסע למדינת גאליציא, להרה"ק הרבי ר' 
אלימלך מליזענסק זי"ע, ושם יהיה לו תכלית בעבודת ה', ורבי 

שבאשכנז,  מענדיל היה עדיין בחור, והיה דר במדינת מעהרן
והיה לובש המלבושים שלהם, וכך נסע אל הרה"ק הרבי ר' 
אלימלך זי"ע, אבל אצל הרבי ר' אלימלך זי"ע לא היו יכולים 
ליכנס ולקבל ברכה בלי מלבוש הגון כמו החסידים, והיה 
הרה"ק רבי אלעזר, בנו של הרבי רבי אלימלך זי"ע, תמיד עומד 

אצלו מלבוש הגון,  על יד הדלת, ומשגיח על זה, והיה מוכן
להלביש את מי שהיה צריך אותו, אבל כשהגיע רבי מענדיל 
זי"ע, בדיוק לא היה רבי אלעזר בבית, ולכן נכנס רבי מענדיל 
אל הרבי ר' אלימלך זי"ע במלבוש שלו, ופתאום הגיע רבי 
אלעזר, וראה בחור לבוש במלבוש אשכנז מדבר עם אביו, 

ן לו ליכנס במלבוש כזה, ופיחד שיקבל נזיפה מאביו, למה נת
אבל ראה שאביו הקדוש מדבר עמו באריכות וגם מברך אותו, 
וכשיצא רבי מענדיל מן הבית, שאל אביו על זה, ואמר לו הרבי 
רבי אלימלך זי"ע, אני מחכה כבר זמן הרבה על זאת הנשמה, 

  ניצוצות של אש ניתזין ממצחו...
  

 מורנו ורבנו עובדיה יוסף בן גורג'יהעילוי נשמת העלונים ל
  .הי"ו סלעילוי נשמת אסתר ז"ל בת אילנה ופנחו זצ"ל

  

האם  חזק ואמץ מאד לדבר אל הקדוש ברוך הוא בשפת
בפרטי פרטיות,  ךשלך, ולספר לפניו יתברך כל מה שעובר עלי

שאין למעלה מזה, אשר כל דיבור ודיבור שמדברים אליו 
יתברך זה הצלחה נצחית, הצלחה כזו אשר אין לתאר ואין 
לשער כלל, אפילו דיבור אחד זה מאד מאד חשוב בעיניו 

חכמינו יתברך, ואל יקל בעיניך דבר זה, כי בפירוש גילו לנו 
הקדושים (ויקרא רבה פרשה ל' סימן ג') בדורות הללו שאין 
להם לא מלך ולא נביא לא כהן ולא אורים ותומים ואין להם 
אלא תפלה זו בלבד אמר דוד לפני הקדוש ברוך הוא רבונו של 
עולם אל תבזה את תפלתם (תהלים ק"ב) "תכתב זאת לדור 

"ועם נברא אחרון" מכאן שהקדוש ברוך הוא מקבל השבים, 
יהלל יה" שהקדוש ברוך הוא בורא אותן בריה חדשה; ולכן כל 

 מה שאתה צריך, תבקש רק ממנו יתברך.

  שאלות ותשובות –אשר בנחל                     סיפורי צדיקים                     

   מכתבים לאנ"ש                          

  אמרי מוהרא"ש                      

מוהרא״ש נ״י אמר: שעל ביטול זמן מאד מאד 
מדקדקים למעלה ושאלו אחד מה זה נקרא ביטול זמן? 
והשיב בפשיטות כשאין האדם עושה שום דבר זה נקרא 

האדם צריך להיות תמיד עסוק באיזה ענין  ביטול זמן, כי
ל או מצוות או לאכו או ללמוד או להתפלל או לקיים

 לישון או לעסוק בפרנסה או לדבר עם אשתו שזה בכלל
, או לדבר עם חבירו ו'קירוב לבבות ושלום בית וכ

, אבל ללכת או לשבת ו'ואמונה וכ דיבורי יראת שמים
זה מאד מאד  בטל זה עבירה גדולה ומדקדקים על

 למעלה.
 

מוהרא״ש נ״י אמר: אשר מובא במדרש 
שן אינו לומד או ״תחילת מפלה היא השינה״ כשאדם י

אינו עוסק בפרנסה וכל זה נאמר למי שמכריח את עצמו 
לישון מרוב יאוש אבל מי שמרגיש שצריך לישון מצוה 
עליו לישק כי בלא שינה האדם מסתובב כמו סוס שגם 
כן אינו ישן ועל שינה כזו אמרו במדרש הנה טוב מאד 
זה השינה כי כשאדם ישן קצת אז כשקם יכול ללמוד 

 ורה.הרבה ת
 

וכה לומר בכל יום אשרי האיש הז ועוד אמר
הלים שגילה רבינו ז״ל בשביל תיקון העשרה מזמורי ת

הכללי כי זה מאד מסוגל להאדם ברוחניות ובגשמיות כי 
 כוללת הכל. היא


