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במשנתו של רבינו הקדוש והנורא מוהר"ן מברסלב זי"ע

זיו ההיכל 
גליון 

זיו הפרשה
לאחוז באמונה פשוטה ולא לילך אחר השכל המדומה

ענין הוויכוח שהי' בין יעקב אבינו ובין יוסף הצדיק בזה אשר שת יעקב יד ימינו 

על ראש אפרים והוא הצעיר ושמאלו על ראש מנשה שכל את ידיו וכו'.

מאפרים  ויהושע  ממנשה  יצא  גדעון  כי  זה,  בדרך  הי'  שלהם  דהוויכוח  י"ל 

אם  אותות  לו  שיעשה  מהשי"ת  גדעון  ששאל  ו'  קאפיטל  בשופטים  ומצינו  כידוע, 

יזכה להושיע את ישראל עיי"ש. ואצל יהושע לא מצינו ששאל אות או מופת מהשי"ת 

רק האמין בפשיטות באמונה שלמה, וכן יהושע הוא בחי' לבנה בחי' אמונה כידוע, 

ובזה י"ל שהוויכוח שלהם הי' אם יותר טוב לעבדו ית' בדרך שכל, וכמו שאומרים 

העולם בשם הרמב"ם ז"ל שאמר על ספרו מורה נבוכים שאף שיוכלו הרוב לטעות 

לידע  שיזכה  האחד  עכ"ז  ר"ל,  כפירה  לידי  ויבואו  שבו  החקירות  עומק  מחמת  בו 

השכליות האלקית שבו על נכון ויקויים בו הכתוב וידעת היום והשבות אל לבבך כי ה' 

הוא הא' וכו' כדאי הדבר, אבל רבינו ז"ל אמר 

כי העיקר הוא אמונה וכו', וצריך להשליך את 

החכמות ולעבדו ית"ש בדרך אמונה פשוטה. 

מספרי  אפי'  וכלל,  כלל  מחקירות  ולהתרחק 

חקירה שחברו גדולי ישראל צריכים להרחיק 

מהם, ובאמת ע"י אמונה פשוטה זוכה האדם 

באמונה  לי  וארשתיך  כדכתיב  לידיעה  לבוא 

וידעת את ה'.

וכ"כ רבינו ז"ל בליקוטי מוהר"ן (חלק 

א' סי' צ"א) לפרש הפסוק (שמות יז יב) ויהי 

ידיו אמונה עד בוא השמש, שצריך שיהיה לו 

אמונה כל כך עד בא השמש היינו עד שיבא 

עי"ז אל השכל הנקרא שמש.

ומוהרנ"ת ז"ל פי' על הפסוק (יחזקאל 

אלקים,  מראות  ואראה  השמים  נפתחו  א') 

האמונה  כח  גודל  שע"י  אמונה,  ר"ת  שהוא 

זוכה לראות אלקותו ית' כמו שרואים בעינים 

ממש,.

יוסף הצדיק אחז בדרך  כי  י"ל  ולפי"ז 

מחמת  וידיעה  השכל  בדרך  מהשי"ת  לידע 

שהיתה אמונתו חזקה מאוד כי הי' צדיק יסוד 

עולם (עי' בלקוטי מוהר"ן ח"א סי' ל"א שאין 

קיום אמונה אלא על ידי בחי' ברית עיי"ש), 

ולאיש כזה אין חשש ח"ו לילך בדרך שכל כי לא יפול ח"ו, וכמו שאמר רבינו ז"ל 

ספרי  וללמוד  ח"ו  מחקר  להיות  מאד  גדול  איסור  ובאמת  י"ט)  סי'  ח"ב  (לקו"מ 

החכמות ח"ו רק הצדיק הגדול מאד הוא יכול להכניס עצמו בזה וכו' כי שבע יפול 

צדיק וקם וכו' עיי"ש, ולזה הי' לפי דעתו גדעון יותר גדול במעלה שרצה לידע דברי 

השי"ת ע"י אותות כדי שיבוא להשכל וידע אותו ית' ע"י השכל.

אבל יעקב אבינו אחז בדרך האמונה כי הוא העיקר לכן כתיב וימאן אביו, וימאן 

וימאן  הכוחות  בכל  עצמו  יאחז  גדולה  אמונה  ע"י  אדרבה  כי  ר"ל  האמונה,  בגימ' 

בדרך השכל,  יותר מאלו ההולכים  למנעו,  והמסיתים שרוצים  אל המפתים  לשמוע 

וכמו שמובא בספרים כי במדינת שפאניא כאשר הי' גזירת שמד ר"ל אלו האנשים 

החכמים אשר הלכו בדרך חקירה ושכל לא עמדו בנסיון רק המירו דתם ר"ל, ואנשים 

הפשוטים אשר אחזו באמונה פשוטה הם מסרו נפשם על קידוש השם.

יעקב  כי  ידיו  את  שכל  לפרש  יש  ובזה 

אבינו אחז בדרך אמונה המרומז בידים כמ"ש 

אל  באים  דיקא  ועי"ז  כנ"ל  אמונה  ידיו  ויהי 

השכל.

(ס׳ עונג שבת מהצדיק רבי אפרימ׳ל מפשעדבארז זי״ע 
תש״ו  טבת  ט״ז  דהילולא  יומא  ברסלב  חסידי  מגדולי 
לפ״ק (בהאי שעתא בשב״ק זו) - ויה״ר שיהיה שפתותיו 
דובבות בקבר ויליץ טוב בעדינו ובעד כל ישראל אמן)

ע״י ששומר את ימיו עולמו רואה בחייו

ויהי ימי יעקב שני חייו. ואיתא חייו הוא 

בשני יודין היינו חיי עוה"ז וחיי עוה"ב - וי"ל 

בחייך  תראה  עולמך  חז"ל  שאמרו  דרך  על 

מזיו  להתענג  עוה"ב  יחי'  העולם  בזה  שעוד 

ימיו,  את  שומר  שהאדם  ע"י  והוא  השכינה 

זמנו  על  שומר  וצרותיו  טרדותיו  ובתוקף 

ומשתף  הק'  התורה  ואל  ית'  אליו  רק  לברוח 

שם שמים בצערו כי יודע אשר הש"י הוא עמו 

בצרה, אז לא רק שזוכה לעוה"ב, רק גם בזה 

העולם ישיש וישמח שהשי"ת אתו עמו ואצלו 

וזהו "ימי יעקב" אם  ימיו בטוב  ועי"ז ימלאו 

שומר על הימים אז "שני חייו" תרתי משמע 

דהיינו שעוד בזה העולם יחי' חיי עוה"ב.

(תוך הנחל)

פרשת ויחי טו טבת תשע"ג לפ"ק
הדלקת הנרות 4:21 מוצאי שב"ק 5:49

מרכז "היכל הקודש" דחסידי ברסלב
בית המדרש התאחדות התלמידים וויליאמסבורג
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בחרדת קודש ומקרב לב אנו שולחים ברכת מזל טוב חמה 

ולבבית אל האי גברא יקירא ראש חבורתינו חסידי ברסלב, הגאון 
הצדיק שמו הטוב הולך לפניו, משיב רחוקים אל כנפי השכינה, 
מחזק ומעודד לבבות נשברות, ורבים הולכים לאורו, ושותים 

בצמא את דבריו, ויונקים חיות והתחזקות מספריו הרבים שחיבר

מורינו ורבינו
רבי אליעזר שלמה שיק שליט"א

נשיא ופטרון קהילות הקודש "היכל הקודש" חסידי ברסלב בארץ ובחו"ל.

לרגל נישואי נכדו היקר
החתן הבחור הח' המופלג בתוי"ש כמר אליהו נ"י

בן חתנו הרה"ג פאר מקדושים ר' משה אסטרייכער שליט"א
דומ"ץ ומרביץ תורה בבארא פארק יצ"ו

בן הגה"צ רבי אליעזר חיים שליט"א
מרבני ישיבת שער השמים בירושלים

עב"ג בת הרה"ג פאר מקדושים רבי מרדכי אלימלך הלוי וואזנער שליט"א
אב"ד שבט הלוי בארא פארק יצ"ו

בן הגאון האדיר פוסק הדור מרן בעל שבט הלוי שליט"א

ויהי רצון מלפני אבינו שבשמים שמשמחה זו יומשך שמחה לכלל ישראל

המאחלים

תלמידיו מתפללי בית מדרשינו



לקט דברי תורה וסיפורים מגדולי חסידי ברסלב
אשר היאהרצייט שלהם חל בימים הקרובים

הרב ר׳ אפרים צבי ב״ר אלטר בן ציון קראקאווסקי זצלה״ה - המכונה ר׳ 
אפרימ׳ל מפשעדבורז - ט״ז טבת תש״ו לפ״ק

ופעם   - הדור  צדיקי  אל  ונסע  מאז,  כבר  עצום  חכם  ותלמיד  גדול  צדיק  הי' 
אחת נסע אל אחד מאדמור"י פולין שדרכו היה שלא קיבל שלום מאדם שלא טבל 
במקוה, ומחמת שבאותו יום עדיין לא הי' במקוה ע"כ לא רצה ללכת לקבל שלו', 
ופתאום נגש אליו הרבי ונתן לו שלו', והוא ביודעו מקפידת הרבי שלא ליתן שלו', 
למי שלא טבל במקוה באותו יום ענה ואמר את האמת: "היום עדיין לא טבלתי 
במקוה" ונזדעזע הרב ואמר בלשון תמיהה: "מה, אתה צריך מקוה? אתה קדוש 
דבוק  זה  אדם  "הנה  באמרו:  החסידים  בפני  במעלתו  והפליג  מקוה"  בלי  וטהור 

בהקב"ה וממילא יש בו בעצם קדושה".

וסיפרו אנ"ש: שאותו ר' אפרים'ל מפשעדבורז שהי' למדן גדול וצדיק מופלא  
רביז"ל  דעת  אל  נתקרב  איך  מאד,  במאד  חיבבוהו  דורו  וצדיקי  מופלג  ועניו 
קודם  שמתפללים  מנין  וחיפש  מנחה,  זמן  והגיע  בווארשא  הי'  אחת  שפעם   -
השקיעה, והראו לו השטיבל דחסידי ברסלב, וראה איך שאנשים מתפללים בחיות 
ובדביקות גדולה, ומאד מאד נראתה בעיניו תפלתם, ושאל: מי הם, וענו לו: זה 
החייט מרחוב זה, וזה הסנדלר מרחוב זה, וזה הצבע מרחוב זה וכו', ענה ואמר: 
"אם הבעלי מלאכה הפשוטים מתפללים כל כך בדביקות ונראית יראת חטאם על 

פניהם על אחת כמה וכמה הלומדים שביניהם".

נשאר ממנו ברכה ספר "עונג שבת" מהמכתבים ששלח - ונרשם שם הרבה 
מה שחידש בהלכה ובאגדה, ובפרט אשר מעת שנתקרב אל דעת רביז"ל חידש 
תמיד בדברי רביז"ל, והרבה הרבה דיבורים נתקבלו מאד בין כלל אנ"ש ונתפשטו 

ונפוצו בישראל.

פניו  את  וירחץ  שמה  ויבך  החדרה  "ויבא  מקץ)  (פ'  בפסוק  מהן:  אחד  והא 
ויתאפק ויאמר שימו לחם". כי באם אדם בוכה ומתחנן אליו יתברך ומפרש כל 
שיחתו וכל מה שעובר עליו בלשון שרגיל בה ומבקש שהש"י ירחם עליו וימשיך 
עליו שפע ופרנסה בניקל, שזהו "ויבא החדרה" שבא במקום מיוחד שאין שם בני 
אדם "ויבך שמה" שמבקש ובוכה אליו ית' "וירחץ את פניו" שבהדמעות הוא רוחץ 
אפו  ומאריך  בו אמונה פשוטה  היינו שהתפלה מכניס  "ויתאפק"  עי"ז  פניו,  את 
אליו  "ויאמר שימו לחם" שנמשך  גורם  וזה  דבר  יקפיד על שום  ולא  יכעס  שלא 
פרנסה בניקל, כי רביז"ל גילה (ליקו"מ ח"א סי' ס"ח) אשר הכעס והקפידות דוחה 
- וע"כ צריכים לכוון בהפסוק פותח את ידיך השם חת"ך  ממנו ממונו ופרנסתו 
אפ"י שזה השם מסוגל לפרנסה שע"י שיחתוך את אפו ולא יכעוס ולא יקפיד כלל 
עי"ז יזכה  להמשיך פרנסה בניקל שכל זה נמשך ע"י ריבוי תפלה ושיחה בינו לבין 

קונו בחדר מיוחד, אשרי שיאחז בזה.

הרב יצחק אייזיק ב״ר נתנאל מאומין זללה״ה - ידוע בשם ״ר׳ אייזיקל״ - 
ח״י טבת תרפ״ד לפ״ק 

ורצוץ  שבור  הי'  עניותו  ומרוב  בקלויז,  היום  כל  וישב  גדול  עני  הי'  בתחלה 
כחרס הנשבר והי' מר לו מאד מאד, ופע"א לא הי' לו אפילו מה לאכול ועלה אל 
ציון רביז"K והתחיל לבכות הרבה מאד במר נפשו וצעק ואמר: רבי איך ווייס וואס 
איהר ווילט פון מיר מאכין (שיהי' עני) אבער איך קען דאס נישט איבערטראגין, 
והאריך בזה מאד, גם ביקש שם שמשתוקק להוציא מכח אל הפועל להיות בארץ 
ישראל אך אין לו כסף לזה, אח"כ כשירד מהציון פגש בעושר אחד ושאלו: אולי 
אתם רוצים לעבוד אצלי להיות ה"נאמן" ותיכף הסכים, ומצא חן בעיני העשיר 

מאד מאד.

והנה אותו עשיר, הי' לו סכסוך בענין ירושה אצל משפחת אשתו שגרו בארץ 
ישראל, וביקשו בני המשפחה שיבא ויפשר ביניהם, והוא יען שהי' עסוק וטרוד 
בעשירותו ובמסחרו ועם פועליו לא הי' יכול לנסוע, וחיפש איזה אדם הראוי לזה, 
וסיבב השי"י סיבות לטובה שנכנס בלבו אט אזא מענטש וואלט געווען גוט פאר 
איין שליח, וניגש אליו והציע לו כל הענין ואם הוא רוצה לנסוע על הוצאותיו כדי 
לעשות שלו' ולהתפשר עם משפחתו, ותיכף ראה ר' אייזיקל כי תפלתו נתקבלה 
והסכים, ואז זכה להיות בארץ ישראל והי' במקומות הק', וכן עשה שלו' ונתפשרו 
על צד היותר טוב, וכשחזר הצליח ד' דרכו מעלה מעלה עד שנעשה עושר גדול - 
והוא אשר בנה את הקלויז בנין של אבנים יפים עד מאד בשנת תרס"ג (ועד היום 
עומד הבנין, [ובעו"ה עדיין ביד הגויים], כי מרוב יפיו וחזקו לא רצו לסותרו) חילק 
ופיזר ביד רחבה סכומי עתק לאנ"ש היקרים ומסר נפשו עבור כל עניני רביז"ל 

וכל ימי חייו עזר לכל אנ"ש באופן יוצא מן הכלל.

גם בחיי היום יום שלו התנהג כפי דעת רבינו ז"ל והלך עם העצות הקדושות 
- וסיפור אחד הוא: בעת שהי' כבר בא בימים נפטר נכדו שהי' אברך צעיר רח"ל, 
ובשעת הלוי' החלה אשתו של הנפטר ליילל ולבכות בקולי קולות על רוע מזלה, 
אוכל  כיצד  אותי....מה אעשה עכשיו בלעדיך...  איך עזבת  אוי בעלי...  ואמרה: 
להמשיך עכשיו... מה יהי' אתי... וכהנה. ובשמוע ר' אייזיקל זאת, הרעים בקולו 
ואמר: וואס 'דו' וועסט טון? 'דו' וועסט דיך שוין אי"ה מסדר זיין, אבער וואס וועט 
געבן?  עצה  אן  זיך  ער  וועט  וויאזוי  טון?  יעצט  'ער'  וועט  וואס  'אים'?  מיט  זיין 
וכששמעו כל הנאספים את דבריו נתעוררו למאד ביראה גדולה, הרי ר' אייזיקל 
איז דאך גערעכט - כי בעוד האדם חי יכול לתקן הכל, והכל יכול להשתנות, אבל 
אחרי שעוזבים את זה העולם כבר אי אפשר לעשות שום דבר, והולכים לדונו וכו' 
ומי יודע מה יהיה... אשרי הזוכה לחיות עם חשבון זה כי אז כל מוחו וכל מחשבתו 
כבר חושב בצורה אחרת, וכבר אינו דואג על עולם שאינו שלו, ושש ושמח בכל 
מה שפונה אל הש"י בתורה ובתפלה, וחסד, וסור מרע, ועשה טוב, כי רק זה ישאר 

לו לעד ולנצח.

שיחות וסיפורים לרגל הילולת הגאון הקדוש מאור עינינו מורינו הרב רבי נתן זי״ע תלמידו המובהק של רביה״ק מוהר״ן זי״ע - עשרה בטבת תר״ה לפ״ק 
המשך משבוע העבר

פרק א׳ שמירת הזמן
א. כל הנהגותיו וכל מעשיו היו בזריזות ובמהירות גדול מאד, כמו הליכתו בבוקר למקוה הלך ופשט ולבש את בגדיו בתכלית המהירות עד שכמעט לא הי' באפשרות 

שום אדם להשתוות עמו, וכן בעת כתיבתו היתה הקולמוס פורחת מתחת ידו שהי' לפלא בעיני כל רואיו, וכן שאר מעשיו כולם הי' במהירות גדול ונפלא עד מאד כי הי' 
חס על כל רגע ורגע, כי הלא כל ימי האדם הם מנויים וספורים וקצובים, במספר אצל השי"ת, וכל שעה שיתבטל בקניית הסחורה הנצחיית תורה ותפלה מצוות ומעשים 

טובים היא אבידה נצחיית אבידה שאינה חוזרת אבידה והפסד ריווח נפלא ונורא עין לא ראתה וכו'.

ב. וכל פרט ופרט מנהגותיו הן הגשמיים והן הרוחניים הכל עשה בזריזות, ומאד מאד שנא את העצלות, וזריזותו הי' ניכר בכל תנעותיו עד שהליכתו הי' בזריזות 

נפלא.

ג. ובס' "אמונת עתך" להרה"ח ר' אלטר טעפליקער זלה"ה מביא בהקדמה כי מוהרנ"ת זי"ע אמר אודות קריאת שם הספר מחייו הק' של רביז"ל: "חיי מוהר"ן" ואילו 

תולדות של ימי חייו בעצמו קרא "ימי נתן" (והוא הנקרא "ימי מוהרנ"ת"), והשיב: כי רביז"ל זכה לחיות בכל פעם חיים חדשים בהשגות קדושות בתורה הקדושה על כן 

לסיפור חייו הקדושים נאה באמת לייחס השם "חיים", אבל אני כל חכמתי ודעתי הן רק מרביז"ל, ועל ידו זכיתי לשמור ולקדש את ימי ושעותי לחיות בהם ימים טובים 
וקדושים בעבודת השי"ת, לכך השם "ימי" נאה ויפה לייחס להם,.

ד. והי' נודע לכל מכיריו שמיום התקרבותו לרביז"ל הי' שומר את כל שעותיו ורגעיו בכל מיני שימור.

ה. והי' אוחז תמיד המורה שעות (הזייגער) לנגד עיניו לבל ילך לאיבוד "אף רגע" מחייו ח"ו.

ו. וביותר הקפיד על הרגעים שבדרך כלל הולכים לאיבוד, על הרגעים האלו הוא שמר, וחטף סעיף שו"ע, ועוד סעיף וכו', והצליח בזה ללמוד ולשנן הרבה פוסקים, 
המשך בגליון הבא בעה"י וכמו"כ עוד שיחה בינו לבין קונו, ועי"ז זכה למה שזכה, אשרי לו.        



האיך מצליחים להמשיך לימוד התורה בהתמדה רבה
נחמן  רבי  הק'  רבינו  של  שיחות  הם  הר"ן  שיחות  ספר 
זי"ע,  מוהרנ"ת  המובהק  תלמידו  שכתבו  זי"ע  מברסלב 
וכאן התחלנו באמצע שיחה ע"ו. וסיפר עימנו הרבה בענין 
בלימודו.  הרבה  לדקדק  ולבלי  במהירות  ללמוד  שטוב  זה 
הרבה  דעתו  לבלבל  ולבלי  בזריזות.  בפשיטות  ללמוד  רק 
בשעת לימודו מענין לענין רק יראה להבין הדבר בפשיטות 
במקומו. ואם לפעמים אינו יכול להבין דבר אחד, אל יעמוד 
הרבה שם ויניח אותו הענין וילמוד יותר להלן. ועל פי הרוב 
ידע אחר כך ממילא מה שלא היה מבין בתחלה כשילמוד 

כסדר בזריזות להלן יותר.
ואמר שאין צריכין בלימוד רק האמירה לבד, לומר הדברים 
כסדר, וממילא יבין. ולא יבלבל דעתו בתחלת לימודו שירצה 
להבין תיכף ומחמת זה יקשה לו הרבה תיכף ולא יבין כלל 
רק יכניס מוחו בהלימוד ויאמר כסדר בזריזות וממילא יבין. 
דברים  איזה  ישארו  ואם  כך.  אחר  יבין  תיכף  יבין  לא  ואם 
שאף על פי כן לא יוכל לעמוד על כונתו, מה בכך? כי מעלת 
זכרונם  רבותינו  שאמרו  וכמו  הכל,  על  עולה  הלימוד  רבוי 
דלא  גב  על  ואף  סג.),  (שבת  לסבור  והדר  'לגמור  לברכה 

כ)  קי"ט  (תהלים  שנאמר  קאמר   מה  ידע 
גרסה נפשי לתאבה וכו' (ע"ז יט.)', כי על ידי 
ריבוי הלימוד שילמוד במהירות ויזכה ללמוד 
פעמים  כמה  לעבור  יזכה  זה  ידי  על  הרבה, 
אלו הספרים שלומד, לגמרם ולחזור להתחיל 
זה ממילא  ידי  ועל  ולגמרם פעם אחר פעם. 
יבין בפעם השני והשלישי כל מה שלא היה 
מבין בתחלה, כל מה שאפשר להבין ולעמוד 

על דבריהם.
ודיבר הרבה מאד בענין זה. ואי אפשר לבאר 
דברים אלו בכתב היטב. אבל באמת הוא דרך 
עצה טובה מאד בענין הלימוד. כי על ידי זה 
יכולים לזכות ללמוד הרבה מאד לגמור כמה 
יותר  הדברים  להבין  יזכה  וגם  ספרים  וכמה 
מאשר היה לומד בדקדוק גדול כי זה מבלבל 
מאד מן הלמוד. וכמה בני אדם פסקו מלמודם 
לגמרי על ידי ריבוי הדקדוקים שלהם ומאומה 
ללמוד  עצמו  כשירגיל  אבל  בידם.  נשאר  לא 
הרבה,  דקדוקים  בלי  לעיל  כנזכר  במהירות 
הרבה  ללמוד  ויזכה  בידו,  תתקיים  התורה 
ומדרשים  ותנ"ך  כולם,  ופוסקים  גמרא  מאד, 
וספרי הזוהר וקבלה ושאר ספרים כולם. וכבר 
מבואר (לעיל סי' כ"ח) שיחתו של רבינו ז"ל 
שטוב לאדם שיעבור בחייו בכל הספרים של 

התורה הקדושה.
ופעם אחד חישב רבינו ז"ל מה שהאדם צריך 
ללמוד בכל יום עד שאין היום מספיק. דהיינו 
והרא"ש,  הרי"ף  עם  ש"ס  שנה  בכל  לגמור 
וארבעה שולחן ערוך הגדולים, וכל המדרשים 
חדש,  וזוהר  ותקונים  הזוהר  ספרי  וכל  כולם, 

ללמוד  צריכין  גם  לברכה  זכרונו  מהאר"י  קבלה  ספרי  וכל 
איזה שיעור ביום בקצת עיון. ועוד חשב הרבה דברים. גם 
צריכין לומר תהלים בכל יום, ותחנות ובקשות הרבה הרבה. 
גדול  במהירות  ללמוד  שצריכין  זה  מענין  הרבה  סיפר  ואז 
ובזריזות ולבלי לבלבל דעתו בדקדוקים הרבה מענין לענין 

והדברים הללו הם בדוקים ומנוסים. 
(ספר שיחות הר"ן סימן ע"ו)

a

ע״י יגיעת לימוד התורה להבין יזכה לאנפין נהירין שהיא 
ההיפך מכל המדות ותאות רעות

ועול  מלכות  עול  עליו  נותנין  תורה  עול  ממנו  הפורק  'כל 
שזהו  בגשמיות,  שיעבוד  היינו  ג).  פרק  (אבות  ארץ'  דרך 
רעות  המידות  דהינו  ארציות,  דרך  וגם  מלכות.  עול  בחינת 
של העכו"ם, שזהו בחינת עול דרך ארץ. כי ע"י שפרק ממנו 
עול תורה, שהיא בחינת ע' אנפין נהירין, עי"ז מתגברין עליו 
בחינת ע' אנפין חשוכין, שהם השיעבוד והמדות רעות של 
העכו"ם, שזהו בחינת עול מלכות ועול דרך ארץ כנ"ל. אבל, 
'כל המקבל עליו עול תורה מעבירין ממנו עול מלכות ועול 
חכמות  ומבין  שמעיין  בעיון,  שלומד  מי  היינו  ארץ',  דרך 

זיו הדעת
יסודות בחסידות ברסלב
דרך הלימוד על פי דעת רבינו ז״ל

התורה, שזהו בחינת אנפין נהירין, בחינת (קהלת ח) "חכמת 
אדם תאיר פניו", עי"ז מעבירין ממנו עול מלכות ועול דרך 
רעות  והמדות  והתאוות  השיעבוד  ממנו  נתבטל  כי  ארץ, 
עול  עליו  שקבל  ע"י  חשוכין,  אנפין  בחינת  שהם  שלהם, 

תורה, שהיא בחינת אנפין נהירין כנ"ל.
כי כל מה שאדם משיג בשכלו, הוא בחינת אנפין נהירין. ומה 
שאינו משיג, הוא בחינת אנפין חשוכין. ועל כן כשזוכה לעיין 
בתורה, עד שמשיג חכמות התורה, שאזי הוא בבחינת אנפין 
שנאחזין  העכו"ם,  של  והתאוות  המדות  נכנעין  אז  נהירין, 
בבחינת אנפין חשוכין כנ"ל וכו', וכשאדם עובר עבירה ח"ו, 
אז העבירה והעוון נחקק על עצמותיו, כמו שכתוב (יחזקאל 
ל"ב) "ותהי עונותם על עצמותם". ואי אפשר לו לצאת מזה, 
כי אם ע"י התורה, שהיא בחינת אנפין נהירין, שהיא ההיפך 
חשוכין שמשם  אנפין  בחינת  והמדות, שהם  התאוות  מכל 
בתורה  להתייגע  האדם  צריך  כי  ח"ו.  העבירות  כל  נמשכין 
ולהמית עצמו עליה, כמו שאמרו רבותינו ז"ל (ברכות סג:) 
על פסוק (במדבר י"ט) "זאת התורה אדם כי ימות באהל", 
'אין התורה מתקיימת אלא במי שממית עצמו עליה', דהיינו 
עצמיותו, שהם בחינת המדות רעות והתאוות רעות, שמהם 

כל הפגמים החקוקים על עצמותיו כנ"ל. 
דהינו  אותה,  להבין  שיזכה  עד  בהתורה  להתיגע  צריך  כי 
שיצא מבחינת אנפין חשוכין, שהם בחינת חשכות והסתרת 
והשגת  ידיעת  נהירין, שהם בחינת  הידיעה, לבחינת אנפין 
התורה כנ"ל, ואז נקרא אדם, בחינת זאת התורה אדם. היינו 
ע"י התורה נקרא אדם, בחינת 'אתם קרויים אדם ואין העכו"ם 
שהיא  התורה,  ע"י  זוכין  אדם  שם  עיקר  כי  אדם'.  קרויים 
והתאוות  המדות  מכל  ההיפך  שהיא  נהירין,  אנפין  בחינת 
רעות, שעל שם זה נקראים אדם, בחינת 'זאת התורה אדם'. 
אבל העכו"ם הרחוקים מחכמות התורה, מאנפין נהירין, כי 
הם בחינת אנפין חשוכין, כי הם משקעים בכל המדות רעות 
כי עיקר  וכו',  וכנ"ל  כן אין קרויים אדם  ותאוות רעות, על 
בחינת אדם, הוא בחינת השכל האמתי שזוכין להשיג, דהינו 
נמצא שעיקר שם אדם הוא  וכו'  חכמות התורה הקדושה. 
בחינת  שהוא  התורה,  חכמות  דהינו  האמתי,  השכל  בחינת 
ומדות  התאוות  כל  ושבירת  הרחקת  בחינת  נהירין,  אנפין 

רעות כנ"ל.
(ספר ליקוטי מוהר"ן  ח"א סי' ק"א)

a

כמה אותיות מספר המידות בענין לימוד התורה
ו. לימוד התורה אפילו מתנמנם הוא טוב:

ח. כל מה שלמד אדם בעולם הזה והיה נמנע אצלו לעמוד 
על אמיתת כונת הלימוד בשלימות, יזכה להבין על אמיתתה 

בעולם הבא:
לח. ילמוד אדם אפילו בלא הבנה:

מז. הלימוד קודם ליראת חטא, ויראת חטא קודם לעיון:
סב. על ידי לימוד בעיון יוכל להתפלל:

סו. כשאין מבין את לימודו, בידוע שדינים שורין עליו:
(ספר המידות ערך לימוד)

a

תפילה שעשה מוהרנ״ת על תורה ע״ד של ליקוטי מוהר״ן 
ח״א לזכות ללמוד בגירסא ובהבנה

ורחם עלינו והושיענו וזכנו לקדושת הושענא רבה ושמחת 
שנזכה  בדעה,  ודיבור  דעה  בלא  דיבור  בחינת  שהם  תורה 
בעת  ואפילו  תמיד,  הקדושה  בתורתך  ולהגות  ללמוד 
ובמקום שאין אנו זוכין להבין דברי תורתך על בורין, נזכה 
הבנה.  בלי  אפילו  וללמוד  בהם  ולהגות  ולעסוק  להתיגע 
התורה  עסק  את  גם  תקבל  ברחמיך  ואתה 
כשהם  אפילו  תורתנו  בדברי  ותשמח  הזה 
בלא הבנה, ותטע מהם אילנין רברבין סחרנין 
ותעורר  נחל.  ערבי  הנקראין  נחלא  דההוא 
בעזרנו,  ותהיה  עלינו  הגדולים  רחמיך 
ותפקח את עיני שכלנו שנזכה לצאת מחשך 
שנזכה  תורתך  במאור  עינינו  ותאיר  לאור. 
ולהבין ולהשכיל את כל דברי תורתך  לידע 
ומשפטי  דיני  כל  ולידע  ואמתתן.  בורין  על 
בה  ולהשתדל  התורה,  דרכי  וכל  התורה 
בארח מישור, עד שנזכה לנטוע אילנא דחיי 

לעלא דכלא אסותא.
(ליקוטי תפלות ח"א צ"ג)

a

בלימוד התורה צריכים שני שיעורים 
גירסא ועיון

השיטות,  שתי  את  צריכים  התורה  בלימוד 
הן גירסא והן עיון. בוודאי אדם צריך להגיע 
לזכות ללמוד בעיון, שיבין היטב מה שלומד, 
ז"ל  רבינו  אומר  אבל  השמחה,  עיקר  שזו 
שיש  ע"ד)  סימן  א'  חלק  מוהר"ן  (ליקוטי 
יש  היינו  בתורה,  גרסא  ויש  בתורה  עיון 
הושענא רבה, ויש שמחת תורה, בהושענא 
נא,  הושע  נא,  הושע  הרבה,  צועקים  רבה 
בלי שום דעת ושכל, וזה פותח לנו את הלב, 
לא כן בשמחת תורה אנו שמחים ומביאים 
ז"ל,  רבינו  אומר  שהשגנו,  מה  ומשכילים 
שאדם צריך להגיע לשניהם, מחד גיסא אינו 
זמנים  ישנם  כי  בעיון,  ללמוד  תמיד  יכול 
נמצא  המחיה,  על  טרוד  הזה,  עולם  בעסקי  עסוק  שאדם 
מלימוד  פטור  אינו  אבל  בעיון,  ללמוד  יכול  ואינו  בדרכים, 
התורה הק', על כן צריך לגרוס אז הרבה, כמו שאמר רבינו 
משניות  לקחת  צריך  שאדם  ע"ו)  סימן  הר"ן  שיחות  ז"ל 
גמרא  וכן  שוב,  ולהתחיל  ולסיים  פרק,  אחר  פרק  ולגרוס 
אחר  דף  ולגרוס  ברכות  מסכת  לקחת  מהתחלה  להתחיל 
דף, עד שיסיים ויתחיל מסכת הבא וכו', עד שיסיים את כל 
הש"ס, ואף שבהתחלה אינו מבין את אשר לומד, אבל לבסוף 
את  להבין  כך  אחר  יזכה  כזו,  בצורה  ללמוד  רגיל  יהא  אם 
אשר לומד, ובאמת מובא בזוה"ק (קדושים דף פה:) שישנם 
שני מיני דרכים בלימוד התורה, אית מאן דלעי באורייתא 
ומגמגם בה בגמגומי דלא ידע, כל מלה ומלה סלקא לעילא, 
כל מלה ומלה שגורס בתורה עולה למעלה, וקודשא בריך 
התורה,  בלימוד  מפיו  שמוציא  הזו  המלה  עם  שמח  הוא 
ונעשה  הנחל העליון  ומכניסו סביב  זה  דבר  לוקח  והקב"ה 

מהמלים האלו אילנות גדולים ערבי נחל.
בזוהר  כתוב  זה  בדעה, שעל  דיבור  זה  תורה  ואילו שמחת 
בדרך  בה  ומתעניין  התורה  את  שלומד  אדם  אשרי  (שם), 
שבתורה  מכאן,  למדים  המחלות,  מכל  נרפה  שאז  הנכונה, 

לכבוד יומא דהילולא של הגה"ק בעל בני יששכר ושאר ספרים - ח"י טבת - הנחנו פה ב' קטעים 

מספריו הק' המתאימים בדרך הלימוד שמבואר כאן על פי דעת רבינו ז"ל

מדליקין  אין  חכמים  ושמנים שאמרו  פתילות  ס"א)  תרע"ג  סי'  (או"ח  להלכה  ג"כ  איפסק 
בהם בשבת, מדליקין בהם בחנוכה, וטעמא בעי למה לא תיקנו בנר מצוה הלזה לתקן דייקא 
פתילות ושמנים טובים ויפים מאירים היטב למצוה, ונ"ל דהנה פתילה ושמן רומזים לגוף 
ולשכל, דהנה הפתילה הוא דבר ממשיי דבר עב רמז לגוף וכו'. והנה כבר אמרתי לך כמ"פ 
נסיי  אור  הש"י  להם  והאיר  לבטל,  היונים  התורה שרצו  למעלת  ניתקן  הלזה  מצוה  שהנר 
מן אור הגנוז שבתורה, והנה כל ההלכות שאמרו בנר מצוה הלזה הכל רמז למעלת חכמת 

התורה.
והנה בכל החכמות שבעולם אם אין בכלי הגוף הכנה לזה בכח אי אפשר לו לעסוק בהם, ומכל 
שכן אם אין לו הכנה בשכל כגון הכפריי שיש לו שכל עב אי אפשר לו לעסוק בעסק החכמות, 
מה שאין כן חכמת התורה הנה התורה בראש הומיות תקרא (משלי א כא), מי פתי יסור הנה 
חסר לב אמרה לו (משלי ט ד), כי סגולת התורה בעסוק האדם בה היא מחכימת הפתי אשר 
לא היה גופו ושכלו מסוגל לזה, ואין לאדם תירוץ בהתבטלו מחכמת התורה באמור חכמה 
ודעת לא נתנו לו מן השמים כאשר אמר אחד מן ההמוניים לאליהו, עיין בתנא דבי אליהו 
(זוטא פי"ד), על כן תיקנו בנר מצוה הלזה (הרומז לאור תורה) להכשיר בה אפילו פתילות 
שאינם דולקים יפה, רמז לגוף שאין לו הכנה לזה האור, וגם כשר שמן שאינו נמשך אחר 

הפתילה, רמז לשכל עב שאינו מאיר כל כך לאיברי הגוף, אעפי"כ הכל יוכשר לאור תורה.
(ספר בני יששכר מאמרי חדשי כסלו טבת מאמר ג' אות ט')

a

דף רמ"ב, עמוד א', בסוף, כמה חביבין אינון מלין דאורייתא, כמה חביבין אינון דמשתדלין 
באורייתא. יש לומר על דרך שאמרו חז"ל ליגמר איניש והדר ליסבר ע"כ אמר מקודם כמה 
חביבין אינון מלין דאורייתא ואע"ג דלא ידע עדיין מאי קאמר ואח"כ אמר כמה חביבין אינון 

דמשתדלין באורייתא היינו ליסבר על ידי השתדלות ועיון בה.
(הגהות מהרצ"א פ' ויחי על זוה"ק דף רמ"ב ע"א מבעל בני יששכר ודרך פיקודיך ושא"ס)

a

המשך בעמוד הבא



התחזקות
(פון ספר אשר בנחל,       אידיש)

הָאבּ גוּטֶע חֲבֵרִים וֶועסְטוּ אוֹי וֶוערְן גוּט
עֶס אִיז אַ גְרוֹיסֶער יְסוֹד אִין אִידִישְׁקֵייט אַז מֶען 
חֲבֵרִים אוּן  שְׁלֶעכְטֶע  מִיט  זַיין  מְחַבֵּר  נִישְׁט   זִי זָאל 
חַזַ״ל  דִי  זָאגְן  אַזוֹי  וָוארוּם  שְׁכֵנִים,  שְׁלֶעכְטֶע  מִיט 
אִיז  מֶען  אַז  ים,  עוֹשִֹ רָעִים  שְׁכֵנִים  הַרְבֶּה  ז.)  (סוֹטָה 
וֶוערְט  מֶענְטְשְׁן,  רָע פַארְדָארְבֶּענֶע  שָׁכֵּן  אַ  נָאנְט צוּ 
חַזַ״ל  דִי  זָאגְן  וִוידֶערוּם  זֵיי,  מִיט  מִיטְגֶעכַאפְּט  מֶען 
וַאַבִירָם  דָתָן  ה׳)  סִימָן  י״ח  פַּרְשָׁה  רבה  (בַּמִדְבָּר 
שֶׁהָיוּ שְׁכֵנִים לִקְרַאת בַּעַל מַחְלוֹקֶת לָקוּ עִמוֹ וְאָבְדוֹ 
זֵיי  צְוֵויי רְשָׁעִים דָתָן אוּן אַבִירָם וָואס  מִן הָעוֹלָם; דִי 
הָאבְּן דֶערְצֶערֶענְט אַלֶע יָארְן מֹשֶׁה רָבינוּ, זֵיי זֶענֶען 
גֶעוֶוען נָאנְט צוּ קֹרַח זֶענֶען זֵיי אוֹיסְגֶערִיסְן גֶעוָוארְן פוּן 
דִי וֶועלְט, וִוידֶערוּם זָאגְן דִי חַזַ״ל (תַּנְחוּמָא בַּמִדְבָּר) 
בָטִים  הַשְׁ שְׁשֶׁת  אֵלוּ  כֵנָיו  לִשְׁ וְאַשְׁרֵי  לַצַדִיק  אַשְׁרֵי 
בַּתּוֹרָה;  גְדוֹלִים  נַעֲשוֹּ  וְאַהֲרןׂ  לְמשֶׁה  סְמוּכִים  שֶׁהָיוּ 
גֶעוֶוען נָאנְט צוּ מֹשֶׁה אוּן אַהֲרןֹ  זֶענֶען  וָואס  דִי אַלֶע 
גֶעוָוארְן  זֵיי  זֶענֶען  זֵיי  צוּ  גֶעוֶוען  מְחַבֵּר   זִי הָאבְּן  זֵיי 
גְדוֹלִים בַּתּוֹרָה, זֶעט מֶען פוּן דֶעם אַז אַלֶעס אִיז תָּלוּי 
אִין אַ גוּטֶע חַבֶר, וַוייל אַז מֶען הָאט אַ גוּטֶע חַבֶר וֶועט 
עֶר מִיר צִיעֶן צוּם בּוֹרֵא כָּל עוֹלָמִים, חָלִילָה וְחַס אַז 
מֶען גֵייט מִיט שְׁלֶעכְטֶע חֲבֵרִים צִיעֶט עֶר מִי אַרָאפּ 

צוּם שְׁאוֹל תַּחְתִּית וּמִתַּחְתָּיו.

אָשֵׁר בֶּן יַעֲקֹב לָאזְט נִישְׁט אַרַיין אִין גֵיהִנֹּם 
דֶער וָואס לֶערְנְט אַסַא מִשְׁנַיּוֹת

לִימוּד  פוּן   זַא גְרֶעסֶערֶע  קַיין  נִישְׁטָא  אִיז  עֶס 
אוּן  נְשָׁמָה,  אוֹתִיוֹת  דִי  אִיז  מִשְׁנֶה  וָוארוּם  מִשְׁנַיוֹת, 
עֶס וֶוערְט גֶעבְּרֶענְגְט (מֶדְרָשׁ תַּלְפִּיוֹת) דָאס אָשֶׁר בֶּן 
וֶוען אַ מֶענְטְשׁ  גֵיהִנוֹם אוּן  זִיצְט עַל פִּתְחוֹ שֶׁל  יַעֲקֹב 
נִישְׁט  הָאט גֶעלֶערְנְט אַסַא מִשְׁנַיוֹת לָאזְט עֶר אִים 
מֶענְטְשׁ  ׳דֶער  זֵיי  זָאגְט  עֶר  גֵיהִנוֹם  אִין  גֵיין  אַרַיין 
זַ״ל  חִידָ״א  הֵיילִיגֶער  דֶער  אוּן  מִיר׳,  צוּ  בַּאלַאנְגְט 
בְּרֶענְגְט (פְּנֵי דָוִד וַיְחִי) אַז דָאס אִיז מְרוּמָז אִין פָּסוּק 
אִיז  שְׁמֵנָ״ה  לַחְמוֹ״  שְׁמֵנָה  ״מֵאָשֵׁר  מט)  (בְּרֵאשִׁית 
אוֹיף  מְמוּנֶה  אִיז  יַעֲקֹב  בֶּן  אָשֵׁר  מִשְׁנֶ״ה,  אוֹתִיוֹת  דִי 
דוּ  אִיבֶּערְדֶעם אוֹיבּ  מִשְׁנַיוֹת,  לֶערְנְט  עֶר  וָואס  דֶער 
וִוילְסְט זִי אַרוֹיסְרַייסְן פוּן דִי טוּמְאָה וָואס דוּ בִּיסְט 

אַרַיינְגֶעפַאלְן אִין דֶעם.

לערנען אסאך משניות עפענט די קאפ צו 
פארשטיין אויך די גמרא

זָאלְסְטוּ זֶען צוּ זָאגְן זֵייעֶר אַסַא מִשְׁנַיוֹת כְּסִדְרָן 
אַ  פֶּרֶק,  אַ   נָא פֶּרֶק  אַ  עֶנְדִיגְן  זָאלְסְט  אוּן  דַיְיקָא, 
שִׁשָׁה  עֶנְדִיגְן  וֶועסְט  דוּ  בִּיז  מַסֶכֶת,  אַ   נָא מַסֶכֶת 
נָאכְאַמָאל, אוּן  אָנְהוֹיבְּן  זָאלְסְטוּ  דַאן  מִשְׁנֶה,  סִדְרֵי 
 אַסַא לֶערְנֶען  לֶעבְּן,  גַאנְץ  דַיין  טוּן  זָאלְסְטוּ  אַזוֹי 
(סַנְהֶדְרִין  זָאגְן  חַזַ״ל  דִי  וָוארוּם  מִשְׁנַיוֹת,   אַסַא
בְּמִי  תּוֹרָה?  שֶׁל  מִלְחַמְתָּהּ  מוֹצָא  אַתָּה  בְּמִי  מב.) 
לֶערְנְט  וָואס  דֶער  מִשְׁנֶה;  שֶׁל  חַבִילוֹת  בְּיָדוֹ  שֶׁיֵש 
טִיף  טִיף  אַרַיינְצוּגֵיין  זוֹכֶה  אִיז  דֶער  מִשְׁנַיוֹת   אַסַא
אִין דִי תּוֹרָה הַקְדוֹשָׁה; וִוידֶערוּם זָאגְן דִי חַזַ״ל (בָּבָא 
נֶה יוֹתֵר מִן גְמָרָא;  הַוֵי רָץ לְמִשְׁ מְצִיעָא לג.) וּלְעוֹלָם 
וִוי צוּ דִי  זָאלְסְט שְׁטֶענְדִיג לוֹיפְן צוּ דִי מִשְׁנַיוֹת מֶער 
גְמָרָא; וָוארוּם אַז אַ מֶענְטְשׁ לֶערְנְט אַסַא מִשְׁנַיוֹת, 
פַארְשְׁטֵיין  קֶענֶען  זָאל  עֶר  דֶער קָאפּ  אִים   זִי עֶפְנְט 
וָואס  גְמָרָא, אוּן אוֹיסֶערְדֶעם דוּרְכְדֶעם  דִי  נָאכְדֶעם 
גְאוּלָה,  דִי  מְקַרֵב  מֶען  אִיז  מִשְׁנַיוֹת  לֶערְנְט  מֶען 
אֵין  ג׳)  סִימָן  ז׳  פַּרְשָׁה  רַבָּה  (וַיִקְרָא  זָאגְן  חַזַ״ל  דִי  וִוי 
מִשְׁנַיוֹת;  בִּזְכוּת  אֶלָא  מִתְכַּנְסוֹת  הַלָלוּ  הַגָלִיוֹת  כָּל 
מִשְׁנַיוֹת,   אַסַא זֵייעֶר  לֶערְנֶען  זָאלְסְטוּ  אִיבֶּערְדֶעם 

אֲפִילוּ דֶעם זָאגְן מִשְׁנַיוֹת אִיז מְטַהֵר אֶת הַנֶפֶשׁ.
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מרכז היכל הקודש דחסידי ברסלב
בנשיאות כ״ק מרן מוהרא״ש שליט״א

וויליאמסבורג יע״א

287 העיווארד סט.

זמני תפלות שב״ק בבית מדרשינו
מנחה עש״ק 45 מינוט אחר זמן הדה״נ

אחר התפלה שיעור קצר בפרשת השבוע

תפלת שחרית ברכות 9:45
הודו 9:55

קידושא רבא אחר התפלה

עם לימוד סיפורי מעשיות

מנחה שב״ק 25 מינוט אחר זמן הדה״נ

בברכת שבתא טבא

הנהלת הקהלה

הגליון נתנדב לזכות אשר זעליג בן 
אסתר וזו׳ רבקה שינדל בת שרה

יעזור השי״ת שיזכו לרב נחת מכל 
צאצאיהם ויהיה ביתם מלא מכל טוב

דֶער עִיקָר תְּשׁוּבָה אִיז וידוּי דְּבָרִים
דָאס   זִי אוֹיסְצוּרֶעדְן  צוּגֶעוואוֹינֶען   זִי זָאלְסְט 
דַארְפְסְט  דוּ  וָואס  עוֹלָמִים,  כָּל  בּוֹרֵא  פַארְן  הַארְץ 
דוּ  אוּן  בַּאשֶׁעפֶער,  דֶעם  בֶּעטְן  נָאר  זָאלְסְטוּ  הָאבְּן 
זֵייעֶר  אִיז  אִים  בַּיי  וַוייל  בַּאקְרִיגְן,  אַלֶעס  וֶועסְט 
דָאס  אוֹיס   זִי גִיסְט  אִיד  אַ  וֶוען  תְּפִלָה  חָשׁוּב  זֵייעֶר 
הַארְץ פַאר אִים מַאכְט עֶר אַ רַעַשׁ אִין אַלֶע הִימְלֶען, 
עוֹלָמִים  כָּל  בּוֹרֵא  דֶעם  אוֹיס  זָאגְט  עֶר  וֶוען  וּבִּפְרַט 
אוֹיף  מִתְוַודֶה   זִי אִיז  עֶר  גֶעטוּן,  הָאט  עֶר  וָואס 
נִתְקַבֵּל  זֵייעֶר  וֶוערְט  דָאס  עֲווֹנוֹת,  אוּן  חַטָאִים  זַיינֶע 
אוּן  חוֹמוֹת  אַלֶע   ְדוּר בְּרֶעכְט  דָאס  אוּן  הִימְל,  אִין 
 ְמוֹיעֶרְן וָואס דֶער מֶענְטְשׁ הָאט אוֹיפְגֶעשְׁטֶעלְט דוּר
 זַיינֶע זִינְד, וָוארוּם וֶוען אַ מֶענְטְשׁ אִיז שְׁטַארְק בַּיי זִי
עֶר  טְרֶערְן צוּם בּוֹרֵא כָּל עוֹלָמִים, אוּן  גִיסְט  עֶר  אוּן 
אִיז זִי מִתְוַודֶה זָאגְן דִי חַזַ״ל (תּוֹרַת כֹּהֲנִים בְּחוֹקוֹתַי) 
אוֹפְן פָּסוּק (וַיִקְרָא כו) ״וְהִתְוַדוּ אֶת עַוֹנָם״ מִיַד שֶׁהֵם 
דִי  אוּן  לָהֶם;  מוֹחֵל  אֲנִי  עַוֹנוֹתֵיהֶם  עַל  מִתְוַודִים 
רַמְבַּ״ם פַּסְקֶ׳נְט (פֶּרֶק א׳ מֵהִלְכוֹת תְּשׁוּבָה הַלָכָה א׳) 
הַמַרְבֶּה  וְכָל  דְבָרִים,  וִוידוּי  אִיז  הַתְּשׁוּבָה  עִיקֶר  דָאס 
לְהִתְוַודוֹת הַרֵי זֶה מְשׁוּבָּח; אוּן דִי הֵיילִיגֶע רֶבִּי זָאגְט 
מֶענְטְשׁ  אַ  וֶוען  ד׳)  סִימָן  א׳  חֵלֶק  מוֹהֲרַ״ן  (לִיקוּטֵי 
זִינְדִיגְט רַחֲמָנָא לְשֵׁזְבָן, וֶוערְט דִי זִינְד אַרַיינְגֶעקְרִיצְט 
אִין זַיינֶע בֵּיינֶער, אוּן זֵיי זֶענֶען זִי נוֹקֵם אִין אִים, אוּן 
וֶוען דֶער מֶענְטְשׁ אִיז זִי מִתְוַודֶה אוּן עֶר זָאגְט רִבּוֹנוֹ 
שֶׁל עוֹלָם אִי הָאבּ גֶעטוּן דָאס אוּן דָאס אוּן דָאס וְכוּ׳ 
וְכוּ׳, אוּן עֶר רֶעדְט אַרוֹיס אַלֶעס וָואס עֶר הָאט גֶעטוּן, 
עֶר  אוּן  בֵּיינֶער  זַיינֶע  פוּן  עֲווֹנוֹת  אַלֶע  אַרוֹיס  גֵייעֶן 
וֶוערְט פְרֵיילִי אוּן עֶר שְׁפִּירְט אַז דֶער אֵייבֶּערְשְׁטֶער 
צוּגֶעוואוֹינֶען   זִי זָאלְסְטוּ  אִיבֶּערְדֶעם  אִים  מִיט  אִיז 
אוֹיסְצוּדֶערְצֵיילְן יֶעדֶע זַא פַארְן בּוֹרֵא כָּל עוֹלָמִים, 
אוּן וֶועסְטוּ זֶען וִוי דוּ וֶועסְט וֶוערְן אַן אַנְדֶערֶע מֶענְטְשׁ, 
דֶער עִיקֶר זָאלְסְטוּ זַיין פְרֵיילִי, מֶען טָאר נִישְׁט זַיין 
צוּגֶעלֵייגְט, דֶער אֵייבֶּערְשְׁטֶער אִיז אַ גוּטֶער, אַזוֹי וִוי 
עֶס שְׁטֵייט (תְּהִלִים קמא) ״טוֹב הַוַיָ״ה לַכּלׂ וְרַחֲמָיו עַל 
כָּל מַעֲשָׂיו״ דֶער בּוֹרֵא כָּל עוֹלָמִים וִויל נָאר אַז מִיר 
זָאלְן תְּשׁוּבָה טוּן, גְלַיי וֶוען אַ מֶענְטְשׁ טוּט תְּשׁוּבָה 
זָאל עֶר זַיין פְרֵיילִי, וַוייל בַּיים בּוֹרֵא כָּל עוֹלָמִים אִיז 
 תְּשׁוּבָה זֵייעֶר זֵייעֶר חָשׁוּב, אִיבֶּער דֶעם שְׁטַארְק זִי

אוּן הֵייבּ אָן אַ נֵייעֶ וֶועג אִין לֶעבְּן.

צריכים שני דברים, מצד אחד גרסא, שאדם יעשה לעצמו שיעור במשניות, לגרוס הרבה פרק אחר פרק, עד שיגיע לבקיאות, להיות בקי בששה סדרי משנה, ואחר כך יעשה לעצמו שיעור בעיון 
לאט לאט, היינו שלוקח משנה אחת ביום אחד, שאורך ללמדה זמן מה, עד שידע אותה בעיון היטב, וכן בגמרא, יעשה לעצמו שיעור אחד בגירסא, לגרוס דף אחר דף, עד שיגמור את כל הש"ס, 
ויהיה בקי במאמרי חז"ל, ושיעור שני בעיון, ללמוד בעומק הענין, להבין את הפשט ולפלפל בתורה, ולהוציא הלכה מגמרא, וזו שלימות הלימוד לשמה, ולכן צריכין את שניהם, ולזכור שישנו 
זמן שאדם אינו יכול ללמוד בעיון, כאמור לעיל, כשהוא בדרך או מוחו עיף וכו', עם כל זאת אינו פטור מן הלימוד, ויגרוס הרבה, ויזכך את המוח, ויבין בפנימיות התורה, וישנם זמנים שאדם פנוי, 

שאז עיקר השלימות ללמוד בעיון התורה.
(אשר בנחל חלק כ"א סימן ג' רל"ה)

לא לעיין בשעת התפלה וקריאת התורה

המשך זיו הדעת


