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במשנתו של רבינו הקדוש והנורא מוהר"ן מברסלב זי"ע

זיו ההיכל  גליון  )ה(

זיו הפרשה
ע"י אמונה בשלימות אינו צריך לעבודות קשות רק יכול לעבוד את 

השי"ת בכל דבר
מי שהוא מקטני אמנה היינו שאין לו אמונה בהשי"ת כראוי בשביל 
זה  כי  וכיוצא,  כגון תעניות  צריך לעבודות קשות בעבודת השם  הוא  זה 
בודאי ידוע שיכולים לעבוד את השם יתברך בכל דבר, כי אין הקב"ה בא 
בטרוניא עם בריותיו )ע"ז ג(, והקטני אמנה הם בבחי' מקוצר רוח שהוא 
היפך ממי שיש לו אמונה שלימה שאז היא בבחי' מאריך רוחו היינו ארך 
ואינו  דבר,  משום  מתיירא  אינו  בשלימות  אמונה  לו  שיש  מי  ]כי  אפים, 
ואין שום דבר שיכול לבלבל  ובילבול בעבודתו,  משגיח על שום ביטול 
אותו, כי לא איכפת ליה שום דבר, רק עושה את שלו בעבודתו את השי"ת: 
כי ע"י אמונה הוא זוכה לאריכת אפים, שיאריך אפו על כל דבר בילבול 
ולא  יתעצב  ולא  ובעבודתו, שיסבול הכל,  עליו בתפלתו  ומניעה שעובר 
שלו  את  ויעשה  כלל,  ליה  יכפת  ולא  כוחו  יעצור  רק  כלל,  עי"ז  יתעצל 
בעבודתו, ויעבור על הכל, ולא יחוש על כל הזלזולים והמניעות כלל, שכל 
זה היא בחי' ארך אפים )ליקוטי מוהר"ן ח"א סי' קנה([ וזהו מה שכתוב 
קוצר  ומעבודה קשה שמחמת שהוא בבחי'  רוח  בפרשת השבוע מקוצר 

רוח היינו קטני אמנה בשביל זה צריכין לעבודת קשות.
)עפ"י ליקוטי מוהר"ן ח"ב סי' פ"ו - וח"א סי' קנה(

 האדם צריך שיהיה לו אמונה גם בעצמו
היינו שיאמין שעבודתו חשוב בעיני השי"ת

על תורה הנ"ל של הליקוטי מוהר"ן )ח"ב סי' פ"ו( מספר מורינו ר' 
תנינא  בליקוטי  הנדפס  ענין  לי  כשאמר  וז"ל,  הר"ן(  )בשיחות  זצ"ל  נתן 
ידי  ומעבודה קשה, שעל  רוח  מקוצר  ט(  ו  )שמות  פסוק  על  פ"ו(  )סימן 
קטנות אמונה צריכין לעובדות קשות וכו' עיין שם ]היינו התורה הנ"ל[, 
עמדתי לפניו כמשתומם ומחשבותי היו תמהים בענין זה. כי נדמה לי שיש 
לי אמונה קצת. ענה ]רבינו ז"ל[ ואמר בלשון גערה קצת כאומר, "ואם יש 
לך אמונה, אין לך אמונה בעצמך" )בזה"ל: "האסטי אין דיר קיין אמונה 
ליום  בז  מי  כי  ע"ב(  מח  )סוטה  ז"ל  רבותינו  מאמר  מיד  והזכיר  ניט"(. 
קטנות )זכרי' ד י(, מי גרם לצדיקים שיתבזבז שולחנם לעתיד לבוא קטנות 
כפשוטו,  פירוש שם  ז"ל  ורש"י  בעצמן.  בהם  האמינו  בהם, שלא  שהיה 
קטנות אמונה. אבל מדיקדוק לשון הגמרא שאמרו שם קטנות שהיה בהם, 
נראה מבאר דברי רבינו ז"ל שעיקר קטנות האמונה שלהן היה בהן בעצמן. 
ויש לפרש לפי זה שלא האמינו בהקב"ה שהוא טוב לכל, והם חשובים 
וגדולים בעיניו יתברך. ומחמת זה היה בהם קטנות. וזה היה עיקר קטנות 
האמונה שלהם מה שלא האמינו בהם בעצמן. ויש לכוין גם פירוש רש"י 
לזה. והכלל המובן מדבריו שהאדם צריך שיהיה לו אמונה בעצמו שגם 
הוא חביב בעיני השם יתברך. כי לפי גדולת טובתו של השם יתברך גם 

הוא גדול וחשוב בעיניו יתברך. וכבר מבואר ענין זה כמה פעמים שאין זה 
ענוה להיות במוחין דקטנות ח"ו, וצריכין לבקש הרבה מהשם ית' לזכות 

לדרכי ענוה באמת וכו'.
)ספר שיחות מוהר"ן אות קמ(

המחזיק מעמד במצבים קשים, ומקבץ לעצמו כל מיני נקודות טובות, 
זה יותר חשוב לפני השי"ת מעבודות של תעניתים וסיגופים )ביאור על 

התורה הנ"ל שבליקוטי מוהר"ן ח"ב סי' פ"ו(:

עדיין  אזי  הקדושה,  האמונה  לשלימות  האדם  זכה  שלא  זמן  כל 
נדמה לו שכדי לעבוד את השם יתברך הוא צריך תעניות וסגיופים רבים, 
כי נדמה לו כאילו נקודות קטנות אינן חשובות כל כך אצל השם יתברך, 
כי  כלל,  כן  אין הדבר  גדול, אבל באמת  דבר  איזה  רק מוכרחים לעשות 
כל נקודה ונקודה שזוכים לחטוף בזה העולם לכבוד שמו יתברך, חשובה 
דבר  בכל  יתברך  לעובדו  יכולים  באמת  ולכן  וכו',  למעלה  מאד  ויקרה 
ממש, הן באכילתו ושתייתו, הן בשנתו והן בעסקיו עם הבריות ובהנהלת 
ביתו וכו', כי בכל פרט ופרט של החיים יש תורה והלכות מלבד כל רזי 
האמונה  לשלימות  שזוכה  מי  ולכן  ענין,  בכל  הגנוזים  הבריאה  ונסתרות 
הקדושה, אינו צריך לתעניות וסיגופים קשים כלל, כי הוא מבקש ומחפש 
אלקותו יתברך מכל פרט של החיים שלו, ועושה מכל דבר עבודה שלימה 
אליו יתברך, כגון למשל בשעת אכילתו, אז הוא מייחד יחודים קדושים 
וטהורים ומדבק את עצמו בו יתברך ]דהיינו לחשוב תיבות ואותיות של 
גופו,  את  לסגף  לו  למה  כן  ואם  והשילובים[,  האותיות  הקב"ה  שמות 
ולהחליש אותו בתעניות, ויהיה קשה לו מאד ללמוד ולהתפלל וכו', הרי 
גם עם האכילה יכולים לעבודתו יתברך, וכן בכל פרט שבהנהגת ביתו הוא 
עושה  גשמי  הדבר  שכשעושה  עצמו  ]בזה  יתברך  אליו  עצמו  את  מדבק 
אותה כהלכתה בשו"ע וחושב אז מהקב"ה שהוא הוא ממציא של הדבר 
באשתו  שמים  ויראת  אמונה  ומכניס  ואצלו[,  אתו  פה  גם  נמצא  ושהוא 
ובבניו ובשאר אנשי ביתו, ואינו מתבלבל כלל מכל העול המוטל עליו לזון 

ולפרנס אותם, כי הוא יודע היטב שכך הוא רצונו יתברך.

ומזה יוצאת התחזקות נפלאה לאדם להחזיק מעמד בכל מה שעובר 
עליו בחיים, כי על פי רוב נדמה לאדם שכבר אין לו שייכות אל הקדושה 
וגשמיות  עוביות  הרבה  עליו  יתברך, מחמת שעוברות  עבודת השם  ואל 
בבית  לישב  לו  מניחים  שאינם  שונים  ובלבולים  טרדות  לו  ויש  בחיים, 
המדרש כל היום ולעסוק בתורה ובתפילה כראוי, ומזה נשבר לבו בקרבו, 
כי נדמה לו כאילו הוא נגרש מפני ה', חס ושלום, וכבר אי אפשר לו לעבדו 
יתברך כלל, אם לא על ידי אלו תעניות וסיגופים קשים: אבל באמת אין 
זה נכון כלל, כי אין השם יתברך בא בטרוניה עם בריותיו, והשם יתברך 

פרשת וארא כט טבת )שבת ר"ח( תשע"ג לפ"ק
הדלקת הנרות 4:34 מוצאי שב"ק 6:03 

המשך בעמוד ד'



זיו ההילולא
 לקט דברי תורה וסיפורים מצדיקים

אשר היאהרצייט שלהם חל בימים הקרובים - בקשר לרביז"ל
יומא דהילולא של הה"ק רבי ר' זושא זי"ע מהאניפאלי - ב' שבט תק"ס

ואמר:  תקנג(,  מוהר"ן  )חיי  מאד  מאד  קדושתו  בשבח  הפליג  רביז"ל  א. 
שהצדיק הקדוש רבי זוסיא ז"ל הי' חידוש גדול מאד נגד כמה צדיקים גדולים: כי 
הלך עם הלב של ההתחלה זמן הרבה - כ"ב שנים רצופים... כי יש מאמר החכם 
חוזק בחסידות כתחילתו' דבהתחלה כל אחד מתלהב, אבל אח"כ ההכרח  'אין 
לו שיתקרר מרוב פגעי ומשרי הזמן - אבל הה"ק בער בעבודת השי"ת עם הלב 

הראשון כב שנים רצופים )עי' חיי מוהר"ן תקיח(.

ורביז"ל אמר: כי יש אנשים שלפעמים מתלהבים להשי"ת וסמוכים להשי"ת 
באמת - ואז הם במדריגה טובה שאפילו צדיקים גמורים אינם אוחזים בזה, אבל 
אוחזים  שהם  בעת   - זה  לבבם  והי'  יתן  מי  ואמר:  מזה.  נופלים  אח"כ  לפעמים 

בעבודת השי"ת - מי יתן אוחזים במדריגה זו לאורך ימים ושנים הרבה:

השם,  עבודת  בהתחלת  אז  כי  ההתחלה  של  הלב  הוא  העיקר  ואמר: 
מתלהב הלב מאד להשי"ת... וטוב מאד להשתדל ולהתאמץ שיאריך זמן הרבה 

בהתלהבות והשתוקקת להשי"ת של ההתחלה.

ב. א' מאנשי רביז"ל הי' "ר' יצחק חתן המגיד" וזה הצדיק ר' יצחק שהי' חתן 
המגיד מטערהאוויצע זי"ע הי' מושלם בכל המעלות, למדן גדול בתורה ועובד ד' 
גדול בתפלה בכוונה - והוא נתגדל בבית הצדיק הקדוש רבי ר' זושא זי"ע, וקודם 
יצחק מהה"ק: לאיזה צדיק אתקרב אחריכם  ר'  ב' שבט תק"ס שאל  הסתלקותו 
והשיב לו: אל זה הצדיק שיעסוק בווידוי דברים היינו שיצווה במקורביו שיתוודו 
את  המצווה  כזה  צדיק  אחר  חיפש  ומאז  דבר  כל  על  תיקונים  להם  ויתן  לפניו 

אנשיו להתוודות ולא מצא.

ומחמת שחותנו המגיד מטירהאוויצע זי"ע הי' דבוק ומקושר אל רביז"ל עד 
מאד באהבה ובחיבה יתירה ע"כ הי' תמיד מעודד הרבה אנשים ליסע לרביז"ל 

וגם את חתנו הי' רגיל לעורר ליסע לרביז"ל ולא רצה.

ובחג השבועות תקס"א סיפר רביז"ל מעשה מאיש אחד מאנשי הבעשטה"ק 
שנחלש מאד רח"ל ושלח להבעשטה"ק לבקש שיבא אליו, וכשבא השליח למסור 

הבקשה הסכים הבעשטה"ק ונסע עמו.

שלימה  תשובה  עושה  שכשאדם  פע"א  מכם  שמעתי  השליח:  שאל  ובדרך 
בוודאי לא ימות קודם זמנו, והנה זה האיש החולה הוא איש כשר מאד וכמדומה 

לי שעשה תשובה שלימה באמת ועדיין בא בימים כל כך ומפני מה לא יתרפא.

יומא דהילולא של הה"ק ר' אברהם הכהן מקאליסק זי"ע  - ד' שבט תק"ע
ר' מענדל  ונסע עם הה"ק  זי"ע,  הי' מגדולי תלמידי המגיד ממעזריטש  הוא 

מוויטעפסק זי"ע לאה"ק וגרו בטבריא ת"ו.

רביז"ל הפליג הקדושת מעלתו מאד מאד כמ"ש בחיי מוהר"ן סי' תקנ"ג.

א - כשהי' רביז"ל בא"י תחילת שנת תקנ"ט - והי' במשך ימי היו"ט בחיפה, 
ובנתיים נתוודעו בצפת ובטבריא מזה, ושלחו הה"ק ר' אברהם זי"ע ועוד לבקש 
מרבינו ז"ל שיבא להם, ועל יו"כ הגיעו השלוחים עם אגרת חתום לבקשו שיבא 
אצלם, וסוכ"ס בכ"ט תשרי לעת ערב הגיע רביז"ל לטבריא, וביום אדר"ח שלח 
הה"ק ר' אברהם שליח מיוחד לרביז"ל: באשר שהיום הוא יום הקזה אצלו על כן 
הוא מהנמנע שילך אצלו ליתן לו שלו' - והשיב רבינו: שבלא זה הי' בדעתו לילך 

אליו.

ותיכף ומיד הלך רביז"ל להה"ק, וקיבלו בכבוד גדול מאד מאד ובאהבה יתירה 
אי  רביז"ל  עם  להה"ק  שהי'  והחיבוב  האהבה  וגודל   - מאד  מאד  גדולה  ובחיבה 
וביקש מאד מן רבינו שיתאכסן אצלו, והשיב רביז"ל  אפשר לבאר ולספר כלל, 

שעל שבת אחת יהי' אצלו.

ב - למחרת בדר"ח מרחשון שלח לרביז"ל להזמינו על שבת פרשת נח הבא 
שיתאכסן אצלו, וכך הוה שרביז"ל הי' בשבת קודש בבית הה"ק.

ובליל ש"ק כפף רביז"ל את ראשו שיברך אותו הה"ק, וקפץ הה"ק ד' אמות 
לאחוריו ברעדה גדולה - ודיבר בהתלהבות גדול ולא הי' אפשר להבין דבריו אך 
ז"ל,  זרע הבעש"ט הקדוש  בפני  אנו מתביישים  איך  דבריו שמעו שאמר:  בסוף 
ולא רצה לברכו, אך את האיש שהי' עם רביז"ל ר' יצחק בירך מיד כשכפף ראשו, 
ואדרבה הה"ק הרכין ראשו כדי שרביז"ל יברכו, ולא רצה רבינו, כי הה"ק הי' אז 

זקן מופלג, ורביז"ל הי' אז אברך בן כ"ו שנים.

ובליל ש"ק הי' שמחה גדולה, וביקש את רביז"ל שיאמר תורה, ולא רצה בשום 
אופן, ואז אמר הה"ק בעצמו תורה. - וכן הי' בש"ק בבוקר שביקש את רביז"ל לומר 

תורה, ולא רצה, ואז אמר הוא בעצמו.

וחזר ונשלש בס"ג כדבר הזה שלבסוף אמ' הה"ק תורה.

והנה כשהגיע הבעשטה"ק אליו ענה ואמר: "אמור מה שאתה יודע והקב"ה יודע ואני יודע גם כן" היינו שיתוודה לפניו כל החטאים, ואמר לו כך ג' פעמים, ולא רצה 
לומר, ותיכף התחיל לצעוק אוי אוי, אוי ואבוי על גודל כאב כל אבריו וצעק בתמרורים בפרוטרוט על כאב כל אבר ואבר כי התחילו להשבר שקורין "ברעכין" העצמות של 
כל אבר רח"ל וצעק כך איזה זמן עד שנפטר )חיי מוהר"ן סי' נח(. אחר שסיפר רביז"ל האי עובדא, באותו שבועות אמר המאמר "אנכי" )בליקו"מ ח"א סי' ד'( ושם מבואר 

ענין "ווידוי דברים לפני ת"ח" והתחילו אנשי העולם לקרוא את אנשי רביז"ל די ווידויניקעס.

והנה אחרי שבועות הזה שמע ר' יצחק שקורין את אנשי רביז"ל בלשון גנאי "די ווידויניקעס" הזכיר את עצמו מה שציווה עליו רבי ר' זושא זי"ע ונתעורר מעצמו ונסע 
לאיסטאפאליא מקום מגוריו של רביז"ל דאז והנה כשבא ראה שאנשים יוצאים מחדר רביז"ל ודמעתם על לחיים מהווידוי דברים, והנה הוא נכנס לבהמ"ד והמתין שם והיו 
הרבה אנשים בבהמ"ד, ונכנס רביז"ל להבהמ"ד ורמז להעולם שיצאו לחוץ, ויצאו כולם, וגם ר' יצחק רצה לצאת וסגר רביז"ל את הדלת ונפל פחד גדול על ר' יצחק והתחיל 
להזכיר א"ע כל מה שעבר עליו מיום קטנותו עד היום ההוא, וניגש אליו רביז"ל ואמר לו: היינט זאג והתחיל להתוודות כל לבו וסיפר כל מה שעבר עליו. ורביז"ל דיבר עמו 

מה שדיבר )כי אז הי' רבינו נותן תיקונים מיוחדים לכל א' כפי ענינו(, ומאז נפתחו עיניו ועסק בעבודת הש"י כפי שהדריכו רבינו כל ימי חייו.

ג. ידוע אשר מורינו ר' נתן ז"ל לן לילה אחד )בצעירותו כמה שנים קודם שנתקרב לרביז"ל( אצל רבי ר' זושא זי"ע, וזכה לראות אז עבודתו בקודש.

ולרגל יומא דהילולא יש להעתיק מ"ש בספה"ק מאור ושמש פ' שלח בסיגנון שהביאו הרב מטשערין ז"ל ב"דרך חסידים".

וז"ל )ערך צדיק סי' קלט( "הצדיק - וילמוד ממנו כל אדם - כשקם ממטתו בבוקר תיכף יתפלל בעד כל ישראל שיהי' להם בריאות הגוף בשלימות וכל טוב כמו שהי' נוהג 
הרב הקדוש וכו' מו"ה משולם זוסי' ז"ל שהי' אומר בבוקר בבוקר תיכף בקומו ממטתו צפרא טבא על כל ישראל וברכות ותפלות בעדם".

ובהאי ענינא מסופר: אשר אחר יגיעה וטירחא כל היום בעבודת השי"ת שהי' מתפלל התפלות בדביקות עליונה, והי' לומד תורה בהתמדה עצומה, והי' מייחד יחודים 
קדושים עליונים, הנה אחר יום שלם של עבודה ומסירות נפש קודם שהלך לישון אמר: "רבונו של עולם! א גוטע נאכט דיר, א גוטע נאכט טייערע אידן!" - - וחזר ואמר: 
"רבוש"ע איי ווי אזוי האט זושא א חוצפה דיר צו זאגן א גוטע נאכט? אבער: טאטע! אז מ'האט ליב דעם טאטן האט מען ליב די קינדער, האב איך דאך ליב די קינדער די 
אידן וואס ס'שטייט "בנים אתם להוי' אלקיכם", אז איך האב ליב די קינדער - האב איך דיך ב"ה ליב! איך האב דיך ב"ה דאך ליב, האב איך ליב די קינדער! א גוטע נאכט 

דיר! א גוטע נאכט טייערע אידן!" - - - וכך הי' אומר בכל לילה.

ובבוקר כשקם אמר: מודה אני לפניך מלך חי וקים וכו' א גוט מארגן טאטע, א גוט מארגן טייערע אידן! והתחיל להתפלל: רבוש"ע עזור נא ליהודים בניך! )אוצר 
הקונטרסים חלק לב ע' קב(.

זכותו יגן עלינו, וימליץ טוב בעדינו

המשך בעמוד ג'



ילך בתומו בשמחה תמיד
הזהיר לאנשיו שכשיקרה להם מקרה בלתי טהור ח"ו, שילכו 
מה  נעשה  ח"ו,  המקרה  ע"י  כי  לטבול.  למקוה  ומיד  תיכף 
כן טוב מאד שקודם שמתחיל להעשות מזה  שנעשה. על 
ויטהר  ויטבול  האדם  עצמו  שיקדים  ח"ו,  ח"ו  דבר  איזה 
עצמו. והזהיר מאד לבל יתפחד האדם מזה כלל. כי הפחד 
והדאגות והמרה שחורות בענין זה מזיק מאד מאד. בפרט 
אחר שגילה אלו העשרה קפיטל תהלים, המסוגלים לתיקון 
חטא זה. והם: ט"ז. ל"ב. מ"א. מ"ב. נ"ט. ע"ז. צ'. ק"ה. קל"ז. 
ק"ן. כמבואר בספרים הנדפסים כבר. אז אמר: שמי שיזכה 
לקיים זאת, לומר אלו העשרה קאפיטל תהלים הנ"ל באותו 
היום שיקרה לו ח"ו, אזי בודאי יתוקן חטאו. ושוב אל ידאג 
כלל. גם היה מתלוצץ מאלו החסידים והיראים, שכשמגיע 
להם איזה הרהור אזי הם מתפחדים שלא יבואו לידי מקרה. 
יבואו  שלא  פחד,  מחמת  בהיתר  רגילים  הם  זה  ומחמת 
לידי מקרה. והוא ז"ל היה מתלוצץ מזה. ועיקר כוונתו היה 
שהאדם צריך לבלי להתפחד ולהתיירא כלל מדברים כאלו, 
ולבלי לחשוב מחשבות כלל בענין זה. רק יהיה כגבור חיל 
יתפחד  ואל  לגמרי,  מזה  דעתו  ויסיח  תאותו,  כנגד  לעמוד 

כלל. וה' הטוב בעיניו יעשה עמו מה שהוא ית' חפץ.
בבת  ע"ה,  המלך  דוד  של  פגם  בחינת  שזה  בדבריו.  ורמז 
שבע וכו', ולא באר הדבר היטב. ומאד מאד צריכין להתחזק 
בשמחה תמיד. ואל יפול בדעתו כלל משום דבר שבעולם, 
אף אם יעבור עליו מה. ואם יהיה חזק בדעתו ולא יתפחד 
)שקורין איבער טראכטין(  כלל,  יחשוב מחשבות  ולא  כלל, 
בשלום.  הכל  על  לעבור  לסוף  יזכה  בשמחה  בתומו  וילך 

ודברים כאלו אי אפשר לבאר בכתב. וערום יבין לאשורו.
)שיחות שאחר ספורי המעשיות(

מועיל אפי' בלי מקוה אם הוא אנוס
ומי שיוכל לילך למקוה ואחר כך יאמרם בודאי מה טוב, אך 
אפילו אם הוא אנוס שאי אפשר לטבול כגון שהוא חולה או 
שהוא בדרך אעפ"כ אם יאמרם אשרי לו. כי הם תיקון גדול 
ונורא מאד. ואם יאמרם בכונה כראוי בודאי מה טוב, אך גם 

האמירה בעצמה מסוגל מאד.
)שיחות הר"ן סי' קמא(

דג

כמה שאלות על אודות התיקון הכללי:
א( האם ההכרח לתיקון לומר גם התפלה שאחרי המזמורים 
יאיר[  ]נרו  יצחק  לוי  מר'  שמעתי  ז"ל?  מוהרנ"ת  שתיקן 
ומוציא  שמנתח  הניתוח  כמו  הם  מזמורים  העשרה  )ז"ל(: 

זיו הדעת
יסודות בחסידות ברסלב

ענין תיקון הכללי  )ב(

מהאדם כל מיני חלאים, והתפלה שאחריה היא כמו המים 
שמרחצים אחר הניתוח. ועל כן מה טוב ומה נעים לומר את 
שניהם, אך אם אי אפשר, יאמר רק העשרה מזמורים, "והם 
הם עיקר התיקון הכללי". ותיכף ומיד כשאומרים העשרה 
מזמורים, אין צריך כבר לחשוב כלל, כי בודאי מתקן הכל, 

ורבינו ז"ל אמר שהוא ערב על זה.
בשעת  אלקי"ם  א"ל  השמות  את  לכוין  צריכים  האם  ב( 
שמעתי  לכוונם  צריכים  ומתי  מזמורים?  העשרה  אמירת 
ע"ז,  מזמור  באמירת  יכוין  מכוין,  שאם  שלומנו,  מאנשי 
א"ל  קולי  ואצעקה,  אלקי"ם  א"ל  קולי  תיבת  אל  בהגיעו 
כן  גם  לכוין,  זוכה  אינו  אם  גם  אבל  אלי.  והאזין  אלקי"ם 
נעשה התיקון, כי באמירה בעלמא נתקן, ואין צריך לבלבל 

את עצמו בזה כלל, כי יש כח באמירה לבד לתקן הכל.
ג( האם צריך לאמרו תיכף ומיד אחרי המקוה, או יכול לומר 
דאס  אמר:  ז"ל  רבינו  המקוה?  אחרי  שעות  כמה  אפילו 
ערשטע איז מקוה, הינו אם ארע לו איזה פגה"ב ח"ו, ילך 
למקוה תיכף ומיד. אבל את העשרה מזמורים נוהגים אנשי 
אל  קשור  ואינו  פנאי,  להם  שיש  בשעה  לאמרם  שלומנו 
כגון שאין מקוה,  איזה אנס,  לו  זה כשיש  ומטעם  המקוה. 
או הוא חולה, ח"ו, ואינו יכול לילך למקוה, על כל פנים יכול 
לומר העשרה מזמורים גם בלי מקוה, והוא תיקון גמור, ואין 
צריך לחשב עוד בזה, כי יש כח באמירה בעלמא לתקן את 

החטא.
מאנשי  שמעתי  המזמורים?  בין  להפסיק  אסור  האם  ד( 
יתחיל  לא  כן  ועל  להפסיק,  לבלי  יזהר  לכתחלה  שלומנו, 
לומר בשעה שיודע שיהיה לו הפסק לקדושה או לאמירת 
לבלי להפסיק אפילו  טוב  יותר  כי  רבא",  יהא שמיה  "אמן 

לקדושה וכו', ומכל שכן שלא ידבר שיחת חולין ביניהם.
ה( האם כשאומרים כל התהלים מראשו לסופו, נחוץ לומר 
סגולה  הוא  ענינים, תהלים  הם שני  הכללי?  התיקון  כן  גם 
גדולה לתשובה )עיין לקוטי מוהר"ן ח"ב סי' עג(, ולהמשיך 
עליו כל הטובות שבכל העולמות, והתיקון הכללי הוא תיקון 

גמור לפגה"ב ולכל העוונות, ואין אחד תלוי בחברו.
ו( האם מצוה לפרסמו לכל ישראל? רבינו ז"ל הזהיר אותנו 
מאד לגלות ולפרסם את התיקון הכללי לכל ישראל, ואמר 
שמחמת שהוא תיקון כל כך קל לומר רק עשרה מזמורים, 
יתגבר הבעל דבר על דבר זה, ויתפשט לארכו ולרחבו, ולא 
העשרה  שבאמירת  להאמין  ירצו  שלא  הן  לאמרו,  יניח 
מזמורים יזכה לתיקון גמור, והן למה לא גלה דבר זה אחר 
וכו' וכו' וכדומה שטיות וקשיות, ועל כן עלינו לעשות את 
שלנו, הן לאמרו בכל יום ויום שהוא תיקון גמור, וכן מועיל 

סי'  ח"א  מוהר"ן  לקוטי  )עין  וכו'  ורפואה  בנקל  פרנסה  על 
כט(, והן לפרסמו בפני הכל.

)אשר בנחל סי' תתקמה(

דג 

בתיקון הכללי איפה מובחר לכוון שם א"ל א"לוקים
והנה מדי דברי אודות התיקון הכללי, מה ששאלת אודות 
שרבינו ז"ל הזהיר לכוין בשם 'א"ל א"לקים' בשעת אמירת 
ושמעתי  לכוין?  צריך  מקום  באיזה  ושאלתך  הכללי,  הקון 
מאחד מאנ"ש, ששאל שאלה זו את הרב הצדיק ר' אפרימ'ל 
מפשעדבורז ז"ל )בעל מחבר ספר עונג שבת(, וענה לו, כי 
לכוין  נפלא  אך  אחת,  פעם  לכוין  יכול  שירצה,  מקום  בכל 
קולי  ואצעקה,  א"לקים'  'א"ל  "קולי  באומרו  ע"ז  במזמור 
'א"ל א"לקים' והאזין אלי", שיכוין השמות במילואם: אל"ף 
למ"ד אל"ף למ"ד ה"י יו"ד מ"ם, שהם עולים במספר תפ"ה 
אלו  ובכח  תהלים,  כמספר  וחמש[  שמונים  מאות  ]ארבע 
השמות יזכה להוציא הניצוצות שיצאו ממנו לבטלה, מבטן 
עולה  האותיות  עם  ]לילית[  שמה  מספר  אשר  הקליפה 
תפ"ה כידוע, ויש בזה הרבה סודות נוראים, אשר רבינו ז"ל 
אמר )עי' שיחות הר"ן, סי' קמא( "הרבה צדיקים נכנסו בזה 
שהעשרה  מאנ"ש,  ושמעתי  יתברך"...  השם  עזר  ולי  וכו', 
הברית  תיקון  בשביל  ז"ל  רבינו  שגילה  תהלים  קפיטלעך 
הם מסֵפר הנשרף ]ספר שכתב רבינו ז"ל וציוה לר' נתן ז"ל 
לשורפו מפני טעמים הכמוסים[ )וצריך לחקר את זה מזקני 

אנשי שלומנו(.
התיקון הוא לא רק למקרה

והנה בשבת זו הייתי אצל אנשי שלומנו בסעודה שלישית, 
ודברו הרבה מעלת הזוכה לומר תיקון הכללי בכל יום, ורבינו 
ז"ל אמר שהוא תיקון גמור לפגה"ב, ואחד מאנשי שלומנו 
רצה לומר שהוא רק לפגם המקרה, אבל האמת הוא בשביל 
כל מיני פגה"ב, אפילו הגרוע שבגרועים יכול לזכות לתיקון 
והתפלה שאחריה  מזמורים  לומר העשרה  יזכה  אם  נפלא, 
שתקנה מוהרנ"ת ז"ל, שמעורר מאד מאד, ושמעתי מאנ"ש, 
בקדושת  וטהור  קדוש  כך  כל  היה  נחמן  בר'  אברהם  שר' 
כן  אחרי  לו  נדמה  שהיה  אחד  עם  דבר  אם  אשר  הדיבור, 
שהיו דברים בטלים, היה אומר תיכף ומיד תיקון הכללי, ועי' 
)ח"א סי' כט(, שהוא תיקון הכללי הכולל  בליקוטי מוהר"ן 
ז"ל אמר פעם  ור' אפרים  וכו',  והן הדיבור  הכל, הן הברית 
סגולה  וזה  הכללי,  תיקון  יום  בכל  שיאמר  מאנ"ש,  לאחד 

לפרנסה בנקל )כמובא שם בסימן כט( עיין שם.
)אשר בנחל סי' תל"ג(

שיחות וסיפורים לרגל הילולת הגאון הקדוש מאור עינינו מורינו הרב רבי נתן זי"ע תלמידו המובהק של רביה"ק מוהר"ן זי"ע  המשך )ד( פרק א' שמירת הזמן

י. ואמרו: מי שמרגיל א"ע לחיות באופן זה: בכל שעה להסתכל מה עושה בשעה זו ומסתכל תמיד על הזייגער אז נעשה הזייגער החבר הכי טוב שלו, כי מזכה אותו 
בטוב נצחי ומה גם שמונע ממנו הרבה צרות ועגמת נפש. וכשזוכה לילך בדרך זו, לחשוב תמיד שאין לו רק זו השעה, יזכה למלאות ימיו בתשובה, מצוות ומעש"ט, ויקויים 
בו המשנה יפה שע"ה אחת בתשובה ומעש"ט בעוה"ז מכל חיי עוה"ב, וכן מאמר רבינו הקדוש )ע"ז י:( יש קונה עולמו בשע"ה אח"ת כי בשעה אחת יזכה לחטוף טוב הרבה 
– אבל בוודאי צריך להשכיל היטב שלא ליפול משום דבר ומשום ענין שבעולם על דרך שאמרו חז"ל )ברכות סד.( כל הדוחק את השע"ה כי ירצה לחטוף וכו' ולבסוף יפול 
לגמרי – רק צריך להשכיל כי יש עת להיות נדחה מפני השע"ה ואעפ"כ בתוך כך יראה לשמור את השעה לבל תעבור לריק. ולכך הי' לו למורינו ר' נתן בכל חדר זייגער 

אחר, וגם הזייגער שהחזיק אצלו אחז תמיד להסתכל בו בתמידות.

יא. והמכתב האחרון בעלים לתרופה, כ' מוהרנ"ת ב' שבועות קודם הסתלקותו לבנו ר' יצחק ז"ל ששלח לו הזייגער שלו שימסרנו לתיקון וזו לשונו: "אני מזהיר שיבלה 
היום איזה שעות ויעמוד על הזייגער מאכער שיגמור תיקון הזייגערל היום וכו' כי ידעתם כמה מוכרח לי הזייגער בכל שעה" רואים מזה איך הי' יקר וחשוב בעיניו כל שעה 

המשך בגליון הבא בעה"י ושעה ועי"ז זכה למה שזכה.          

המשך יבא אי"ה

המשך - יומא דהילולא של הה"ק ר' אברהם הכהן מקאליסק זי"ע  - ד' שבט תק"ע
וסדר אמירת תורתו הי' בהתלהבות גדול ובצעקה גדולה, ולא נשמע שום דיבור, רק לבסוף סיים: "כך הוא עיקר עבודת הבורא יתברך"! ורבינו ז"ל הי' משבח ומפאר 

התורה שלו בלי ערך כמעט שאין דוגמתו!!! )שבחי הר"ן נסיעת א"י סי' חי(.

ג - רביז"ל אמר: הלא ראיתי כבר כמה צדיקים. אבל שלימות הוא רק אצל הצדיק הקדוש ר' אברהם קאליסקער זי"ע!! )שם(.

ד - ביום א' בא הה"ק לבקר את רביז"ל במקום אכסנייתו ודיברו ביניהם הרבה בחדר מיוחד.

ה - בא' מן הימים נפל רביז"ל על ערש דוי ושלח פדיון להה"ק, והוא בא לבקרו בכל יום ויום עד שהבריא, והי' ביניהם אהבה רבה עד מאד.

ו - התו' קט"ז בליקו"מ חלק ב' אמר רביז"ל בענין מה שסיפרו לו הצדיקים בא"י עיי"ש.

ז - בקיץ תקס"ב בהיות רביז"ל בזלאטיפאליע, והתגבר מחלוקת גדול, כתבו הצדיקים אגרות בכבוד ובאהבה לרביז"ל, והגיע גם מהה"ק מקאליסקא זי"ע להחזיק ידו עם 
רביז"ל )חיי מוהר"ן סי' קכב(.

ח - ובשנת תק"ס אחר חזירתו של רביז"ל מאה"ק קיבל רביז"ל אגרת מהרה"ק מקאליסקא, )העתק האיגרת בשבוע הבא אי"ה( )חיי מוהר"ן סי' ק"נ(



התחזקות
)פון ספר אשר בנחל,       אידיש(

יומא דהילולא פון רבי יהושע לייב דיסקין זי"ע - כ"ט טבת

אִין אֶרֶץ יִשְׂרָאֵל הָאט גֶעלֶעבְּט אַ גְרוֹיסֶער צַדִיק 
רֶבִּי יְהוֹשֻׁעַ לֵייבּ דִיסְקִין זי"ע, וָואס וֶוער סְ'הָאט נָאר 
פַּחַד,  אַ  אִים  אוֹיף  גֶעפַאלְן  אִיז  אִים  אוֹיף  גֶעקוּקְט 
כָּל  אִין בּוֹרֵא  שְׁטֶענְדִיג דָבוּק  גֶעוֶוען  אִיז  עֶר  וָוארוּם 
עוֹלָמִים. עֶס וֶוערְט דֶערְצֵיילְט, אַז זַיין פָאטֶער הָאט 
זָאלְסְט  קִינְד  "מַיין  יָאר,  אַכְצְן  דִי  בַּיי  גֶעזָאגְט  אִים 
וִויסְן אַז יֶעדֶער אִיד דַארְף אִין זִיךְ אַרַיינְנֶעמֶען אַז אַן 
עֲבֵירָה אִיז עֶרְגֶער וִוי דִי טוֹיט", אוּן עֶר הָאט אָנְגֶהוֹיבְּן 
צוּ וֵויינֶען, אוּן עֶר הָאט אִים גֶעזָאגְט, "אָבֶּער פוּן דִיר 
מֵסִיחַ  נִישְׁט  רֶגַע  אֵיין  זָאלְסְט  אִיךְ,  בֶּעט  קִינְד  מַיין 
אַז  גֶעדֶענְקְן  זָאלְסְט  אוּן  עוֹלָמִים,  כָּל  בּוֹרֵא  פוּן  זַיין 
כָּל  פוּנֶעם בּוֹרֵא  דַעַת  מֵסִיחַ  אִיז  מֶען  אַז  מִינוּט  אֵיין 
עוֹלָמִים דַארְף דָאס זַיין בַּיים מֶענְטְשׁ אַרְגֶער וִוי דֶער 
אָן  זָאגְט  עֶר  וָואס  פָאטֶער  אַ  הֵייסְט  וָואס  זֶע  טוֹיט". 
זַיין  נִישְׁט מֵסִיחַ דַעַת  צַוָואָה אַז עֶר זָאל  זוּן אַזַא  זַיין 

פוּן דֶעם בּוֹרֵא כָּל עוֹלָמִים אֵיין מִינוּט.

יומא דהילולא פון רבי אברהם קאליסקער זי"ע - ד' שבט

עֶס וֶוערְט דֶערְצֵיילְט אַז דֶער הֵיילִיגֶער צַדִיק רֶבִּי 
אַבְרָהָם מְקַאלִיסְק זי"ע וָואס הָאט סוֹף יָמָיו גֶעוואוֹינְט 
אִין טְבֶרְיָה, אִיז אַמָאל גֶעגַאנְגֶען אִין שׁוּל דַאוֶוענֶען, 
יָאר  אַכְצִיג  פוּן  אִיד  אַלְטְן  אַן  גֶעטְרָאפְן  עֶר  הָאט 
"פַארְוָואס  פְרֶעגְן  צוּגֶעגַאנְגֶען  עֶר  אִיז  וֵויינֶענְדִיג, 
זֵייעֶר  מִיר  "סְ'אִיז  גֶעזָאגְט,  יֶענֶער  הָאט  וֵויינְסְטוּ?", 
וִויל שְׁטַארְבְּן!" הָאט זִיךְ דֶער הֵיילִיגֶער  בִּיטֶער אִיךְ 
רֶבִּי אַבְרָהָם קַאלִיסְקֶער זי"ע אַ שְׁרַיי גֶעטוּן אוֹיף אִים: 
"דוּ שׁוֹטֶה אֵיינֶער! אִיז נִישְׁט וֶוערְט נָאךְ צוּ לֶעבְּן נָאךְ 
וָואס  דֶען  וֵוייסְט  דוּ  תְּפִילִין?  לֵייגְן  צוּ  כְּדֵי  טָאג  אֵיין 
וָואסְפַארַא  תְּפִילִין  אָן  אִיד טוּט  אַ  וֶוען  אִיז?  תְּפִילִין 
וֶוען  עוֹלָמוֹת?  אַלֶע  אִין  אַרַיין  בְּרֶענְגְט  עֶר  לֶעכְט 
שְׁטַארְבְּן,  גֶעוָואלְט  נִישְׁט  וָואלְסְטוּ  דָאס  וֵוייסְט  דוּ 
אַ  נָאךְ  אוּן  טָאג  אַ  נָאךְ  לֶעבְּן  גֶעוָואלְט  וָואלְסְטוּ 
תְּפִילִין, אוּן נָאכְאַמָאל  טָאג, אוּן אָנְטוּן נָאכְאַמָאל 

וָואס אַ אִיד אִיז  מִצְוָה  יֶעדֶע  וָוארוּם דוּרְךְ  תְּפִילִין!", 
אַ שִׂמְחָה מִיט  וֶוען עֶר טוּט דָאס מִיט  וּבִּפְרַט  מְקַיֵים 
אַ פְרֵיילִיכְקֵייט בַּאלַייכְט עֶר אַלֶע וֶועלְטְן, דָאס קֶען 
מֶען זִיךְ נִישְׁט פָארְשְׁטֶעלְן. פַארְוָואס אִיז אַ מֶענְטְשׁ 
גְלֵייבְּט  עֶר  וַוייל  הַמִצְווֹת?  קִיוּם  מִיט  מִתְרַשֵׁל  זִיךְ 
נִישְׁט אִין זִיךְ, עֶר גְלֵייבְּט נִישְׁט אַז דוּרְךְ זַיינֶע מִצְווֹת 
וֶוערְט אַ יִחוּד אִין אַלֶע עוֹלָמוֹת, עֶר וֶוערְט פְּלוּצְלִינְג 
מַיינֶע  וֶוערְט?  עֶפֶּעס  אִיז  מִצְווֹת  "מַיינֶע  עָנָיו:  אַן 
מִצְווֹת טוּט עֶפֶּעס אוֹיף אִין דִי הִימְלֶען?" בִּשְׁעַת דֶער 
סִימָן  א'  חֵלֶק  מוֹהֲרַ"ן  )לִיקוּטֵי  זָאגְט  רֶבִּי  הֵיילִיגֶער 
כָּל  אִין בּוֹרֵא  גְלֵייבְּן  דַארְף  אִיד  אַ  וִוי  "אַזוֹי  אַז  סא( 
עוֹלָמִים אַז עֶר אִיז אַ כָּל יָכוֹל, אַזוֹי דַארְף יֶעדֶע אִיד 
גְלֵייבְּן אִין זִיךְ", אַז מִיט דֶעם וָואס עֶר אִיז מְקַיֵים דִי 
מִצְווֹת מַאכְט עֶר אַ רַעַשׁ אִין הִימְל, מִיט דֶעם וָואס 
נְשָׁמָה  זַיין  אוֹיף  אַרוֹיף  עֶר  צִיעֶט  תּוֹרָה  לֶערְנְט  עֶר 
גְרוֹיסֶע לֶעכְט, מִיט דֶעם וָואס אַ אִיד רֶעדְט צוּם בּוֹרֵא 
כָּל עוֹלָמִים מַאכְט עֶר אַ רַעַשׁ אִין אַלֶע עוֹלָמוֹת, אוּן 
אַן אוֹיסְנַאם.  אָן  אִיד  יֶעדֶע  גֶעטוּן דוּרְךְ  וֶוערְט  דָאס 
אוּן אַז אַ מֶענְטְשׁ גְלֵייבְּט נִישְׁט אִין זִיךְ, אִיבֶּערְדֶעם 
זָאגְט  רֶבִּי  הֵיילִיגֶער  דֶער  וִוי  צָרוֹת,  אַלֶע  אִים  קוּמְט 
אַ  דַארְף  "פַארְוָואס  פו(,  סִימָן  ח"ב  מוֹהֲרַ"ן  )לִיקוּטֵי 
מֶענְטְשׁ טוּן שְׁוֶוערֶע בִּיטֶערֶע עַבוֹדוֹת, וַוייל עֶר הָאט 
נִישְׁט קַיין אֶמוּנָה אִין זִיךְ, אַז עֶר אִיז אוֹיכֶעט עֶפֶּעס 
וֶוערְט", אוּן עֶר בְּרֶענְגְט צוּ וָואס דִי חַזַ"ל זָאגְן )סוֹטָה 
מח:( "מִי בָּז לְיוֹם קְטַנוֹת" מִי גָרַם לְצַדִיקִים שֶׁיְבַזְבְּזוּ 
גְרוֹיסֶע  בָּהֶם;  שֶׁהָיָה  קְטַנוֹת  לָבֹא,  לְעָתִיד  שׁוּלְחָנָם 
צַדִיקִים פַאלְן אַוֶועק וַוייל זֵיי הָאבְּן נִישְׁט קַיין אֶמוּנָה 

אִין זִיךְ, אַז זֵייעֶר עֲבוֹדָה אִיז חָשׁוּב אִין הִימְל.

יומא דהילולא פון רבי משה לייב סאסובער זי"ע - ד' שבט

עֶס וֶוערְט דֶערְצֵיילְט וֶוען דֶער הֵיילִיגער רֶבִּי רֶבִּי 
אִינְדֶערְפְרִי  זָאגְן  פְלֶעגְט  זי"ע  מִסַאסוּב  לֵייבּ  מֹשֶׁה 
טַאנְצְן  עֶר  פְלֶעגְט  גוֹי"  עָשַׂנִי  "שֶׁלֹא  פוּן  בְּרָכָה  דִי 
הָאבּ "אִיךְ  גֶעזָאגְט  הָאט  עֶר  אוּן  שְׁפְּרִינְגֶען,  אוּן 
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יעזור השי"ת שיזכו לרב נחת מכל 
צאצאיהם ויהיה ביתם מלא מכל טוב

שׁוֹין אַלֶעס אָפְּגֶענוּמֶען", וָוארוּם עֶר הָאט גֶעוואוּסְט 
זַיין  גֶעוֶוען  עוֹסֵק  דָאךְ  הָאט  עֶר  זֶענֶען,  גוֹיִם  וָואס 
גֶעזֶען  הָאט  עֶר  אוּן  שְׁבוּיִם,  פִּדְיוֹן  מִיט  לֶעבְּן  גַאנְץ 
מִיט וָואס פַאר אַן אַכְזָרִיוּת דִי גוֹיִם בַּאנֶעמֶען זִיךְ צוּ 
אִידְן, אַז מֶען בַּאצָאלְט נִישְׁט פַארְן גַאסְט הוֹיז וְכוּ', 
אוּן  אוֹיסְפַּיינִיגְן  מֶען  פְלֶעגְט  וְכוּ',  קְרֶעטְשְׁמֶע  פַארְן 
אַרַיינְוַוארְפְן אִין גְרוּבּ דָאס וַוייבּ אוּן קִינְדֶער מִיט אִים 
צֶעזַאמֶען, אוּן עֶר פְלֶעגְט שְׁטֶענְדִיג עוֹסֵק זַיין אוּן זֵיי 
אַרוֹיסְנֶעמֶען פוּן דִי תְּפִיסוֹת, הָאט עֶר גוּט גֶעוואוּסְט 
וָואס הֵייסְט אַ גוֹי, אִיבֶּערְדֶעם פְלֶעגְט עֶר שְׁטֶענְדִיג 
גוֹי,  עָשַׂנִי  בְּרָכָה שֶׁלֹא  דִי  מִיט  שְׁפְּרִינְגֶען  טַאנְצְן אוּן 
צַדִּיקִים  הֵיילִיגֶע  אַזֶעלְכֶע  אֲפִילוּ  דֶעם  פוּן  מֶען  זֶעט 
וָואס זֵיי זֶענֶען גֶעוֶוען דָבוּק צוּם בּוֹרֵא כָּל עוֹלָמִים, זֵיי 
הָאבְּן נִישְׁט מֵסִיחַ דַעַת גֶעוֶוען פוּן בּוֹרֵא כָּל עוֹלָמִים 
אֵיין רֶגַע, הָאבְּן אוֹיךְ נִישְׁט גֶעהַאט מִיט וָואס צוּ מְחַיֶה 
זַיין נָאר מִיט דִי בְּרָכָה שֶׁלֹא עָשַׂנִי גוֹי, הֶערְשְׁט אוּנְז 
וָואס  מֶענְטְשֶׁעלֶעךְ,  קְלֵיינֶע  נְשָׁמוֹת  צֶעבְּרָאכֶענֶע 
קוֹים קוֹים מִיר קֶענֶען זִיךְ דֶערְהַאלְטְן דַארְף מֶען זִיךְ 
אַוַודַאי אוּן אַוַודַאי פְרֵייעֶן מִיט דִי בְּרָכָה שֶׁלֹא עָשַׂנִי 
גוֹי. אִיבֶּערְדֶעם נֶעם דִיךְ אִין דִי הֶענְט אַרַיין, לָאז אָפּ 
דַיין עַצְבוּת מִיט דַיין עַצְלוּת וְכוּ' וְכוּ', אוּן זָאלְסְט פוּן 

הַיינְט אָן זַיין נָאר פְרֵיילִיךְ.

יומא דהילולא פון רבי דוד לעלובער זי"ע - ז' שבט

הָאט  זי"ע  לֶעלוּבֶער  דָוִד  רֶבִּי  הֵיילִיגֶער  דֶער 
גֵייט  מֶען  מִקְוֶה?  פוּן  סוֹד  דֶער  אִיז  "וָואס  גֶעזָאגְט, 
אַז  אוּן  אַרָאפּ,  וַוייטֶער  אוּן  אַרָאפּ  נָאךְ  אוּן  אַרָאפּ 
אַרָאפּ,  הֶערְשְׁט  זִיךְ  מֶען  בֵּייגְט  אוּנְטְן  אִיז שׁוֹין  מֶען 
הֵייסְט  דָאס  מִקְוֶה",  פוּן  גַאנְצֶער סוֹד  דֶער  אִיז  דָאס 
זִיךְ  זַיין  מְבַטֵל  אוּן  זַיין  מַכְנִיעַ  זִיךְ  דַארְף  מֶענְטְשׁ  אַ 
אִיז  עֶס  אַז  וִויסְן  עוֹלָמִים,  כָּל  בּוֹרֵא  צוּם  אִינְגַאנְצְן 
כָּל  בּוֹרֵא  דֶעם  אוֹיסֶער  מְצִיאוֹת  שׁוּם  קַיין  נִישְׁטָא 
עוֹלָמִים, דִי גַאנְצֶע וֶועלְט וָואס מֶען זֶעט פַאר דִי אוֹיגְן 
דוֹמֵם צוֹמֵחַ חַי מְדַבֵּר אִיז אַ לְבוּשׁ לְגַבֵּי אֵין סוֹף בָּרוּךְ 
הוּא, אַז וואוֹיל אִיז דֶער מֶענְטְשׁ וָואס עֶר נֶעמְט אִין 
זִיךְ אַרַיין דִי אֶמוּנָה פְּשׁוּטָה אִין בּוֹרֵא כָּל עוֹלָמִים, אוּן 
דֶער  פְּרָטִיותׂ,  בְּהַשְׁגָחָה  אִיז  אַלְסְדִינְג  אַז  וֵוייסְט  עֶר 
דֶער  וִוי  אַלְסְדִינְג,  פוּן  זִיךְ שׁוֹין אוֹיס  לַאכְט  מֶענְטְשׁ 
בַּעַל שֵׁם טוֹב הַקָדוֹשׁ זי"ע הָאט גֶעזָאגְט, "וֶועלְטֶעלֶע 
וָואס אִיז גֶעוֶוען אִין דִיר  וֶועלְטֶעלֶע וואוֹיל אִיז דֶער 
אוּן נִישְׁט גֶעוֶוען אִין דִיר", וָואס דָאס מֵיינְט מֶען קֶען 
זַיין אוֹיף דִי וֶועלְט, מֶען לֶעבְּט דָאךְ, מֶען דְרֵייט זִיךְ 
וְכוּ' וְכוּ', אָבֶּער מֶען אִיז נִישְׁט אִין דִיר, דֶער גַאנְצֶער 
בַּיי  נִישְׁט  כָּל עוֹלָמִים  בַּיים בּוֹרֵא  לִיגְט  מַחְשָׁבָה  מֹחַ 

הַבְלֵי עוֹלָם הַזֶה.

לא לעיין בשעת התפלה וקריאת התורה

מבקש מכל אחד שיעבוד אותו כפי המצב והמקום שלו, לכן אפילו אם עובר על האדם מה שעובר, בוודאי יש 
בכל זה כוונה עמוקה ומדוייקת מאת השם יתברך, ואדרבה רוצים לראות מלמעלה איך שאדם יחזיק מעמד 

במצבים קשים כאלו ואם לא יקרא תגר, חס ושלום, רק יקבל הכל באהבה.
היינו  הוי"ה",  אני  אליו  ויאמר  משה  אל  אלקים  "וידבר  השבוע,  בפרשת  הפסוק  לפרש  יכולים  ובזה 
שהשם יתברך גילה לו ענין זה, שאסור לשאול שום קושיות על דרכי הנהגותיו יתברך, ואפילו אם נראה לו 
בחינת השם 'אלקים' שהוא מדת הדין, גם שם צריך לדעת אני הוי"ה, בחינת רחמים וחסדים, כי לפעמים זהו 
רצונו יתברך, שדייקא מתוך הצער והשיעבוד יעבדו נשמות ישראל את ה', ויקבצו לעצמם כל מיני נקודות 
טובות אפילו אם יהיו קטנות ביותר, כי כל נקודה ונקודה חשובה ויקרה מאד אצלו יתברך, ולפעמים דייקא 
בתוך עוצם הצרות והיסורים של האדם אם הוא מתגבר לעשות אפילו נקודה קטנה מאד, זה חשוב ויקר לפני 

השם יתברך יותר מהעבודות הכי גדולות, וגם יותר ממאה תעניות וסיגופים אחרים.
)תוך הנחל פ' וארא שנת תנש"א(

המשך זיו הפרשה


