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זיו ההיכל  גליון  )ח(

זיו הפרשה
איך זוכין לקבל כל הטובות שבעולם

ויחד יתרו על כל הטובה )שמות י"ח(. כי אצל סתם בני אדם אין השמחה 
של כל הטובות ביחד, כי יש חלוקים רבים בענין השמחה. למשל כשבאין 
ויש  וכיוצא,  ובשר  דגים  שאוכל,  האכילה  מן  ששמח  מי  יש  חתונה,  על 
אחד, ששמח מן הכלי זמר, ויש ששמח מדברים אחרים כיוצא בהם, ויש 
אכילה  על  כגון המחותנים, שאינן משגיחים  מן החתונה עצמה,  ששמח 
ושתיה, רק שמחים מן החתונה עצמה, וכיוצא שאר חלוקים. אבל אין אדם 
שיהיה שמח מכל השמחות ביחד. ואפלו מי ששמח מכל הדברים הנ"ל, 
אף על פי כן אין השמחה מכל הדברים ביחד, רק מכל אחד בפני עצמו בזה 
אחר זה. גם יש אחד, שאין לו שום שמחה כלל, לא מן האכילה ושתיה ולא 
משאר דברים, ואדרבא, יש לו קנאה וצער, שמקנא על השידוך, על שזה 
נשתדך בזה. אבל שלימות וגדלות השמחה הוא, מי שזוכה לשמוח מכל 

הטובות ביחד.

על  דהיינו  כל הטובה,  על  כי אם כשמסתכל למעלה  אי אפשר  וזה 
ואזי  אחד,  הכל  בהשורש  ושם  הטובות.  כל  נמשכין  שמשם  השורש, 
שמחתו מכל הטובות ביחד, ואז השמחה גדולה מאד, ומאירה באור גדול 

מאד וכו'. 

כל הטובה" שהיה שמח מכל הטובות ביחד.  על  יתרו  וזהו "ויחד 
כל הטובה", כי היה מסתכל למעלה על כל הטובה, היינו על  וזהו "על 
השורש, ששם הכל אחד, ושם נכללין כל השמחות יחד, ועל כן היה שמח 

על כל הטובות ביחד כנ"ל.
)ספר ליקוטי מוהר"ן ח"ב סימן לד(

ביאור התורה הנ"ל 
ביאור התורה הנ"ל )של ליקוטי מוהר"ן ח"ב סי' לד(, כי הנה זה ברור, שעיקר 
שלימות השמחה הוא שיהיה האדם שמח בחלקו תמיד, ויסתכל למעלה 
מכל הדברים הנעשים כאן מה העולם, עד שתכנס בו שמחה אמיתית לדעת 
היטב, כי "כל דעביד רחמנא לטב עביד", ואץ שום מקום ליגון ואנחה כלל, 
אבל זוהי בוודאי מדריגה עליונה וגבוהה מאד, ולרוב בני־אדם קשה ענין 
זה ביותר, כי הלא עוברים על האדם כל מיני צרות ויסורין מצד מקרי ופגעי 
הזמן, וזה שובר את רוחו מאד, עד שמונע אותו מלשמוח עם הידיעה הנ"ל, 
שכל מה שעובר עליו הוא רק לטובתו, והעצבות והמרה השחורה מתגברים 
עליו מאד, ואפילו כשבאים עיתים וזמנים שהוא שש ושמח בהם, אבל גם 
אז אין השמחה בתכלית השלימות, כי בכל פעם נכנסת בו דאגה ועצבות 
מחסרונותיו ומצרותיו שעדיין עוברים עליו, ואינו יכול לשכוח מהם כלל, 
וזה נעשה אצל כל אדם כפי מצבו וענינו, כי בחור, אפילו שישמח מאד עם 
כל מה שיש לו, אבל עדיין יש לו צער ויסורים ממה שאין לו אשה, ואברך 

שכבר יש לו אשה, עדיין יש לו צער ויסורים על שאין לו ילדים, וזה שיש 
לו ילדים, לפעמים יש לו צרות ויסורים כאלו מהם, עד שנדמה לו שכבר 
יוצא מדעתו רח"ל, ואחר שכבר יש לו כל הנ"ל, אבל אין לו פרנסה כרצונו 
כאן  לוקח  רביז"ל  והנה  ואחד,  אחד  כל  אצל  הוא  וכן  מאד,  והוא שבור 
לדוגמא, מי שמחתן את בניו, כי זוהי בוודאי שמחה גדולה ועצומה מאד, 
והוא עיקר הנחת של ההורים — כשזוכים להוליך את בניהם תחת החופה, 
אבל גם השמחה הזאת אינה תמיד בתכלית השלימות, כי ההורים דואגים 
מה יהיה עם הזוג הזה, ואם יזכו לדור ביחד באהבה ושלום ולא יתגרשו 
ח"ו, וכן שאר הדאגות שדואגים בשביל פרנסתם ובריאות גופם וכו', נמצא 
שבכל השמחות שיש בזה העולם, אי אפשר לשמוח בתכלית השלימות, כי 
תמיד חסר לו איזה דבר, רק מתי יכולים לשמוח עם כל השמחות הטובות 
ביחד? רק כשמסתכל למעלה מכל השמחות והטובות, דהיינו שמסתכל על 
שורש השמחה מאיפוא זה בא — מהשם יתברך בעצמו כביכול, ואזי יכול 
לשמוח בשמחה שאין לה קץ ושיעור, כי מי שזוכה לדביקות השם יתברך, 
וכל רצונו הוא רק להכלל בו יתברך, זוהי השמחה האמיתית העולה למעלה 
על כל השמחות, וכל השמחות האחרות הן רק שמחות טפילות לשמחה זו, 
ומי שזוכה להגיע לשמחה זו, אזי כבר אין לבו דואג מכל הדברים האחרים 
הרוצים לסתור שמחתו, כי יודע ומאמין היטב, ש'כל מה דעביד רחמנא 
לטב עביד', ואפילו בתוך הדברים שנראים כצרות ויסורין חס ושלום, אין 
זה רע כלל, רק טובה גנוזה ומוסתרת, ובוודאי כל מה שעובר עליו יביא 
אותו לתכלית ותקוה טובה בזה ובבא לנצח, ולכן איש כזה יכול לשמוח 
עם כל הטובות ביחד, ואינו מרגיש שום חסרון כלל, כי רוצה רק את השם 

יתברך, וזה יש לו תמיד, וממילא אין שייך אצלו שום חסרון כלל.

והנה זהו פירוש הפסוק הנ"ל שבו מתחיל רביז"ל: ״ויחד יתרו על 
כל הטובה אשר עשה ה׳ לישראל אשר הצילו מיד מצרים״, כי 'ויחד' 
הוא מלשון יחוד וחיבור, היינו שנעשה יחוד וחיבור אצלו בין שני השמות 
ורחמים  חסדים  היה  הכל  עליו,  שעבר  מה  שכל  והכיר  אלקי"ם,  הוי"ה 
גמורים, וכל מאורעותיו היו לטובתו, ועל־ידי־זה היה יכול לשמוח באמת 
על  כשמסתכלים  כי  ביחד,  הטובות  מכל  למעלה  היינו  הטובה,  כל  על 
יכולים  אזי  יתברך, שממנו נמשכות כל הטובות,  היינו על השם  השורש 
לשמוח עם כל הטובות ביחד, ולא יעלו על דעתו שום דאגות וחסרונות 
כלל, וזהו אשר הצילו מיד מצרים, כי השגה זו מצילה את נשמות ישראל 
מכל מיני מְצָרים ויסורים העוברים עליהם, כי תיכף־ ומיד כשאדם יודע 
שהשם יתברך מסתתר בתוך כל מה שעובר עליו, ואין שום מציאות בלעדו 
יתברך כלל, על־ידי־זה מתבטלים ממנו כל מיני צער ויסורים, ומקבל כל 

דבר באהבה, ואין לו שום צער ויסורים כלל.
)ספר תוך הנחל פ' יתרו תשנ"א(

פרשת יתרו כא שבט תשע"ג לפ"ק
הדלקת הנרות 4:59 מוצאי שב"ק 6:28 



זיו ההילולא
כב. אמר: הרי אמרז"ל )אבות פ"ד( אין לך אדם שאין לו שעה - ענה ואמר: 
את  לאבד  לבלי  ואמיץ  חזק  להיות  צריך  ולכן  השעה"  את  מאבדים  הכל  "אבל 
דיבורים  כמה  שעה  מכל  לחטוף  בעיניו,  חשוב  מאד  יהי'  "שעה"  וכל   - ה"שעה" 
ולכך  שעה,  בכל  נידון  אדם  )ר"ה(  אמרז"ל  וכבר  בתוה"ק,  לימוד  איזה  להשי"ת, 
וביותר מפטפוטי דברים בטלים המאבד את הזמן  צריכים לשמור על כל שעה, 

היקר להבל ולריק!

דואג  ואינו  ממונו,  איבוד  על  דואג  "אדם  המאמר  על  לחזור  רגיל  הי'  כג. 
בזה,  תלוי  זה  באמת  והנה   -  - חוזרים"  אינם  וימיו  חוזרים,  דמיו  ימיו,  איבוד  על 

כשדואגים תמיד על "איבוד ממונו" עי"ז אין דואגים על "איבוד ימיו"!

כד. אנ"ש היו אומרים: שהבע"ד אורב מאד מאד ליקח ולגנוב את הזמן של 
האדם, וכשרואה שאינו פועל מבטיח לו "כסף" על ביטול זמן, דהיינו: שעוזר לו 

להרוויח כסף, העיקר שיבטל את הזמן ולבסוף לוקח ממנו גם את הכסף!

כה. ומחמת יוקר הזמן שאי אפשר לקנותו בשום כסף שבעולם: הזהיר רביז"ל 
האדם  כמה  הלא  כי  מאד,  מאד  כספו  על  לשמור  רפ"א(  סי'  הר"ן  )שיחות  מאד 
מבטל זמנו מתורה ותפלה בעבור המעות, ולבסוף יאבדו בידים רח"ל, שבין כך 
כבר בילה כל כך מזמנו היקר מחמת ההכרח בזה העולם שיהי' לו מעות, על כן 
יזהר מאד לשמור על ממונו שכבר יש לו לבל ילך לאיבוד ]וכ"ה בחיי"מ סי' תקמז[.

כו. קודם הסתלקותו אמר: זאל איך זאגן איך האב נישט געלערנט גענוג אדער 
געדאווענט גענוג קען איך נישט ווייל איך האב געהיט די צייט – נאר ווער ווייסט 
ז"ל הן תמימות,  כי עצות רבינו  געווען דעם רבינס תמימות,  יוצא  צו איך האב 

עמוד עמוק מי ימצאנו!!!!

כז. והרבה דיברו אנ"ש במשך כל הדורות בדיבור זה לחפש אחר התמימות 
י"ג שם:  - ובסימן  - וכמובא קצת מזה בס' שבחי הר"ן  ז"ל.  והפשיטות של רבינו 
שום  צריכים  אין  השי"ת  שבעבודת  הבין  ד'  בעבודת  שכשנכנס  רביז"ל  שסיפר 
יודע" )ספר  ויזרוק את חכמתו וישים את עצמו כ"אינו  חכמה רק אדרבה ישליך 
נישט  און  עיניו,  יאיר  שהוא  ית'  ממנו  ולשאול  ולבקש  מו(  סי'  לימוד  המדות 
)נדרים לב.( "כל המתמים  ית' כמשארז"ל  איבערטראכטן צופיל, רק יתמם עמו 

עצמו הקב"ה מתמים עמו"-

ואע"פ שרביז"ל בתכונתו הי' מופלג בחכמה מאד מנעוריו אעפ"כ לא השתמש 
בשום חכמה כלל בעבודת ד' - ואדרבה מעוצם חכמתו זכה לחכמה זו שלא להיות 
שום חכם בעבודת ד', רק: בתמימות ובפשיטות, ולהרבות בהרבה לימוד התורה, 
בהרבה מצוות מעשיות, בהרבה דיבורים להש"י. וזהו עיקר החכמה הגדולה מן 
הכל, וכמ"ש בליקו"מ )ח"א סי' קכג(: אשר שלמה המלך ע"ה שנאמר בו "ויחכם 
מכל האדם" אמר: "כי בער אנכי מאיש ולא בינת אדם לי", ואיתא בליקו"מ ח"ב 
באמת  כי  כלל  חכם  להיות  לבלי  החכמות  שבכל  הגדולה  החכמה  "וזהו  מד  סי' 
רחמנא  כי  הוא  והעיקר  ית'  נגדו  תבונה  ואין  חכמה  ואין  כלל  בעולם  חכם  אין 
לבא בעי", ובשיחות הר"ן סי' טו איתא שזהו פירוש הפסוק בפ' ויקהל "אשר נתן 
ומלאכה  חכמה  שהוא  והכוונה  "בהמה"  מלשון  שהוא  בָּהֵמָה"  ותבונה  חכמה  ד' 
גדולה לעשות עצמו כבהמה לגבי עבודת ד' וכמו שאמר אסף "ואני בער ולא אדע 
בני  "אלו  ד'  ובהמה תושיע  ה:( אדם  )חולין  וכמו שאמרז"ל  הייתי עמך"  בהמות 

אדם שערומין בדעת ומשימין עצמן כבהמה".

כח. - ובחודש אדר שנת תקס"ט נאמר התו' י"ט תניינא ומבוא' שם שעיקר 
התכלית הוא: האמונה הק', ומצוות מעשיות ע"פ התורה, ויראת ד', וכשממשיכין 
א"ע אליו ית' בתמימות ובפשיטות בהאמונה הק', בקיום המצוות בפועל, וביראת 
ד', זוכין למה שזוכין עין לא ראתה, היפוך קליפת עמלק שהי' חכם ומחקר וכופר 
בעיקר עיי"ש ואז סיפר רבינו ז"ל המעשה מהחכם והתם - ותוכן הדברים: איינער 
פון זיי איז גיווען א חכם און איינער איז גיווען א "תם" ניט ער איז גיווען א נאר, 
נאר זיין שכל איז גיווען פראסטי אן חכמות, והתם הצליח מאד מאד כל ימי חייו, 
והי' לו א בעסיר לעבן און  הן בתחילתו שהי' לו רק לחם ומים, ופעלץ למלבושו 
א פרייליכער לעבן איידער דער גרעסטער חכם און דער גרעסטער עושר, אזוי 
ווי מיר זעהן - אז זיי זענען פול מיט יסורים תמיד, - ומכ"ש בסופו איז זיך אוודאי 
נאר גוט דער תם! - ומבואר שם סוד הצלחתו: "אז ער האט זיך באנוגן געלאזט 
מיט וואס ער האט גיהאט, און איז תמיד פרייליך גיווען" כי הי' פול מיט שמחה און 
פרייד און לוסטיג תמיד, ואיך שהי' מתנהג עמו הסתפק בזה, והחי' את עצמו בזה 
למאד, עד כי הי' לו תענוג אשר הי' מרגיש כל הטעמים כאילו הי' לו בשלימות, וכל 
זה הן ברוחניות ומכל שכן בגשמיות, ולא הסתכל כלל מה נעשה עם אחרים כי הי' 

שיחות וסיפורים לרגל הילולת הגאון הקדוש מאור עינינו מורינו הרב רבי נתן זי"ע תלמידו המובהק של רביה"ק מוהר"ן זי"ע  המשך )ז( פרק א' שמירת הזמן

אומר "וואס האבין מיר צו שמוסין פון אנדערע לייט - וואס האט דאס צו מיר? דאס 
איז יענעמס מעשה און דאס איז מיין מעשה"!, ולא קינא בשום אדם, ושמח בחלקו 
בין ברוחניות ובין בגשמיות, ולא התפעל כלל מליצנות "און ער פלעגט זאגין: נאר 
אן ליצנות", ואפילו כשאחרים התלוצצו ממנו הי' משיב להם בתמימות ובאמת, 
ודיבר עם כל אדם בלי שום ערמימיות כלל, ועי"ז בעצמו זכה אח"כ לעלות מעלה 
מעלה ברוחניות ובגשמיות, ונעשה מושל גדול וחכם מחוכם מאד, וגם אז לא עזב 
את דרכי תמימותו, ומזה בעצמו נתעלה עוד ביותר. - גם מובא שם: דעיקר פגם 
החכם הי': אז ער טראכט פול איבער, איז ער גיווען פול מיט יסורים תמיד, ולא 
הי' לו קיינמאל קיין לעבן ניט, און איז פארשווארצט געווארן פון דעם אנהייב ביז 

דעם אויסלאז עיי"ש.

התם  כי  ט'(  סי'  תמימות  מהדו"ב  עצות  )ליקוטי  ז"ל  מטשערין  הרב  וכ'  כט. 
ועכ"ז  בתמימות,  ד'  ועבודת  הקודש  מלאכת  במלאכתו  ועסק  השפל,  ערכו  ידע 
לא עלה לו כדבעי, ואעפ"כ התענג מאד מעבודתו, והרגיש תענוג ומתיקות נפלא 
מאד, ולא הסתכל כלל מה שעבודת חבירו הוא בשלימות יותר, והוא בעל שכל 
יותר על עבודתו, הוא לא הסתכל כלל  גמול  ויקבל תשלום  ביותר,  ובעל השגה 
בחלקו  שמח  והי'  שלו,  מעשה  וזה  חבירו  מעשה  זה  חבירו,  אצל  לו  מה  כי  ע"ז, 
ומתענג למאד מה שיש לו ריוח מיד ליד, כי הי' חושב בתומו שבאם יזכה אחר כל 
עבודתו ויגיעותיו תמיד שהשי"ת יקבל איזה נחת כל שהוא מאיזה תנועה שעושה 
בעבודת ד' בתמימות בוודאי זה יקר מכל יקר וכדאי להתייגע כל ימי חייו, ובוודאי 

שום תנועה בעבודת ד' אינו נאבד למעלה והכל בא לפניו ית'!

ל. ובשיחות הר"ן סי' קנד: אמ' רבינו ז"ל שהעיקר מה שהגיע למדריגתו הוא 
רק ע"י ענין "פראסטיק" שהי' מדבר ומשיח הרבה בינו לבין קונו, ואמר תהילים 
הרבה בפשיטות, ועי"ז דייקא הגיע למה שהגיע - והי' מתגעגע מאד אחר מעלת 
עם  שדיבר  ואמר:   - פראסטיק  אֵיי  איי  ואמר:  באמת,  פראסטיק  בבחי'  העבודה 
ג"כ שלא הגיעו למדריגתם רק ע"י ענין "פראסטיק"  גדולים ואמרו  כמה צדיקים 
שעסקו  בעבודתם בפשיטות גמור לשיח בינם לבין קונם ועי"ז הגיעו למה שהגיעו 
- אשרי להם! והכלל הוא כמו שאמר רביז"ל )שיחות סי' לג( שאצלו אמונה הוא 
דבר גדול מאד )עיי"ש( ועיקר האמונה הוא בלי שום חכמות וחקירות כלל - רק 

בפשיטות גמור כמו שהנשים וההמון עם הכשרים מאמינים.

צום  גירעדט  אסאך  ער  האט  ד'  בעבודת  ליכנס  כשהתחיל  ז"ל  ורבינו 
אייבירשטען אזויווי א אידענע בתמימות ובפשיטות, כי דרכן של הנשים הכשרות 
שתמיד מדברות ומתפללות אליו ית': אוי ג-ט העלף מיר! אוי ג-טעניו פארלאז 
מיך נישט! - כאשה זקינה שמדברת את כל לבה אליו ית' בלי שום חכמות כלל, 
ממש כדבר איש אל רעהו - ואותו התמימות שיש לתינוק בשעה שמתפלל ואומר 
אליו  עצמו  את  להמשיך  ית',  בעבודתו  מתנהג  ז"ל  רבינו  הי'  כן  התפלה  דיבורי 
ית' תמיד מחדש - כי הנה דרך האדם הוא: כשמתחיל להכנס בעבודת ד' יש לו 
תבערת הלב מאד אליו ית' ומלא כיסופין השתוקקות וגעגועין לזכות לעשות נחת 
של  חכמת  בו  נכנס  יותר  שמזדקן  מידי  אבל  ית',  אליו  ולהתקרב  ית'  לפניו  רוח 
הבל, וצריך תמיד לבקש ממנו ית' "התמימות האמיתית" - כי רביז"ל הזהיר מאד 
מאד )שיחה נא( אלט טאהר מען נישט זיין! ויזכיר את עצמו איך בער בשמחה 
עכשיו  נתוודע  כאילו  חדשה  התחלה  יעשה  ותומ"י  בתחילתו,  ובהשתוקקות 
מעבודת השי"ת, ולשכוח כל מה שעבר ונעשה עמו עד רגע זו, ובכל פעם ששומע 
דברי תורה או פותח ספר יסלק חכמתו ודעתו לגמרי ויצייר לעצמו כי היום זכה 
לשמוע ולקבל בפעם הראשונה ואז יאיר באופן אחר לגמרי! )עי' חיי מוהר"ן סי' 

תקנד(.

לא. וכשזוכה לחקוק בדעתו היטב שלא ישאר ממנו שום דבר רק מה שיזכה 
יהיו  להכירו ית' ע"י מדת התמימות והפשיטות, ולעבדו ית' בתורה ובתפלה אז 
ולא  בהנעשה עמו,  לא  כלל  יסתכל  ולא  שלו,  ויעשה את  ומתוקים,  נעימים  חייו 
בהסביבה, לא מה שאומרים עליו, ולא אם יש אחרים המצליחים יותר, וכו' - כי 
לחטוף  כשזוכה  ומכ"ש  להשי"ת  א"ע  שפונה  תנועה  בכל  מאד  עצמו  את  מחי' 
דיבור ומחשבה בתורה, או רצון וכסופין אליו ית', או תיבה מתיבת התפלה, או 
דיבור אליו ית', או איזו מצוה. מתענג בזה עד למאד! ועי"ז פטור מלכנס בגיהנם 
- ומחדיר בעצמו  וויכוחים שאינו מביא לשום תועלת  בוער של ספיקות קושיות 
אמונה הפשוטה בהש"י שמלא כל הארץ כבודו ועומד על ידו תמיד, ועי"ז ניצול 
מכל מיני הבל, הבלי הבלים המייגעים את המח, ולמעשה אין בהם מאומה, ולא 

הרוויח כלום - אשרי לו!



צריך להיות בשמחה תמיד
מצוה גדולה להיות בשמחה תמיד, ולהתגבר להרחיק העצבות 
והמרה שחורה בכל כוחו. וכל החולאת הבאין על האדם, כולם 
באין רק מקילקול השמחה וכו'. וגם חכמי הרופאים האריכו 
בזה, שכל החולאת ע"י מרה שחורה ועצבות, והשמחה הוא 

רפואה גדולה.
ז"ל  רבותינו  אמרו  כן  ועל  מאד,  השמחה  תתגדל  ולעתיד 
)ירושלמי סוכה פרק לולב וערבה ובמדרש רבה שמיני פרשה 
יא(: 'עתיד הקב"ה להיות ראש חולה לצדיקים לעתיד לבוא', 
דהיינו שיעשה מחול לצדיקים, והוא יתברך יהיה ראש חולה, 
כי שכינה למעלה מראשותיו של חולה, כמו שדרשו רבותינו 
ז"ל )נדרים מ'(, שנאמר ה' יסעדנו על ערש דוי. כי אין להחולה 

שום חיות, רק השכינה מחיה אותו. ולעתיד 
ואז  כנ"ל,  החולאת  כל  יתתקן  השמחה  ע"י 
ראש  דהיינו  חולה,  ראש  יתברך  השם  יהיה 
תיקון  בחינת  היא  השמחה  כי  כנ"ל,  המחול 
השמחה  נקראין  זה  ובשביל  כנ"ל.  החולה 
החולאת  תיקון  הם  כי  כנ"ל,  חווה  והריקודין 

כנ"ל.
הכחות,  בכל  מאד  להתגבר  שצריך  והכלל, 
להיות אך שמח תמיד. כי טבע האדם למשך 
פגעי  מחמת  ועצבות  שחורה  למרה  עצמו 
כן  על  יסורים,  מלא  אדם  וכל  הזמן,  ומקרי 
להיות  גדול  בכוח  עצמו  את  להכריח  צריך 
אשר  בכל  עצמו  את  ולשמח  תמיד  בשמחה 
לב  שגם  אף  דשטותא.  במילי  ואפלו  יוכל, 
נשבר הוא טוב מאד, עם כל זה הוא רק באיזו 
שעה, וראוי לקבע לו איזה שעה ביום לשבר 
לבו ולפרש שיחתו לפניו ית', כמובא אצלנו, 
כי  בשמחה.  להיות  צריך  כולו  היום  כל  אבל 
שחורה,  למרה  לבוא  יכולין  בקל  נשבר  מלב 
ח"ו,  שמחה  ע"י  ליכשל  יכולין  מאשר  יותר 
יותר  קרוב  זה  כי  ח"ו,  הוללות  לאיזה  לבוא 
לבוא מלב נשבר למרה שחורה. על כן צריך 
מיוחדת  בשעה  רק  תמיד,  בשמחה  שיהיה 

יהיה לו לב נשבר.
)ליקוטי מוהר"ן ח"ב סי' כ"ד(

 u

צריך להכריח עצמו להיות בשמחה
לזכות לשמחה זה קשה וכבד יותר משאר כל העבודות, על כן 
צריכין להכריח את עצמו בכל הכחות ובכל מיני עצות להיות 

בשמחה תמיד.
)ספר לקוטי עצות ערך שמחה אות לה(

 u

עבירה גדולה להיות בעצבות
ודע, שתיכף כשאדם רוצה ליכנס בעבודתו יתברך, אזי תיכף 
'עצבות  כי  ושלום,  לו עצבות, חס  גדולה כשיש  עבירה  היא 
היא סטרא אחרא )זהר נח דף עא(, והשם יתברך שונא אותה.
)ספר ליקוטי מוהר"ן  ח"ב סימן מח(

 u

עצבות היא מזיק
עצבות מזיק מאד מאד.

)ספר ליקוטי מוהר"ן ח"ב סימן מח(

u

שיחת רבינו ז"ל עם מוהרנ"ת ז"ל בענין שמחה

וספר  בברסלב,  פה  לו  שהיה  המיוחד  בבית  ואנה  אנה  הלך 
יסורים  רוב  ע"פ  לפעמים  ה'. שיש  דרכי עבודת  עמי מענין 
לו  ויש  מעט,  לפעמים  לו  מניחין  ואח"כ  לעבודתו,  גדולים 
ואמר  ענה  ה'.  בעבודת  קצת  שנכנס  למי  כידוע  ניחא  איזה 
אין רשאים לוותר להשי"ת ואמר בלשון אשכנז בזה הלשון: 
"מע טאר דעם אייבערשטן ניט נאך געבין", כלומר שבתחלה 
יאמר,  קצת  ניחא  לו  כשיש  ואח"כ  ובלבולים  יסורים  לו  היו 
כי  עוד,  להפצירו  צריכים  ואין  שאלתו  השי"ת  מילא  שכבר 
באמת עדיין לא נתן השי"ת הישועה בשלמות, ועדיין צריכין 
להסתכל לישועה ולהתחטא לפניו הרבה כבן המתחטא לפני 

זיו הדעת
יסודות בחסידות ברסלב

מדת השמחה )א( 

אביו ולהרבות בגעגועים והפצרות וכו' שיעזור לו השי"ת עוד 
ועוד וכו'. 

אח"כ אמר אבל לכם אין צריכין לומר זאת, כי אתם צריכים 
אפילו  עת  בכל  נחוש  שאם  כלומר  תמיד.  בשמחה  להיות 
כשהשי"ת מרויח לנו קצת לחשוב תמיד על חסרון הישועה 
והעצבות  ח"ו המרה שחורה  א"כ תתגבר  עוד,  לנו  המכרחת 
ביותר. אשר זאת המדה של עצבות מזקת לנו לעבודתו יתברך 
יותר מהכל, וצריך כל אחד להתחזק להיות בשמחה תמיד איך 

שהוא.
כן אפילו בעת הצער והרחוק מעבודתו צריכין להתחזק  על 
דאפשר  מה  בכל  עצמו  את  ולשמח  תמיד,  שמח  אך  להיות 
שזכה  ובמה  עדיין,  טובה  נקודה  איזה  בעצמו  שמוצא  במה 

והצער  ואנחה  ולהפוך כל היגון  וכיוצא בזה,  גוי  שלא עשאו 
אעפ"כ  שאני,  כמו  שאני  פי  על  אף  לומר,  לשמחה.  ויסורין 
זכיתי להיות מזרע ישראל, ולקיים כמה מצוות בכל יום ציצית 
שעשית  פי  על  ואף  וכיוצא.  וצדקה  שמע  וקריאת  ותפלין 
המצוות הם כמו שהם, אעפ"כ על כל פנים יש בהם נקודות 
טובות מאד שנעשה מהם שעשועים גדולים למעלה, ואפילו 
זמן  כל  כי  ישראל,  פושעי  ידי  על  שנעשין  המצוות  ידי  על 
בבחינת  הרבה  השי"ת  בו  מתפאר  עליו  נקרא  ישראל  ששם 
תלי  זה  בענין  בדברינו  וכמבואר  אתפאר,  בך  אשר  ישראל 
תלים של הלכות, כמה וכמה דרכי עצות איך לשמח את עצמו 

תמיד יהיה איך שיהיה. אשרי שיאחז בהם.
לעשות  דשטותא,  במלי  עצמו  את  לשמח  צריכין  רוב  וע"פ 
במה  עצמו  את  לשמח  כדי  דבדיחותא  ומלתא  צחוק  עניני 
דאפשר. ועל פי רוב אי אפשר לשמח את עצמו כי אם על ידי 
זה, כי המרה שחורה והעצבות מתגבר על האדם יותר מן הכל, 
יותר  ומזקת להאדם מאד  יותר מכל המדות,  וקשה לשברה 
מהכל. וכל עיקר התרחקות כל אדם מהשי"ת היא רק מחמת 
עצבות ומרה שחורה, על כן צריכין לראות לשמח את עצמו 
בכל הכוחות בכל מה דאפשר אפילו בעת שצר להאדם ודחוק 
לו מאד בגשמיות וברוחניות, הן בפרנסת הנפש הן בפרנסת 
סוף  כל  שסוף  תמיד  בה'  לבטוח  לראות  צריך  אעפ"כ  הגוף 
בכל מה  ולשמח את עצמו  לנצח חלילה,  ה' אותו  יעזוב  לא 
ודחקו  צרתו  בעת  לו  מרחיב  כשהשי"ת  שכן  מכל  דאפשר. 
קצת, ויש לו איזה ניחא בעלמא, בודאי צריך להיות בשמחה 

תמיד ולהגדיל השמחה ביותר.
והבן דברים אלו כי דברי רבינו ז"ל הם עמוקים מאד, ועיקר 
העמקות הוא להבין הדברים לקיימם בפשיטות גמור. ואף על 
ז"ל בעצמו הדברים  פי שאח"כ היה נראה כאלו סותר רבינו 

שאנו  מחמת  להשי"ת,  לוותר  צריכין  שאין  לפני  שאמר 
צריכים להיות בשמחה תמיד. אעפ"כ הדברים נצרכים מאד 
לְפָנַי ולפני בני אדם כגילנו, כי הבנתי כונתו קצת שרוצה שלא 
נפל ח"ו לעצבות על ידי זה מחמת שנחשב תמיד אפילו בעת 
ההרחבה על חסרון הישועה החסרה עדיין, כי באמת צריכין 
להיות בשמחה תמיד אפילו בעצם הדחקות בעבודת השם, 
ובגודל הריחוק. וגם אם יש לו עוד לזה שאר יסורים מפרנסה 
ומונעים וכו', אעפ"כ צריך לשמח את עצמו במה שיוכל כנ"ל, 
מכל שכן כשמניח לו השי"ת ברחמיו ומרחיב לו קצת. אבל 
אעפ"כ אל יעלה על דעתו שכבר הגיע למה שצריך, וכבר אין 
כל  כבר  לו  נתן  כאלו השי"ת  יתברך  בעבודתו  כלום  לו  חסר 
בקשתו, כי באמת עדיין נשאר אצל השי"ת רב ישועות, ואין 
צריכין לוותר לו יתברך וכו' רק אעפ"כ יהיה 
כי איך שהוא צריכין להיות  בשמחה תמיד, 
בשמחה תמיד. והולך בתם יוכל להבין דברים 

אלו בפשיטות.
)ספר חיי מוהר"ן אות תקצג(
כששב בתשובה צריך ליזהר ביותר להיות 

בשמחה
שורש נפשות ישראל הוא שמחה. כי שרשם 
במחשבה דקוב׳׳ה ששם מקור השמחה בחי׳ 
לפני  עצבות  אין  כי  במקומו.  וחדרה  עוז 
פגם  בפרט  העבירות  וכל  כמארז״ל,  המקום 
הברית נמשכין מעצבות, וע״כ עבירה גוררת 
עליו  נמשך  ח״ו  עבירה  כשעובר  כי  עבירה. 
עצבות בחי׳ אדאג מחטאתי בחי׳ יגון ואנחה 
יותר  בא  ועי״ז  ונוקביה,  ס״מ  בחי׳  שהם 
ע׳׳י  הוא  התשובה  עיקר  וע״כ  עבירה,  לידי 
הצדיקים הגדולים שיכולים לעורר הנקודות 
בהגרועים  אפילו  מישראל  א'  טובות שבכל 
ביותר עד שמכניסים גם בהם שמחה ועי״ז 
ומפגמים  מעבירות  אותם  מוציאים  הם 
ומחזירים אותם בתשובה כי אעפ״י שהבעל 
לפני  הרבה  ולבכות  לצעוק  צריך  תשובה 
אבל  מאד,  לבו  ולשבר  יום  בכל  השי״ת 
יתרחק  שלא  בנפשו  ליזהר  צריך  אעפי״כ 
שבוודאי  אעפ״י  כי  מהשי׳׳ת  עי״ז  יותר 
צריכין לסבול בזיונות ושפ״ד הרבה מאחרים 
עד  ופגמיו  מעוונותיו  בעצמו  ולהתבייש 
אמרז״ל  זה  ועל  הבושה  ע״י  בקרבו ממש  דמו  נשפך  שיהי׳ 
כל העובר עבירה ומתבייש בה מוחלין לו כל עוונותיו, אבל 
אעפי״כ צריכין ליזהר שלא יבא עי״ז לעצבות ומרה שחורה 
דסט״א ח״ו. ע״כ צריכין להתגבר שיהי׳ כל היום בשמחה בכל 
דרכי העצות שגילו לנו הצדיקי אמת רק בשעה מיוחדת יפרש 
שיחתו לפני השי״ת כבן המתחטא לפני אביו בלב נשבר מאד, 
)שם ה״ז אות  ואז אחר לב נשבר בא שמחה כמבואר במ״א 

מה מז(.
)אוצר היראה שמחה אות כג(

 u

שמחה הוא תכלית המדריגה העליונה
צריך למסור את נפשו בכל יום ויום לזכות להגיע אל תכלית 
מדרגה העליונה בקדושת היהדות והוא להיות תמיד בשמחה, 
כי שמחה היא מקור הקדושה, והיא מרחבת דעת האדם וע״י 
שמחוה זוכה תמיד לנצח בין ברוחניות ובין בגשמיות ועיקר 
רק  הוא  ויום  יום  בכל  ואחד  אחד  כל  על  שעובר  המרירות 
מחמת הכבידות והעצבות שמתפשט על כל אחד ואחד וע״כ 
בכל  להיות  לזכות  שבעולם  פעולות  מיני  כל  שיעשה  צריך 
זה על שום ברייה  ולא יסתכל על  ויום בשמחה עצומה  יום 
אשרי  בו  טובות שיש  והנקודות  עם  עצמו  וישמח  שבעולם 

הזוכה לשמוח בכל יום ויום, וזה חלקו לנצח נצחים. 
)מקור השמחה אות קכז(

 u

שמחה הוא השמירה המעולה ביותר
מי שמחזק את עצמו להיות יתמיד בשמחה עצומה יהיה איך 
שיהיה אזי הוא בטוח כבר ששום דבר לא יפילו באיזה ירידה 

תפלה ממוהרנ"ת ז"ל לזכות לשמחה אמיתית
רבונו של עולם מלא רחמים, אדון השמחה והחדוה, אשר השמחה במעונך, ואין לפניך שום 
עצבות כלל, כמו שכתוב: "הוד והדר לפניו, עז וחדוה במקומו". זכיני ברחמיך הרבים ובחסדיך 
העצומים, שאזכה להיות בשמחה תמיד, כאשר גלית לנו ע"י צדיקיך האמתיים ששמחה היא 
סטרא דקדושה, ועצבות ומרה שחורה היא הסטרא אחרא, והקדוש ברוך הוא שונא אותה, וכל 
קדושת איש הישראלי הוא על ידי שמחה דייקא, וכל ההתרחקות שלנו ממך והתגברות התאות 
הכל היא על ידי עצבות ומרה שחורה. אבל אתה ידעת כמה אני רחוק משמחה, כי קלקלתי 

ופגמתי הרבה מאד.
מלא רחמים, בורא רפואות, אדון הנפלאות, חדות ישועות יעקב, תן שמחה בלבי, כי אתה יודע 
תעלומות לב, ואתה יודע בכמה דרכים ובכמה תחבולות מתגבר הבעל דבר וחילותיו עלינו בכל 
עת, להמשיך עצבות ח"ו עלינו, והוא בתחבולותיו ערום יערים הוא ומרמה אותנו, ומתלבש 
זה הוא פורש רשת  ובאמת בכל  לנו עצבות מעוונותינו.  לנו שיש  עצמו במצות, עד שנדמה 
לרגלינו, כי כבר למדתנו שעל זה צריכין ליחד שעה אחת ביום, לשבר לבינו ולפרש שיחתנו 
לפניך על כל מה שעבר עלינו, אבל כל היום כולו צריכין להתחזק בשמחה, ולהכריח עצמנו בכל 

כחותינו לבא לשמחה גדולה שהוא עיקר קדושת ישראל.
על כן רחם עלינו למען שמך, והודיענו אורחות חיים שנזכה להבין ולהשיג הדרכים והנתיבות 
ואת  אלך  בחוקיך  אשר  את  ותעשה  תמיד,  לשמחה  לבוא  איך  האמתיות  והעצות  והשבילים 
מצותיך אשמור, "בשמחה ובטוב לבב מרוב כל", עד שאזכה לשמחה של עתיד. ואזכה לראות 
בשמחת המחול שתעשה לצדיקים לעתיד לבא וכל אחד יהיה מראה באצבעו ויאמר "זה ה'" 
כמו שכתוב: "ואמר ביום ההוא הנה אלקינו זה, קוינו לו ויושיענו, זה ה' קוינו לו, נגילה ונשמחה 
בישועתו". וקים לנו מהרה מקרא שכתוב: "ופדויי ה' ישובון, ובאו ציון ברנה, ושמחת עולם על 

ראשם ששון ושמחה ישיגו ונסו יגון ואנחה". בב"א.
)לקוטי תפילות חלק שני - תפילה כא(

u

מצות השמחה ופגם העצבות. במה לשמוח. מעלת וסגולת השמחה. דברים המביאים ומסוגלים לשמחה

המשך על עמוד ב'



התחזקות
)פון ספר אשר בנחל,       אידיש(

דִי גרויסע נִסְיוֹנוֹת פוּנֶעם דוֹר 
יִשְרָׂאֵל  כְּלַל  אוֹיף  אִיבֶּער  גֵייט  דוֹר  אוּנְזֶער 
קֵיינְמָאל  נָאךְ  אִיז  עֶס  וָואס  אִיבֶּערְגֵייעֶכְץ  אַזֶעלְכֶע 
נִישְׁט אִיבֶּערְגֶעגַאנְגֶען, פוּן אֵיין זַייט הָאבְּן דִי עַמָלֵקִים 
יְמַח שְׁמָם וְזִכְרָם אוֹיסְגֶעהַארְגֶעט מִיט מִיתוֹת מְשׁוּנוֹ
ת אוּן מִיט דִי גְרֶעסְטֶע מָאס אַכְזָרִיוּת מִילְיָאנֶען אִידִי
קִינְדֶער,  פִּיצְלֶעךְ  פְרוֹיעֶן, אוּן  מֶענֶער,  קִינְדֶער,  שֶׁע 
גִיהֵנוֹ דֶעם  דוּרְכְגֶעגַאנְגֶען  נִישְׁט  אִיז  עֶס  וֶוער  וָואס 
וִויסְטְן  אִין  אֲפִילוּ פָארְשְׁטֶעלְן  נִישְׁט  זִיךְ  וְכוּ', קֶען  ם 
אַכְזָרִיוּת  דִי  אוּן  רְצִיחוֹת  דִי  וְכוּ',  חָלוֹם  שְׁוַוארְצְסְטְן 
וָואס דִי פַארְשָׁאלְטֶענֶע עַמָלֵקִים הָאבְּן גֶעטוּהְן מִיט 

אִידִישֶׁע קִינְדֶער.

אוּן פוּן דִי אַנְדֶערֶע זֵייט הָאבְּן דִי פַארְשָׁאלְטֶענֶע 
אוֹיסְגֶ'שְׁמַדְ'ט  צִיוּנִיסְטְן  זִיךְ  רוּפְן  וָואס  רַב  עֵרֶב 
אַוֶועקְגֶערִיסְן פוּ זֵיי  קִינְדֶער, אוּן  אִידִישֶׁע  מִילְיָאנֶען 
ן דִי הֵיילִיגֶע אֱמוּנָה, אוּן זֵיי מַעֲבִיר גֶעוֶוען עַל הַדַת, 
זֵיי אַרָאפְּגֶעבְּרֶענְגְט צוּ דִי נִידְרִיגְסְטֶע שְׁטַאפְּל פוּן לֶע

בְּן.

אוּן אַז עֶס אִיז נִישְׁט גֶענוּג דִי צְוֵויי גְרוֹיסֶע חָרְבּוֹ
אִיז  דוֹר,  אוּנְזֶער  אִין  פַּאסִירְט  הָאט  עֶס  וָואס  נוֹת 
אוּ שֶׁענְסְטֶע  דִי  וָואס  צָרָה,  נַייעֶ  אַ  נָאךְ  גֶעקוּמֶען 

מַשְׁחִית  כְּלֵי  דִי  נִכְשָׁל,  דֶעם  אִין  וֶוערְן  בֶּעסְטֶע  דִי  ן 
וָואס סְ'הֵייסְט אִינְטֶערְנֶעט, אָדֶער אֵיי-פַּאד, אָדֶער 
אוּ עֶקֶלְדִיגְסְטֶע  דִי  אִיז  דָאס  וָואס  וְכוּ',  בְּלֶעקְבֶּערִי 

ן גֶעמֵיינְסְטֶע שְׁמוּץ וָואס אִיז נָאר גֶעוֶוען אַמָאל אִין 
דֶער וֶועלְט, מַמֶשׁ מֶען נֶעמְט אַרַיין דֶעם דוֹר הַמַבּוּל 
בַּיי זִיךְ אִין צִימֶער, אוּן וֶוער עֶס וֶוערְט אִין דֶעם אָנְגֶע

שְׁטֶעקְט אִיז אִים שׁוֹין שְׁוֶוער אַרוֹיסְצוּגֵיין פוּן דֶעם, וִוי 
וְלא  יְשׁוּבוּן  בָּאֶיהָ לֹא  "כָּל  י"ט(  )מִשְׁלִי ב'  סְ'שְׁטֵייט 

יַשִׂיגוּ אָרְחוֹת חַיִים".

וְכוּ',  לֵיים  אוּן  בְּלָאטֶע  גֶעדֶעכְטֶע  אַ  אִיז  עֶס 
שׁוֹין  אִים  אִיז  דֶעם  אִין  אַרַיין  פַאלְט  עֶס  וֶוער  וָואס 
נִיא פוּן  שְׁמוּץ  דִי  וָוארוּם  אַרוֹיסְצוּגֵיין,  שְׁוֶוער  זֵייעֶר 

)דְרָאגְס(,  סַם  וִוי  אַזוֹי  פּוּנְקְט  אִיז  לִישֵׁזְבָן  רַחֲמָנָא  וּף 
גֶעוָוארְן  אָנְגֶעשְׁטֶעקְט  דֶעם  אִין  אִיז  עֶס  וֶוער  וָואס 
אִיז אִים שׁוֹין זֵייעֶר שְׁוֶוער אַרוֹיסְצוּגֵיין פוּן דֶעם, אוּן 
לֵיידֶער פוּלֶע טוֹזֶענְטֶער פוּן דִי שֶׁענְסְטֶע אוּן בֶּעסְטֶע 
אֵיידֶלְסְטֶע מֶענְטְשְׁן זֶענֶען אָנְגֶעשְׁטֶעקְט גֶעוָוארְן פוּן 
דִי שְׁמוּץ אוּן זוֹהַמָא, אוּן זֵיי קֶענֶען פוּן דֶעם נִישְׁט אַר
וֹיסְגֵיין, דָאס אִיז אַזַא מִין אָנְשִׁיקֶענִישׁ, אַזַא מִין קְלִי

וֶועלְט  זִינְט דִי  פָּה וָואס עֶס אִיז נָאכְנִישְׁט גֶעוֶוען פוּן 
אִיז בַּאשַׁאפְן גֶעוָוארְן.

אִין  זִיךְ  בַּיי  שְׁמוּץ  אַלֶע  קֶען קוּקְן  מֶענְטְשׁ  אַ  אַז 
צִימֶער בְּחַדְרֵי חַדָרִים אוּן נִכְשָׁל וֶוערְן מִיט בִּיטֶערֶע 

עַווֹנוֹת, וָוארוּם דָאס אִיז דִי אַרְגְסְטֶע זִינְד, וִוי דִי חַזַ"ל 
אַ  דָאךְ  אִיז  עֶר  וָוארוּם  מִיתָה;  חַיֵיב  יג.(  )נִדָה  זָאגְן 
זִינְד קוּמְט מֶען  פָּשׁוּטֶער רוֹצֵחַ וְכוּ' וְכוּ', אוּן צוּ דֶעם 
זִיךְ צַאם אַלֶע שְׁמוּץ אוּן  וָואס מֶען קוּקְט  נָאר דוּרְךְ 
גֶעמֵיינְהֵייט פוּן דִי בִּילִיגְסְטֶע גוֹיִים וְכוּ', אוּן דִי חַזַ"ל 
זָאגְן )סוֹטָה ח.( אֵין יֵצֶר הָרָע שׁוֹלֵט אֶלָא בַּמֶה שֶׁעֵינָיו 

רוֹאוֹת; 

צוּלִיבּ  גֶעוָוארְן  צוּבְּרָאכְן  זֶענֶען  שְׁטוּבֶּער  וִויפִיל 
מֶענְטְשׁ  דֶער  וְכוּ',  פֶעיסְבָּאק  פַארְשָׁאלְטֶענֶעם  דֶעם 
וָואס עֶר לֵייגְט זִיךְ אַרַיין אִין דֶעם שְׁמוּץ וְכוּ', וֶוערְט 
זַיין מֹחַ אִינְגַאנְצְן פַארְטַאמְט וְכוּ', עֶר קֶען שׁוֹין נִישְׁט 
גְלַייךְ, עֶר אִיז מְבוּהָל אוּן מְבוּלְבָּל וְכוּ' צוּ טְרַאכְטְן 
דְרֵייט אִינְגַאנְצְן וְכוּ', אוּן דֶער חֵטְא בְּרֶענְגְט צוּ כְּפִיר
וֹת אוּן אַפִּיקוֹרְסוֹת, וָואס אוֹיף דֶעם שְׁטֵייט )בַּמִדְבָּר 
עֵינֵיכֶם"  וְאַחְרֵי  לְבַבְכֶם  אַחְרֵי  תָתוּרוּ  "וְלֹא  ט"ו( 
דַרְשֶׁענֶען דִי חַזַ"ל )בְּרָכוֹת דף י"ב:( אַחְרֵי לְבַבְכֶם ז
אִיז תָּלוּ נִיאוּף; אוּן דָאס  זֶה  עֵינֵיכֶם  וְאַחְרֵי  מִינוֹת,  וּ 
אָנְגֶע וֶוערְט  אַ מֶענְטְשׁ  וִויפֶער  אַנְדֶערְן,  אֵיינְס אוּן  י 
שְׁטֶעקְט אִין תַּאֲוַת נִיאוּף אִיז אִים שׁוֹין שְׁוֶוער אָנְצוּ
נֶעמֶען דִי אֱמוּנָה, אוּן עֶר קוּמְט צוּ כְּפִירוֹת אוּן אַפִּיק

וֹרְסוֹת.

הָאט  וָואס  אוּמְגְלִיקְן  דְרֵיי  דִי  צוּלִיבּ  אוּן 
אַרוּ גֵייעֶן  דוֹר,  אוּנְזֶער  אִין  יִשְרָׂאֵל  כְּלַל  בַּאטְרָאפְן 
ם מֶענְטְשְׁן צוּבְּרָאכְן וְכוּ', צוּגֶעלֵייגְט וְכוּ', אָדֶער מֶען 
גֶעפִיל צ אַ  גֶעוָוארְן פוּן  אִינְגַאנְצְן אוֹיסְגֶעוֶועפְּט  אִיז 
וּ תּוֹרָה אוּן תְּפִלָה אוּן קִיוּם מִצְווֹת מַעֲשִיׂוֹת, עֶס אִיז 

גֶעוָוארְן אַלֶעס גְרִינְג וְכוּ'/

חִיזוּק אִין אַלֶע מַצָבִים
אוּ אוֹיף  הָאט  עוֹלָמִים  כָּל  בּוֹרֵא  דֶער  אָבֶּער 
אִין  גֶעשִׁיקְט  אוּנְז  הָאט  עֶר  אוּן  גֶעהַאט  רַחֲמָנוּת  נְז 
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הגליון נתנדב לזכות אשר זעליג בן 
אסתר וזו' רבקה שינדל בת שרה

יעזור השי"ת שיזכו לרב נחת מכל 
צאצאיהם ויהיה ביתם מלא מכל טוב

הֶערְן בִּזְיוֹנוֹת אוּן שְׁוַוייגְן
הַרַב הַחָסִיד ר' לֵוִי יִצְחָק בֶּענְדֶער ז"ל הָאט מִיר 
אִיז  רָב  טְשֶׁערִינֶער  דֶער  אַז  סִיפּוּר,  אַ  דֶערְצֵיילְט 
גֶעגַאנְגֶען אַמָאל מִיט נָאךְ אֵיינֶעם צוּם הֵיילִיגְן רֶבִּינְ'ס 
אִיז  רָב  טְשֶׁערִינֶער  גַאס,  אוֹיפְן  אַזוֹי  גֵייעֶנְדִיג  צִיוּן, 
וִוי  אַזוֹי  מַלְבּוּשִׁים  בְּכָבוֹדִ'יגֶע  מִיט  אָנְגֶעטוּהְן  גֶעוֶוען 
סְ'פַּאסְט פַאר אַזַא גְרוֹיסְן רָב, זַיידֶענֶע מַלְבּוּשִׁים, אוּן 
פְּלוּצְלִינְג פוּנְדֶערְוַוייט קוּמְט צוּ לוֹיפְן אַ יוּנְגַאטְשׁ אִין 
אַ זֶעקְל פוּן פַּאפִּיר אִיז גֶעלֶעגְן פִיל מִיט צוֹאֶה רַחֲמָנָא 
לִיצְלָן, אוּן עֶר גֶעט עֶס אַ וַוארְף אוֹיף זֵיי, אוּן סְ'הָאט 
אַוַודַאי גֶעטְרָאפְן אוֹיף רִיקְן פוּן דֶעם טְשֶׁערִינֶער רָב 
וָואס  דֶער  גֶעוָוארְן.  אִיז אוֹיסְגֶעשְׁמִירְט  עֶס  זַ"ל, אוּן 
הָאט בַּאגְלֵייט דֶעם טְשֶׁערִינֶער רָב זַ"ל הָאט אָנְגֶעהוֹ

יבְּן צוּ מַאכְן אַ גֶעוַואלְד אוּן אָנְגֶעשְׁרִיגְן דֶעם שֵׁגֶץ וִוי 
וַואגְסְטוּ זִיךְ צוּ טוּהְן אַזַא זַאךְ? וִוי שֶׁעמְסְטוּ זִיךְ נִישְׁט 
צוּ בַּאוַוארְפְן אַזַא הֵיילִיגְן אִיד מִיט צוֹאֶה? הָאט דֶער 
וָואס  מֶענְטְשׁ  דֶעם  אָנְגֶעשְׁרִיגְן  זַ"ל  רָב  טְשֶׁערִינֶער 
שְׁוַוייג! דָאס אִיז אוּנְזֶער  שְׁוַוייג!  הָאט אִים בַּאגְלֵייט, 
זַאךְ, מֶען דַארְף אָפְּשְׁוַוייגְן, דֶער הֵיילִיגֶער רֶבִּי הָאט 
אוּנְז אוֹיסְגֶעלֶערְנְט אַז מֶען אִיז מְבַזֶה אַ מֶענְטְשׁ זָאל 
מֶען אִים נִישְׁט עֶנְטְפֶערְן, נָאר שְׁוַוייגְן. דֶערְוַוייל אִיז 
יֶענֶער שֵׁגֶץ אַנְטְלָאפְן, אוּן טְשֶׁערִינֶער רָב אִיז אַרַיין 
גֶע אוּן  טִיר  דִי  בַּיי  אָנְגֶעקְלַאפְּט  דִירָה  אַ  עֶפֶּעס  אִין 

עֶר  אוּן  וַואסֶער,  אַבִּיסְל  גֶעבְּן  אִים  זָאל  מֶען  בֶּעטְן 
אוּן  מַלְבּוּשׁ,  זַיידֶענֶעם  דֶעם  אוֹיסְגֶעטוּהְן  זִיךְ  הָאט 
הָאט עֶס אַלֵיין אָפְּגֶעוַואשְׁן. אוּן דֶער אִיד וָואס הָאט 
אַ  פַאר  וָואס  גֶעוָוארְן,  נִשְׁתּוֹמֵם  אִיז  בַּאגְלֵייט  אִים 
מֶענְטְשׁ  אַ  הָאט,  רָב  טְשֶׁערִינֶער  דֶער  כֹּחַ  גֶעטְלִיכְן 
זִיךְ  נֶעמְט  עֶר  מַמֶשׁ, אוּן  מִיט צוֹאֶה  אִים  בַּאוַוארְפְט 
אָן פַאר אִים אוּן עֶר שְׁרֵייט מִיר נָאךְ אָן שְׁוַוייג! שְׁוַוייג! 
דָאס אִיז אוּנְזֶער זַאךְ, מֶען דַארְף שְׁוַוייגְן, הֶערְן בִּזְיוֹ

נוֹת אוּן שְׁוַוייגְן.

שיעבור עליו חייו באיזה מיצר והפסד שיעבור עליו ח״ו לא יפול רוחו ולא יחלש דעתו ולא 
ישבר לבבו, כי השמחה היא, והיא החומה השומרת את האדם שלא יארע לו שום נזק שלא 
חיי  ונעימים  יזכה לחיות חיים טובים  כן  וכמו  יחלש דעתו,  ולא  יפול,  ורוחו לא  לבו  ישבר 

העוה״ב בזה העולם ויקויים אצלו עולמך תראה בחייך.
)מקור השמחה אות קל(

 u

דרך להכניס עצמו בעומק לימוד השמחה
שיודע  בזה  מספיק  ולא  ימצאם,  מי  עמוק  עמוק  עמוקים  לימודים  יש  השמחה  במצוות 
להכניס  צריכים  אלא  האדם,  את  ההורג  המות  ס״ם  הוא  והעצבות  להיות בשמחה,  שצריך 
את עצמו בעומק הלימוד הזה, וצריך לחזור בזה מדי יום ביומו מחדש ולחדש בזה חידושים 
חדשים כי בכל יום ובכל שעה ובכל רגע ממש אורב העצבות והמרירות לכלות את האדם 
לגמרי והאדם הוא בסכנה גדולה בכל פעם שלא יפול אל העצבות והמרירות מחמת מקרי 

ופגעי הזמן ממה שעובר על כל אחד ואחד בין ברוחני ובין בגשמי.
)מקור השמחה אות קנג(

 u

זיו הדעת
יסודות בחסידות ברסלב

מידת השמחה )א( המשך מעמוד ג'

הֵיילִיגְן  דֶעם  דוֹר  דֶעם 
אוּנְז  הָאט  עֶר  וָואס  רֶבִּי'ן 
אַזֶעלְכֶע  אִיבֶּערְגֶעלָאזְט 
הֵיילִיגֶע סְפָרִים, וָואס וֶוער 
אַרַיין,  דֶעם  אִין  קוּקְט  עֶס 
דִי  דֶערְוֶועקְט  אִים  וֶוערְט 
הֵיי הַארְץ  זַיין  אוּן  נְשָׁמָה, 
בּוֹרֵא  צוּם  צִיעֶן  צוּ  אָן  בְּט 
דֶער  וָוארוּם  עוֹלָמִים,  כָּל 
הֵיילִיגֶער רֶבִּי אִיז מְחַזֵק א
וּן מְעוֹדֵד אוּן שְׁטַארְקְט א
צ אַלֶע  פְרֵיילִיךְ  מַאכְט  וּן 

וּבְּרָאכֶענֶע מֶענְטְשְׁן.


