
  
  
  

    
  
  
  
  
  
  
  

    

    

  
 בס"ד

  

  שיחות מוהר"ן
  

  
  קח  -אות 

הר נעשה חשק לכל מיני ומוד הזיהר מסוגל מאד מאד. ודע שעל ידי לומוד הזיידוע של
הר מעורר מאד לעבודת השם ווהלשון הקדוש של הז למודם של התורה הקדושה:

ומר הר לוינו הלשון הרגיל בזיינו השבח שמשבח ומפאר את העובד ה', דהייתברך. דה
פך הצעקה שצועק וי וכו' וי לה וי לנשמתה (רלד) יזכאה וכו' על כל מצוה ועבודה. ולה

  על הסר מעבודת ה'. אלו הלשונות מעוררים מאד את האדם לעבודתו יתברך:
  

  קט  -אות 
לו שאר דברים הנכתבים ידש כל כך את לשון התרגום עד שאפירבי שמעון בן יוחאי ק

  יש להם כח לעורר להשם יתברך (רלה): בלשון תרגום
  

  קי  -אות 
יש כמה שטותים ובלבולים המתדבקים ומתחברים בהמח ובפרט בלבולי האמונה. ועל 

  ידי השנה נפרדים מהמח. וביותר מועיל השנה לאמונה כנזכר לעיל:
  

  קיא  -אות 
רוש: מי שאינו מקושר ילת אדם תסלף דרכו ועל ה' יזעף לבו" (משלי יט ג). פו"או

תי, אזי כל עבודתו הוא רק כמו מי שמעקם עצמו ומתדמה לחברו יומקרב לצדיק אמ
לתו כל ולת אדם תסלף דרכו". הינו שהאדם על ידי אווכקוף בפני אדם (רלו). וזהו: "או

מסלף ומעקם עצמו אחר חברו כנ"ל. עבודתו היא רק בבחינת תסלף דרכו כמו מי ש
והטעם כי "ועל ה' יזעף לבו" הינו להצדיק שהוא בחינת "על ה'" כי "מי מושל בי צדיק". 
"יזעף לבו" הינו שחולק על הצדיק ואינו מקרב אליו על ידי זה "תסלף דרכו" שהוא רק 

בא כמי שמעקם עצמו כנ"ל. כי אין ממש בעבודה כי אם על ידי הצדיק האמיתי כמו
  במקום אחר (רלז):

  
  קיב  -אות 

נש ושכר של כל לא תעשה ואם התורה היתה נכתבת כסדר היו יודעין כל ע - איתא 
לו יועשה. הנה יש עברה שענשה של עברה ההיא שיהא בעל חוב תמיד (רלח) ואפ

דאפשר והתפעלות לא יועיל כלל. ויהיה בעל חוב תמיד. ולפעמים  הצדקיעשה כל 
גורם העברה שמפיל גם אחרים להיותם בעלי חובות. ולזה יש עת שנעשו כמה בעלי 

  חובות בעולם, זהו מחמת העברה הנ"ל שנתגברה בעולם חס ושלום:
ועצה לזה. לשוב בתשובה בכלליות ולהתחנן לפני השם יתברך להצילו מעברה זו 

דגדלות אזי טוב חין וולהתחרט בכלליות על עברה זו. ועת לשוב על זה הוא כשהוא במ
חין דקטנות הוא ולהתחרט ולבקש מאת הבורא יתברך על זה ולשוב בתשובה. כי מ

בחינת בעל חוב. כי אמרו רבותינו זכרונם לברכה (קדושין מט:): "עשרה קבין שנה ירדו 
חין דקטנות (רלט) עבדים בחינת ולעולם, תשעה נטלו עבדים". שנה הוא בחינת מ

חין דגדלות אזי העת לשוב על וש מלוה". ולזה כשהוא במ(משלי כב ז): "עבד לווה לאי
  חין דקטנות כנזכר לעיל:וזה ולבטל הענש של בעל חוב בחינת מ

  

  מוהר"ן חיי
  

            שהיה אצל כל תורה ומעשהשהיה אצל כל תורה ומעשהשהיה אצל כל תורה ומעשהשהיה אצל כל תורה ומעשה    םםםםוענייניוענייניוענייניועניינישיחות וספורים שיחות וספורים שיחות וספורים שיחות וספורים 
  

(כג) מאמר הנעור בלילה סימן נ"ב. נאמר בשנת תקס"ג בבחינת (תהלים קג) 
ם ענין זה יע בקול דברו. כי מורנו הרב ר' נתן זכר צדיק לברכה קיועושי דברו לשמ

פשה. ובאותו היום בא אל אדוננו מורנו ורבנו זכר צדיק לברכה לה מדעתא דנימתח
  והוא כון ברוח קדשו הנורא והנפלא מאד וגלה לפניו הענין הזה. 

ומורנו הרב רבי נתן זכר צדיק לברכה בשמעו איך שמגלה לפניו ענין הזה 
שעשה מדעתה דנפשה, ומה שזוכין על ידי זה, וגם מעצם הרגשתו בנעימות הדברים 

שים האלה, נתבטל מגשמיותו ויצעק בקול ואמר גיוואלד ארוצה נא בשוקים הקדו
וברחובות ואצעק אהה מה הם חושבים לנפשם. ומגדל תבערת לבבו עד שממש יצא 
מגדר אנושי, רצה באמת לרוץ ולצעק כנ"ל. ומיד חטף אותו אדוננו מורנו ורבנו זכר 

  ייא דוא וועסט ניט פועלין":צדיק לברכה בבגדו, ואמר לו עמד כי לא תפעל כלל "שט

  מוהר"ן קיצור ליקוטי    

��

��

��'זכסימן�

��

�וְעַל �וְיַעֲקֹב�שֶׁשָּׁ�-�ה. �קוֹל�רִנָּתוֹ. �הַבְּרִית�זוֹכֶה�לַקּוֹל�שֶׁיִּזְדַּכֵּךְ �תִּקּוּן מַר�בְּרִיתוֹ�יְדֵי
תוּב:�''הַקּוֹל�כְּמוֹ�שֶׁכָּתוּב:�''רֵאשִׁית�אוֹנִי''�(בְּרֵאשִׁית�מ''ט�ג)�זָכָה�לַקּוֹל�כְּמוֹ�שֶׁכָּ�

�יַעֲקֹב'' �עַל�קוֹל �וַאֲזַי �כב). �כ''ז �לְבַד�-(בְּרֵאשִׁית �וְנִגּוּנוֹ �רִנָּתוֹ �קוֹל �שְׁמִיעַת יְדֵי
�לָשׁ �מֵהַשִּׁבְעִים �עַכּוּ''ם �וְאֵיזֶה �לָנוּ �שֶׁמֵּצֵר �מִי �רוֹאֶה �יִתְבָּרַךְ �לָנוּ�הַשֵּׁם �מֵצֵר וֹן

�כְּשֶׁיֵּשׁ�חַס�וְשָׁלוֹם�אֵיזֶה�גְּזֵ� �עַל�כֵּן �מֵהַצָּרָה. �רָה�וְצָרָה�לְיִשְׂרָאֵל�מֵאֵיזֶהוּמוֹשִׁיעַ
�וְשָׁל �לָהֶם�חַס �הָעַכּוּ''ם�שֶׁמֵּצֵר �אוֹתוֹ �שֶׁל �הַנִּגּוּן �לְנַגֵּן �טוֹב �אָז וֹם�וְזֶהוּ:�עַכּוּ''ם
יְדֵי�-�י�עַל''בְּשָׁמְעוֹ�אֶת�רִנָּתָם''�(תְּהִלִּים�ק''ו�מד)�הַיְנוּ�רִנָּה�וְנִגּוּן�שֶׁלָּהֶם�כַּנַּ''ל.�כִּ�

נוּ�ינוּ�שֶׁיֵּשׁ�לָ�נִגּוּן�לְשֵׁם�שָׁמַיִם�יְכוֹלִין�לְעוֹרֵר�רַחֲמָיו�יִתְבָּרַךְ�שֶׁיִּרְאֶה�בְּצָרוֹתֵ�רִנָּה�וְ�
��מֵאוֹתָהּ�הָאֻמָּה�וְיוֹשִׁיעֵנוּ�מֵהֶם:�

��
יר�יְדֵי�תִּקּוּן�הברית�זוכין�לקול�ומבחינת�קול�זוֹכִין�לְשָׁלוֹם�בִּבְחִינַת:�''שִׁ�-�ו.�וְעַל

�שֶׁהַשָּׁלוֹם�שֶׁ�הַשִּׁירִים�אֲשֶׁ� �לַמֶּלֶךְ �א) �(שִׁיר�הַשִּׁירִים�א' �וּבִשְׁבִיל�ר�לִשְׁלֹמה'' לּוֹ.
כָּתוּב:�''וַיָּבאוּ�זֶה�תֵּכֶף�אַחַר�קוֹל�רִנָּה�שֶׁל�שִׁירַת�הַיָּם�זָכוּ�לְשַׁבַּת�שָׁלוֹם�כְּמוֹ�שֶׁ�

�וְשַׁבָּת�בְּמָרָה�נִצְטַוּוּ�(סַנְהֶדְ� �''וַ'תַּעַן�לָ'הֶם�מָרָתָה''�(שְׁמוֹת�ט''ו�כג) �נו)�וְזֶהוּ: רִין
�רָאשֵׁי �כא) �שָׁם �(שְׁמוֹת �לַה''' �שִׁ'ירוּ �שֶׁעַל-מִ'רְיָם �שָׁלוֹם �זָכוּ�-תֵּבוֹת �שִׁירָה יְדֵי

��הַקָּדוֹשׁ�קֹרח�קע''ו:�):�-לְשָׁלוֹם�(עַיֵּן�זֹהַר
��

�לְ� �הַשָּׁלוֹם �דֶּרֶךְ �כִּי �שָׁלוֹם �שַׁבַּת �קִבְּלוּ �בְּמָרָה �וְדַוְקָא �בִּמְרִירוּת�ז. הִתְלַבֵּשׁ
�שֶׁכָּל�הָרְפוּ אוֹת�הֵם�בִּבְחִינַת:�''הִנֵּה�לְשָׁלוֹם�מַר�לִי�מָר''�(יְשַׁעְיָה�ל''ח�יז).�כְּמוֹ

וֹם�לָרָחוֹק�סַמִּים�מָרִים�כֵּן�הַשָּׁלוֹם�שֶׁהוּא�רְפוּאָה�לְכָל�הַדְּבָרִים�בִּבְחִינַת:�''שָׁל
�וּרְפָאתִיו' �ה' �אָמַר �כָּלוְלַקָּרוֹב �כִּי �בִּמְרִירוּת. �לְהִתְלַבֵּשׁ �דַּרְכּוֹ �יט) �נ''ז �(שָׁם '�

�הָ� �בֵּין �מַחֲלֹקֶת �שֶׁיֵּשׁ �מַחֲלֹקֶת, �בְּחִינַת �הֵם �לִצְלָן �רַחֲמָנָא אַרְבָּעָה�הַחֻלְשׁוֹת
�שֶׁ� �שָׁלוֹם, �לוֹ �שֶׁיִּהְיֶה �לִרְאוֹת �וְצָרִיךְ �חֲבֵרוֹ �עַל �מִתְגַּבֵּר �שֶׁאֶחָד הוּא�יְסוֹדוֹת

�בֵּיןהָרְ� �מַחֲלֹקֶת �שֶׁיֵּשׁ �מַחֲלֹקֶת, �בְּחִינַת �הוּא �הַנֶּפֶשׁ �חוֹלִי �וְכֵן הַנְּשָׁמָה��פוּאָה,
�חַטָּא �מִפְּנֵי �בַּעֲצָמַי �שָׁלוֹם �''אֵין �ד): �ל''ח �(תְּהִלִּים �שֶׁכָּתוּב �כְּמוֹ תִי'',�וְהַגּוּף,

�לְקַבֵּל�רְפוּאוֹת�עַל �וְלִפְעָמִי-וּצְרִיכִין �מְרִירוּת, �עַד�-ם�הַחֻלְשָׁה�גּוֹבֶרֶת�כָּליְדֵי כָּךְ
אִים�אֶת�שֶׁאֵין�יְכוֹלֶת�בְּיַד�הַחוֹלֶה�לִסְבֹּל�מְרִירוּת�הָרְפוּאוֹת,�וְאָז�מוֹשְׁכִים�הָרוֹפְ�

�הַנֶּפֶ� �חוֹלִי �שֶׁהֵם �כְּשֶׁעֲווֹנוֹת �כֵּן �אוֹתוֹ. �וּמְיָאֲשִׁים �הַחוֹלֶה �מִן �גּוֹבְרִים�יְדֵיהֶם שׁ
�לִצְ� �רַחֲמָנָא �כִּמְעַטמְאֹד �הָיָה �וְאָז �הָרְפוּאוֹת, �מְרִירוּת �לִסְבֹּל �יָכוֹל �אֵין �אֲזַי �לָן,

�וּכְשֶׁרוֹאֶ� �רַחֲמִים, �מָלֵא �יִתְבָּרַךְ �הַשֵּׁם �אֲבָל �וְשָׁלוֹם, �חַס �תִּקְוָה �בָּאָדָם�אֲפֵס ה
�כֹּחַ�לִסְבֹּל�מְרִירוּת�הָרְפוּ אוֹת,�אֲזַי�הוּא�שֶׁחָפֵץ�לָשׁוּב�אֵלָיו�יִתְבָּרַךְ,�אֲבָל�אֵין�בּוֹ

טָרֵךְ�לִסְבֹּל�יִתְבָּרַךְ�מְרַחֵם�עָלָיו�וּמַשְׁלִיךְ�כָּל�חַטֹּאתָיו�אַחַר�כְּתֵפָיו,�כְּדֵי�שֶׁלֹּא�יִצְ�
�חִזְ� �אֵצֶל �שֶׁכָּתוּב �כְּמוֹ �יְכָלְתּוֹ, �כְּפִי �רַק �רְפוּאוֹת, �בִּשְׁבִיל �הַרְבֵּה קִיָּה�מְרִירוּת

'ל�הִנֵּה�שִּׁבַּח�עַל�זֶה�אֶת�הַקָּדוֹשׁ�בָּרוּךְ�הוּא�בַּפָּסוּק�הַנַּ'הַמֶּלֶךְ,�עָלָיו�הַשָּׁלוֹם,�שֶׁ�
�וּמִזֶּ� �(יְשַׁעְיָה�ל''ח�יז). �כָּל�חֲטָאָי'' �גֵּוְךָ �אַחַר �''וְהִשְׁלַכְתָּ �כָּל�לְשָׁלוֹם�וְכוּ', ה�יָבִין

�וְחָפֵץ�לָשׁוּב�לְ� �שֶׁרוֹצֶה�לָחוּס�עַל�חַיָּיו �מִי �כִּי�אֶחָד�וְאֶחָד�בְּעַצְמוֹ הַשֵּׁם�יִתְבָּרַךְ.
�לְהַשֵּׁ�-�עַל �הַכְּשֵׁרִים�וּלְהִתְקָרֵב �בְּדַרְכֵי �לִכָּנֵס�מְעַט �כְּשֶׁמַּתְחִיל �רוֹב ם�יִתְבָּרַךְ�פִּי

�עִנְיָ� �כְּפִי �אֶחָד �כָּל �צְדָדִים �מִכַּמָּה �הַרְבֵּה �וְיִסּוּרִים �מְנִיעוֹת �עָלָיו �בָּאִים נוֹ,�אֲזַי
�לִפְעָמִי �לוֹ �כָּאֵלֶּהוְנִדְמֶה �וּמְנִיעוֹת �וְיִסּוּרִים �מְרִירוּת �לִסְבֹּל �אֶפְשָׁר �שֶׁאִי וְיֵשׁ��ם

�בֶּאֱמֶ� �הֶחָפֵץ �אֲבָל �לִצְלָן. �רַחֲמָנָא �וְנִתְרַחֲקוּ �וְחָזְרוּ �זֶה �מֵחֲמַת �צָרִיךְ�שֶׁנָּפְלוּ ת
�הַבָּאִ� �וְהַמְּנִיעוֹת �וְהַיִּסּוּרִים �הַמְּרִירוּת �שֶׁכָּל �וְיַאֲמִין �בְּחֶסֶד�שֶׁיֵּדַע �הַכֹּל �עָלָיו ים

�בִּשְׁ� �הַרְבֵּה�יוֹתֵר �מְרִירוּת �לִסְבֹּל �הָרַבִּים�הָיָה�צָרִיךְ �עֲווֹנוֹתָיו �לְפִי �כִּי בִיל�גָּדוֹל.
�וְ� �חַס �תִּקְוָתוֹ �נֶאֱבָד �וְהָיָה �לִסְבֹּל �אֹפֶן �בְּשׁוּם �בְּכֹחוֹ �הָיָה �שֶׁלֹּא שָׁלוֹם�רְפוּאָתוֹ

�מְרִירוּת�וְיִסּוּרִים�כִּ�כַּנַּ''ל.�אֲבָל�הַשֵּׁם�יִ� י�אִם�תְבָּרַךְ�מְרַחֵם�עָלָיו�וְאֵינוֹ�שׁוֹלֵחַ�לוֹ
�בְּוַדַּאי�הוּא�צָרִיךְ�לִסְבֹּל�וּבְוַדַּאי�יֵ� �וְזֹאת�הַמְּרִירוּת�שֶׁיֵּשׁ�לוֹ שׁ�בְּכֹחוֹ�כְּפִי�יְכָלְתּוֹ

ר�מְרִירוּת�וּמְנִיעוֹת�שֶׁאִי�אֶפְשָׁ�לִסְבֹּל.�כִּי�הַשֵּׁם�יִתְבָּרַךְ�אֵינוֹ�שׁוֹלֵחַ�עַל�שׁוּם�אָדָם�
��פִּי�שֶׁלְּפִי�מַעֲשָׂיו�הָיָה�מַגִּיעַ�לוֹ�כָּךְ�כַּנַּ''ל:�-�עַל-�לְסָבְלָם�וּלְשַׁבְּרָם�אַף

��
��
��
��

 ב ג ן  ש ל  ר ב נ ו  ז"ל 
ז"ל בגן של רבנו כנגד ג"ן פרשיות שבתורה, בעזרת השם יתברך נשתדל להכניסכם בגנו של רבנו, ולסיים על הסדר את כתביו של רבנו נחמן מברסלב 

 או אפילו בחלקם כתביו של רבנו ז"ל, השם יהיה בעזרכם ובעזרי ,סימן אחר סימן כך שבסוף השנה הזאת תזכו לסיים

 בהר בחקותיבהר בחקותיבהר בחקותיבהר בחקותיפרשת פרשת פרשת פרשת 



  
  

  
  

      
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    

 

  השתפכות הנפש           

  
��בצ-אות

כָּל�דָּבָר��פְעלצְרִיכִין�לְהִתְחַזֵּק�מְאד�בֶּאֱמוּנָה�שְׁלֵמָה�לְהַאֲמִין�בְּעַצְמוֹ�שֶׁיֵּשׁ�לוֹ�כּחַ�לִ�
�בְּלֵ� �הַדַּעַת �חֲלִישׁוּת �מִינֵי �כַּמָּה �יֵשׁ �כִּי �קוֹנוֹ �לְבֵין �בֵּינוֹ �וְשִׂיחָתוֹ �הָאָדָם�בִּתְפִלָּתוֹ ב

�אָדָם�נִדְמֶה�לָהֶם�שֶׁאֵ� �וְרב�בְּנֵי �בְּנַפְשׁוֹ �יוֹדֵעַ �זֶה�כַּאֲשֶׁר�כָּל�אֶחָד �לָהֶם�כּחַ�בְּעִנְיָן ין
�מִתְ� �אֵינָם �כֵּן �וְעַל �וַעֲבוֹדָהלָזֶה �בִּיגִיעָה �לְהִתְיַגֵּעַ �צְרִיכִין �כֵּן �וְעַל �בִּתְפִלָּה �חַזְּקִים

ת�קָשׁוֹת,�גְּדוֹלָה�מְאד�בָּעִנְיָן�הַזֶּה�וְעִקַּר�הַיְגִיעָה�הוּא�בַּהַתְחָלָה�בִּבְחִינַת�כָּל�הַתְחָלוֹ�
יְדֵי�-�דַיִן�לא�רָאָה�שׁוּם�פְּעֻלָּה�עַלהַיְנוּ�בְּעֵת�שֶׁמַּתְחִיל�לְהִתְפַּלֵּל�וּלְהִתְבּוֹדֵד�כִּי�אָז�עֲ�

��תְּפִלָּתוֹ�וְהִתְבּוֹדְדוּתוֹ.�
��

�שֶׁזּ �עַד �וּלְהִתְבּוֹדֵד �בְּכַוָּנָה �לְהִתְפַּלֵּל �כּחוֹ �בְּכָל �לְהִתְגַּבֵּר �כְּשֶׁזּוֹכֶה �לִפְעל�אֲבָל וֹכֶה
� �דָּבָר �אֵיזֶה �עַל �שֶׁהִתְפַּלֵּל �כְּגוֹן �בִּתְפִלָּתוֹ, �דָּבָר �בָּזֶה�אֵיזֶה �מִתְחַזֵּק �הוּא �אָז וְנַעֲנָה

ע�ם�תְּפִלָּתוֹ�שָׁמַ�לְהַאֲמִין�גַּם�בְּעַצְמוֹ�שֶׁיֵּשׁ�לוֹ�כּחַ�לִפְעל�בִּתְפִלָּתוֹ�מֵאַחַר�שֶׁרוֹאֶה�שֶׁגַּ�
�עַ� �הַשֶּׁפַע �לְקַבֵּל �שְׁלֵמָה �כְּלִי �אֶצְלוֹ �נַעֲשֶׂה �וְאָז �וְנַעֲנָה �יִתְבָּרַךְ �דִּבּוּרֵיהַשֵּׁם �יְדֵי �ל

ם�יְדֵי�שֶׁמַּאֲמִין�גַּ�-�יְדֵי�הָאֱמוּנָה,�דְּהַיְנוּ�עַל-הַתְּפִלָּה,�כִּי�עִקַּר�הִתְהַוּוּת�הַכְּלִי�הוּא�עַל
��בְּעַצְמוֹ�שֶׁהַשֵּׁם�יִתְבָּרַךְ�שׁוֹמֵעַ�גַּם�תְּפִלָּתוֹ.�

�לִבְ� �כִּי�וְזֶה�בְּחִינַת�מַה�שֶּׁהַבְּכוֹר�נוֹטֵל�פִּי�שְׁנַיִם�וּמוּבָא�בְּכִתְבֵי�הָאֲרִ"י�זִכְרוֹנוֹ רָכָה,
�וְכָ� �הַהוֹלָדוֹת �כָּל �כִּי �הַיְנוּ �הַבְּכוֹר, �מֵהוֹלָדַת �חֵלֶק �בָּהֶם �יֵשׁ �הַהוֹלָדוֹת ל�בְּכָל

�עַל �נִמְשָׁכִין �וְ��-�הַהַשְׁפָּעוֹת �תְּפִלָּה �הַפְּעֻלָּה�יְדֵי �מִבְּחִינַת �נִמְשָׁךְ �הַבְּכוֹר הוֹלָדַת
�עַל �יִשְׂרְאֵלִי �אִישׁ �שֶׁפּוֹעֵל �שֶׁעַל�-�הָרִאשׁוֹנָה �תְּפִלָּתוֹ, �אֱמוּנָתוֹ�-יְדֵי-�יְדֵי �נִתְחַזֵּק זֶה

�פִּי �נוֹטֵל�הַבְּכוֹר �כֵּן �וְעַל �כַּנַּ"ל, �וְכוּ' �כְּלִי שְׁנַיִם�בְכָל��לְהִתְפַּלֵּל�תָּמִיד�וְנַעֲשֶׂה�אֶצְלוֹ
�עַל �בְּכָל�מָה�אֲשֶׁר�נִמְצָא�וְנוֹלָד�וְנִשְׁפָּע�לוֹ �כִּי �יִמָּצֵא�לוֹ �תְּפִלָּה�יֵשׁ�בָּזֶה�-אֲשֶׁר יְדֵי

�כוֹר,�וְעַל�כֵּן�יֵשׁחֵלֶק�מֵהַפְּעֻלָּה�הָרִאשׁוֹנָה�שֶׁפָּעַל�בִּתְפִלָּתוֹ�שֶׁזֶּה�בְּחִינַת�הוֹלָדַת�הַבְּ�
��ל�אֶחָד�וְאֶחָד.�לוֹ�חֵלֶק�כְּנֶגֶד�כָּ�

�יִם�שֶׁלּוֹקֵחַ�וְעַל�כֵּן�בֵּאֵר�רַבֵּנוּ�זִכְרוֹנוֹ�לִבְרָכָה,�שֶׁהַבְּכוֹרָה�הוּא�הַתְּפִלָּה�וְעִנְיַן�פִּי�שְׁנַ�
�שֶׁל�מָקוֹם�וּ �בְּחִינוֹת�שֶׁיֵּשׁ�בְּהַתְּפִלָּה;�שִׁבְחוֹ שְׁאֵלַת�צְרָכָיו�הַבְּכוֹר�הוּא�עִנְיַן�הַשְּׁתֵּי

ן�זֶה�כָּךְ�שְׁאֵלַת�צְרָכָיו�הוּא�גַּם�כֵּן�עִנְיָ��-,�כִּי�סִדּוּר�שִׁבְחוֹ�שֶׁל�מָקוֹם�קוֹדֵם�וְאַחַרכַּנַּ"ל
�עַל �גּוֹמֵ��-�כִּי �וְכוּ' �אֲבוֹתֵינוּ �אֱלקֵי �שֶׁהוּא �יִתְבָּרַךְ �בִּשְׁבָחָיו �שֶׁמַּזְכִּירִין �חֲסָדִים�יְדֵי ל

,�זֶה�נִתְיַחֵד�שְׁמוֹ�בָּעוֹלָם-�יְדֵי-�פִלָּתָם�תָּמִיד�שֶׁעַלטוֹבִים�שֶׁגָּמַל�עִמָּהֶם�חֶסֶד�וְשָׁמַע�תְּ�
�תְּ�-�יְדֵי-�עַל �וְיִשְׁמַע �עָלֵינוּ �גַּם �שֶׁיְּרַחֵם �בְּעַצְמֵנוּ �הָאֱמוּנָה �אֶצְלֵנוּ �נִתְחַזֵּק פִלָּתֵנוּ�זֶה

��בִּשְׁאֵלַת�צְרָכֵינוּ.�
�בִּימֵיהֶם�בִּימֵי�קֶ� נוּ�דֶם�וְכוּ'�צַוֵּה�יְשׁוּעוֹת�יַעֲקב"�וְכוּ',�הַיְ�וְזֶה�שֶׁכָּתוּב:�"פּעַל�פָּעַלְתָּ

�צַ� �לָהֶם�נִסִּים�וִישׁוּעוֹת�גְּדוֹלוֹת�כֵּן �וְעָשִׂיתָ �אֲבוֹתֵינוּ �בִּימֵי �שֶׁפָּעַלְתָּ וֵּה�יְשׁוּעוֹת�כְּמוֹ
�שֶׁ� פִּי�-�עַל-ףאַ�יַעֲקב�גַּם�עַתָּה�אַךְ�לִפְעָמִים�יָכוֹל�הַבַּעַל�דָּבָר�לְהַחֲלִישׁ�דַּעַת�הָאָדָם,
�אֵ� �כָּמוֹךָ �גָּרוּעַ �אִישׁ �אֲבָל �בִּתְפִלָּתָם, �הַרְבֵּה �פָּעֲלוּ �וְרַבּוֹתֵינוּ �אֶפְשָׁר�שֶׁאֲבוֹתֵינוּ יךְ

פִלַּת�כָּל�פֶּה�שֶׁתִּפְעַל�בִּתְפִלָּתְךָ�אֲבָל�בֶּאֱמֶת�לא�כֵן�הוּא�כִּי�הַשֵּׁם�יִתְבָּרַךְ�שׁוֹמֵעַ�תְּ�
פַּלֵּל�אֵלָיו�שְׂרָאֵל�לִפְעל�בַּקָּשָׁתוֹ�בְּרַחֲמִים�אֶצְלוֹ�יִתְבָּרַךְ�אִם�יִתְ�וְיֵשׁ�כּחַ�בְּכָל�אֶחָד�מִיִּ�

מֶת",�וְעַל�כֵּן�בֶּאֱמֶת�כְּמוֹ�שֶׁכָּתוּב:�"קָרוֹב�הַשֵּׁם�לְכָל�קוֹרְאָיו�לְכל�אֲשֶׁר�יִקְרָאֻהוּ�בֶאֱ�
�וּלְהַזְכִּיר�אֶת�עַצְמוֹ�מַ� ה�ה�שֶּׁכַּמָּה�פְּעָמִים�קָרָא�מִצָּרָ�צָרִיךְ�הָאָדָם�שֶׁיָּשִׂים�אֶל�לִבּוֹ

�וְעַל �וְהוֹשִׁיעוֹ, �יוֹשִׁיע-�יְדֵי-אֶל�הַשֵּׁם�וְעָנָה�אוֹתוֹ וֹ�זֶה�יִתְחַזֵּק�גַּם�עַתָּה�בִּתְפִלָּה�וַה'
��כַּנַּ"ל�(שָׁם)�:�.�

��

  ליקוטי עצות

        ערך התבודדות ערך התבודדות ערך התבודדות ערך התבודדות 
דש. כי על ידי ובורים שאדם משיח ומדבר בינו לבין קונו הם בחינת רוח הקיב. הד

יח עצמו ומכין עצמו לדבר לפני השם יתברך, שולח לו השם יתברך שנכנס לזה ומכר
דבורים בפיו שהם בחינת רוח הקדש. וצריך לראות ולהשתדל לחדש תמיד, לבקש בכל 
עת בדברי רצויים ותחנונים חדשים, וזה זוכין על ידי טהרת הלב שזוכין על ידי תנועות 

  נו):הושכל בקדושה וכו'. כמו שמבאר בדעת אות ג' (כא, ק
ג. על ידי השיחה שמשיחין ומדברין בינו לבין קונו, ומוציאין בפה הכסופין והרצונות 
טובים שלו, מה שהוא נכסף ומשתוקק ומתגעגע לצאת מהרע שלו ולזכות לטוב אמתי 
ומתפלל ומתחנן לפני השם יתברך על זה. על ידי זה הוא מוציא הנפשות טובות מכח אל 

ד נעשין נפשות בכח ועל ידי הדבור, הנזכר לעיל נגמרין הפעל. כי על ידי הכסופין לב
ויוצאין מכח אל הפעל. ועל ידי זה יזכה לפעל בקשתו וזוכה לציר אותיות התורה לטוב 
ומחיה ומקים הכל, וממשיך טובה וברכה בכל העולמות, ומעורר לתשובה כמה נפשות 

פים ורצונות טובות על ידי הדבור הזה שמדבר בינו לבין קונו. כי ענין זה של כסו
ולהוציאם בפה מלא הוא יקר מאד, וצריך כל אחד להרגיל עצמו לעסק בזה הרבה בכל 

  יום. ועל ידי זה יכולין להחזיר כל העולם למוטב (לא, ח' ט'):

  משיבת נפש
 ��

��חע-אות
וּא�עַל�יְדֵי�עִקַּר�הִתְקָרְבוּת�רְחוֹקִים�לְהַשֵּׁם�יִתְבָּרַךְ,�הַיְנוּ�גֵּרִים�וּבַעֲלֵי�תְּשׁוּבָה�ה

,�וְאַף�עַל�יַכִּירוּ�בְּעַצְמָם�עצֶם�הִתְרַחֲקוּתָם�מֵהַשֵּׁם�יִתְבָּרַךְ�מִצַּד�עַצְמָםשֶׁיֵּדְעוּ�וְ�
רַךְ�מִצַּד�פִּי�כֵן�יֵדְעוּ�וְיַאֲמִינוּ�גַּם�לְהֵפֶךְ,�שֶׁהֵם�סְמוּכִים�וּקְרוֹבִים�מְאד�אֵלָיו�יִתְבָּ�

�שִׁעוּר. �בְּלִי �מְאד �הַנִּפְלָאִים �יִתְבָּרַךְ �הַשֵּׁם �שֶּׁאָמְרוּ��רַחֲמֵי �מַה �בְּחִינַת שֶׁזֶּה
�וְכוּ �רָאִיתָ �מָה �אוֹמְרִים�לוֹ �שֶׁבָּא�לְהִתְגַּיֵּר �גֵּר �זִכְרוֹנָם�לִבְרָכָה, �וְאִם�רַבּוֹתֵינוּ ,

�עצֶם�הִתְרַחֲ� �גַּם�כֵּן �כְּדַאי,�הַיְנוּ�שֶׁמַּכִּיר�בְּעַצְמוֹ קוּתוֹ,�רַק�אָמַר�יוֹדֵעַ�אֲנִי�וְאֵינִי
� �פִּי �עַל �בְּרַחֲמָ�שֶׁאַף �בּוֹטֵחַ �שֶׁהוּא �מִצַּד �יִתְבָּרַךְ �אֵלָיו �לְהִתְקָרֵב �חָפֵץ יו�כֵן

�וְזֶה�בְּחִינַת �אוֹתוֹ �מְקָרְבִין �אָז �אוֹהֵב�גֵּר�גַּם�כֵּן, �הוּא�יִתְבָּרַךְ �כִּי מַה��הַמְרֻבִּים,
�דִּין �לְבֵית �נִמְסְרוּ �דִּין �בֵּית �מִיתוֹת �אַרְבַּע �לְרוּת, �נָעֳמִי �לָהּ�שֶּׁאָמְרָה �וְאָמְרָה ,

�רוּת�הָ� �כִּי �הִתְרַחֲקוּת, �הָיָה�זֶה�כְּמוֹ �וְלִכְאוֹרָה, �אָמוּת�וְכוּ. יְתָה�בַּאֲשֶׁר�תָּמוּתִי
�אוֹמֶרֶת �וְהִיא �כָּךְ, �כָּל �גְּדוֹלָה �בִּתְשׁוּקָה �לְהִתְגַּיֵּר �וְרָצְתָה �כָּךְ �כָּל לָהּ��צְנוּעָה

�מִ� �אַרְבַּע �שֶׁל �בְּחֵטְא �תָּחוּבִי �לָמָה�אוּלַי �רוּת �וְגַם �וְשָׁלוֹם, �חַס �דִּין �בֵּית יתוֹת
�הָיָה�לָ� �גַּם�לָזֶה, �שֶׁהִיא�מְרֻצָּה �הַיְנוּ �אָמוּת, �תָּמוּתִי �לְהָשִׁיב�הֵשִׁיבָה�בַּאֲשֶׁר הּ
לוֹם�אַךְ�כָּל�בְּטוּחָה�אֲנִי�בְּתֻמִּי�וְצִדְקָתִי�שֶׁלּא�אֶהְיֶה�חַיֵּב�מִיתַת�בֵּית�דִּין�חַס�וְשָׁ�

י�בְּחִינַת�א�עִנְיָן�הַנַּ"ל,�כִּי�מֵחֲמַת�שֶׁעִקַּר�הִתְקָרְבוּת�הָרְחוֹקִים�הוּא�עַל�יְדֵ�זֶה�הוּ
�כִּ� �וְלַקָּרוֹב. �לָרָחוֹק �שָׁלוֹם �בְּחִינַת �שֶׁזֶּה �הַנַּ"ל, �וְהִתְקָרְבוּת �תֵּכֶף�הִתְרַחֲקוּת י

וּא�בָּרַךְ,�אָז�יֵדַע�בְּוַדַּאי�שֶׁהשֶׁיִּטְעֶה�בְּעַצְמוֹ�לוֹמַר,�שֶׁכְּבָר�הוּא�קָרוֹב�לְהַשֵּׁם�יִתְ�
�לִצְלָ� �רַחֲמָנָא �הַחֻרְבָּנוֹת �כָּל �הָיוּ �וּמִזֶּה �בֶּאֱמֶת, �יִתְבָּרַךְ �מֵהַשֵּׁם �גַּם�רָחוֹק �כִּי ן.
�שֶׁ� �לַאֲבִיהֶם �יִשְׂרָאֵל �הִתְקָרְבוּת �זְמַן �הָיָה �בְּוַדַּאי �שֶׁאָז �הַבַּיִת בַּשָּׁמַיִם,�בִּזְמַן

�כְּשֶׁ� �שְׁלֵמוּוַאֲפִלּוּ �תַּכְלִית �שֶׁשָּׁם �בְּעַצְמוֹ �הַמִּקְדָּשׁ �בְּבֵית �לַעֲמד �מְקוֹם�זָּכוּ ת
וְכוּ,�אַף�עַל��הַהִתְקָרְבוּת,�בִּפְרָט�בְּבַיִת�רִאשׁוֹן�שֶׁהָיָה�שָׁם�עֲדַיִן�הָאָרוֹן�וְהַלּוּחוֹת

וֹם�יִתְבָּרַךְ�וּמִקְּדֻשַּׁת�הַמָּק�פִּי�כֵן�הָיוּ�צְרִיכִין�לֵידַע�כַּמָּה�הֵם�רְחוֹקִים�עֲדַיִן�מִמֶּנּוּ
�יִתְבָּרַךְ� �הַשֵּׁם �בְּחַסְדֵּי �וְלִבְטחַ �לְשִׂמְחָה �הַכּל �לַהֲפךְ �רַק �הַזֶּה, �שֶׁהוּא�הַנּוֹרָא ,
�שֶׁצִּמְ� �בְּבֵית�הַמִּקְדָּשׁ�בְּעַצְמוֹ �שֶׁרָאִינוּ �כְּמוֹ �הָרְחוֹקִים, �כָּל �גַּם צֵם�הַשֵּׁם�מְקָרֵב

�הַשָּׁמַיִם�וּשְׁמֵ�יִתְבָּרַךְ�הַשְׁרָ� �בְּבֵית�הַמִּקְדָּשׁ,�אֲשֶׁר�הֵן י�הַשָּׁמַיִם�לא�אַת�שְׁכִינָתוֹ
רֵיחַ�נִיחוֹחַ.�יְכַלְכְּלוּךָ.�וְכֵן�מֵעצֶם�רַחֲמָיו�יִתְבָּרַךְ�צִוָּה�לְהַעֲלוֹת�בְּהֵמָה�גַשְׁמִית�לְ�

�בָּזֶה�וְסָבְרוּ,�שֶׁכְּבָר�כָּל�טוּ בָם�בְּיָדָם�וּכְבָר�קְרוֹבִים�הֵם�וּמֵחֲמַת�שֶׁהֵם�פָּגְמוּ�אָז
יְדֵי�זֶה�כָּל��מַמָּשׁ�מִצַּד�עַצְמָם�וְעַל�יְדֵי�זֶה�וַיָּרֶם�לִבָּם�עַל�כֵּן�שְׁכֵחוּנִי�וְגָרְמוּ�עַל

ם�פֵּרֵשׁ�רַשִׁ"י�שָׁ�הַחֻרְבָּן,�שֶׁזֶּה�בְּחִינַת�הָסֵבִּי�עֵינַיִךְ�מִנֶּגְדִּי�שֶׁהֵם�הִרְהִיבֻנִי,�כְּמוֹ�שֶׁ�
�שֶׁעַתָּה�בּוֹעֵ�וְ� �פִּי �עַל �אַף �כִּי �זֶה, �בְּדֶרֶךְ �דִּבְּרָה�עִם�רוּת �גַּם�נָעֳמִי �כֵּן �לִבֵּךְ�עַל ר

�כָּךְ, �אַחַר �יִּהְיֶה �מַה �יוֹדֵעַ �מִי �מָקוֹם �מִכָּל �הַקְּדֻשָּׁה, �אֶל �לְהִתְקָרֵב אוּלַי��מְאד
�פִּ� �עַל �וְרוּת�הַצַּדֶּקֶת�אַף �מִיתַת�בֵּית�דִּין, �עַצְמָהּתִּתְחַיֵּב �קִבְּלָה�עַל �שֶׁבְּוַדַּאי �י

�דִּי �בֵּית �מִיתַת �שֶׁתִּתְחַיֵּב �וְלא �גְּמוּרָה �צַדֶּקֶת �לִהְיוֹת �אָז �חַס�בְּמַחֲשַׁבְתָּהּ ן
נִּי�בְּטוּחָה�וְשָׁלוֹם,�אַף�עַל�פִּי�כֵן�הֵשִׁיבָה�לָהּ�בִּתְמִימוּת�צִדְקָתָהּ,�כִּי�בְּוַדַּאי�אֵינֶ�

�לְעוֹלָם �רַ��בְּצִדְקָתִי �וְשָׁלוֹם. �חַס �לְהִכָּשֵׁל, �עוֹד �בַּמֶּה�שֶּׁאוּכַל �יוֹדֵעַ �יִהְיֶה�וּמִי ק
�לְמַה �וִיבִיאֵנִי �אִם�יִתְגַּבֵּר�הַבַּעַל�דָּבָר�חַס�וְשָׁלוֹם, �שֶׁיִּהְיֶה�אֲפִלּוּ שֶּׁיְּבִיאֵנִי��אֵיךְ

�אֲנִ� �כֵן �פִּי �אַף�עַל �חַס�וְשָׁלוֹם, �קְדֻשַּׁתשֶׁאֶתְחַיֵּב�מִיתַת�בֵּית�דִּין �מְקַבֶּלֶת�עָלַי �י
�קֵ� �וַאֲזַי �אָמוּת�וְכוּ. �תָּמוּתִי �מָה�וּבַאֲשֶׁר �עָלַי �בֶּאֱמֶת�וְיַעֲבר רְבָה�אוֹתָהּ�יִשְׂרָאֵל

�שֶׁיֵּצֵ� �שֶׁזָּכְתָה �עַד �גְּדוֹלָה, �צַדֶּקֶת �וְנַעֲשֵׂית �גָּדוֹל �בְּהִתְקָרְבוּת �מִמֶּנָּה�נָעֳמִי א
�הָ� �כָּל �שֶׁיַּחֲזִיר �אֶל�מָשִׁיחַ �לְהִתְקָרֵב �הַבָּא �אָדָם �בְּכָל �הוּא �וְכֵן �לְמוּטָב. עוֹלָם

�כְּשֶׁ� �כָּךְ �אַחַר �וַאֲפִלּוּ �הִתְרַחֲקוּת. �יְדֵי �עַל �הִתְקָרְבוּתוֹ �שֶׁעִקַּר נִּתְקָרֵב�הָאֱמֶת,
י�זֶה�ל�יְדֵ�הַרְבֵּה�צָרִיךְ�לִזְכּר�בְּכָל�פַּעַם�בְּהִתְרַחֲקוּתוֹ.�רַק�לא�לְהִתְרַחֵק�בֶּאֱמֶת�עַ�

�הַהִתְ� �תַּכְלִית �בִּשְׁבִיל �יִהְיֶה �שֶׁהַהִתְרַחֲקוּת �אַדְּרַבָּא, �רַק �וְשָׁלוֹם, קָרְבוּת,�חַס
��בְּחִינַת�שָׁלוֹם�לָרָחוֹק�וְלַקָּרוֹב�כַּנַּ"ל�(שָׁם�אוֹת�ט"ז�י"ז)

��

  ספר המידות�

  
  ערך הרהורים -ספר המידות 

נד. מי שיש לו אמונה, הקדוש ברוך הוא מגן עליו, שלא יבוא לידי הרהור  
  חטא, והקדוש ברוך הוא מסיע לו: ואזיל לההוא עלמא בלא

  נה. בזמן שעוסקים בתורה ובגמילות חסדים, יצרם מסור בידם:
  נו. מי שיש לו הנאה מדבר אפיקורסות, לסוף שיכפו אותו לעבודה זרה:

נז. כשימנע עצמו מעברות ויבקש כפרה, זה יגרם שאפלו במחשבה לא 
  יחטא:

ה, ואחר כך כשבא על נח. הבא על הכותית, הוא ממשיך על עצמו הזוהמ
  אשתו והוליד ולד, הולד יהיה מומר:

  תקון על הרהורים: -נט. אבנט 

 


