
  
  
  

    
  
  
  
  
  
  
  

    

    

  
 בס"ד

  

  שיחות מוהר"ן
  

  קפח-קפז –ספר שיחות מוהר"ן אות 
   

פעם אחת בא לפניו איש אחד מאנשיו שהיה לו חלי וכאב גדול בידו, עד שלא 
היה יכול להזיז בידו כלל. והיתה ידו תלויה בצוארו כדרך החולים בידיהם. ולא 

פן להורידה, כי היה חליו וכאבו גדול מאד. והיו מדברים לפני והיה יכול בשום א
ח) ולקבל רפואות. והאיש רבנו זכרונו לברכה שהוא צריך לשתות סאלץ (מי מל

  ההוא היה עני גדול ולא היה לו דבר על הוצאות ורפואות:
ביום השבת בשעה שהיה יושב על השולחן בסעודת שחרית, ענה רבנו זכרונו 
לברכה ואמר לאותן היושבין סביבו שזה האיש בודאי יש לו אמונה, והשיבו: הן. 

וה רבנו יבר מזה קצת אם יש לו אמונה, והשיבו: הן. אחר כך ציוכפל הדברים וד
וכל העם נבהלו  ם להאיש הנ"ל שיוריד ידו. ונבהל מאד,וזכרונו לברכה פתא

ונשתוממו, כי היה דבר תמוה מאד מאד, כי זה האיש היה חולה בידו זמן רב 
וה רבנו זכרונו יכף שצים?! אבל תוו יורידנה פתאישאינו יכול להוריד ידו ועכש

לברכה גזר אמר ויקם. ותכף לקחו ממנו המטפחת שהיתה ידו תלויה עליה 
כף באותה יכל שנתרפא ידו תכף. והיה נס מפורסם לעין יבצוארו והוריד ידו ת

כף חזרה ידו לבריאותה ואיתנה כשאר כל אדם עד היום הזה. כאלה יהשעה ות
  וכאלה נראו ממנו כמה מופתים נוראים לפרקים:

פר עמי קצת יאך בעת שהיה ענין הנ"ל של האיש הנ"ל, אחר כך באתי אליו וס
כל עת שהוא מזה והיה לרבנו זכרונו לברכה אז איזה מחוש וחולאת. ואמר אז שב

עושה איזה דבר מופת יש לו יסורים אחר כך תמיד. ואמר שבכל פעם שהוא 
  .עושה איזה דבר הוא מבקש אחר כך מהשם יתברך שישתכח הדבר

  
אמר: שפליאה בעיני אם מביאין פדיון לאחד ומספרין לו צערו, כגון: 

בעצמו וכו'. והיוצא  סורין כמו החולהימחולה וכיוצא כשאינו מרגיש הצער והי
יסורין כשבאין לפניו שיתפלל על החולה ימדבריו הוא שהוא מרגיש הצער וה

  וכיוצא כמו החולה בעצמו ממש. וכן נשמע מפיו כמה פעמים. ואמר:
תו יתברך שאהיה מרגיש צער ויסורין של ישראל, כי ילה הייתי מבקש מאיבתח

הצער והייתי מתפלל פר לי צערו ולא הייתי מרגיש ילפעמים היה אחד בא וס
ו כשאחד מספר לי צערו אני מרגיש בעצמי ישארגיש צערו של ישראל. עכש

דל הצער שאני מרגיש יותר והצער יותר ממנו. וממש נוטפין ממני הדמים מג
ח הצער, אבל אני מרגיש מאד וב מחשבות אחרות ולשכוממנו. כי הוא יכול לחש

כח אותו, ענה ואמר: איך קש אותו שלא ישיכנזכר לעיל. ואמר לאחד מאנשיו שב
  :ח אחד מכם? הלא כל אחד ואחד יש לו אצלי מקום בלבי:ואפשר לשכ

  
  
  
  

  

  מוהר"ן חיי
  עג

יך להשיחה הנדפסת בסימן ל' מה שכתב שם שצריכין להכות הראש י(יד) ש
ן שם. אחר כך שמעתי יינו להכות הראש שהוא המח בקירות הלב, עייבקיר, ה

 בשמו שאמר שזה בחינת (ישעיה ל"ח): "ויסב חזקיהו פניו אל הקיר", שהסב
קר הפנים היא יוהמשיך הפנים שהיא המח והדעת אל קירות הלב, הינו כנ"ל כי ע

אר במקום אחר (לקוטי מוהר"ן חלק א' והחכמה והדעת שהוא אור הפנים כמב
  .סימן נ"ז)

  
  עד

ך להאלף בית [ספר המדות] לענין הרפואות הנרשם במקום אחר, אמר י(טו) שי
שהיה לו בהאלף בית אות ר' על רפואה שהיה כתוב שם כל הרפואות, ולא היה 

  :חולאת בעולם שלא היה כתוב שם רפואתו, אך לא רצה להעתיקו ושרפו:

  

 

  

  מוהר"ן קיצור ליקוטי  
  

  

  ויהי מקץ שנתים ימים -נד 

  

וֹ ֹֶא ז. ְדֵי לְִמר אֶת הָִַרוֹן הַַ''ל צָרִיךְ לְִמר אֶת עַצְמ

זֶה ָא ִכְחָה -יְדֵי-יִל לְרעַ עַיִן ֶהִיא מִיתַת הֵַב, ֶעַל

תוֹ וְנִפְָם הָִַרוֹן וְלִוֹ מֵת ְקִרְוֹ וְאֵינוֹ זוֹכֵר אֶת ַכְלִי

 ֲַקָא מַחְְלְאַד כָל יוֹםְ ר זֹאתְרִיכִין לִזְֶ .צְחִיִַה ְֵב

  יְדֵי רע עַיִן אֵינוֹ מִֵים לִוֹ לְכָל זֶה: - ְעַלְמָא ְאָתֵי. וְעַל

  

נְַאת ח. וְיָַ ֵה ְחִינוֹת ְרעַ עַיִן; יֶ ֵעֵינוֹ צָרָה ְהִתְ 

עַצְמוֹ  וְכֵן יָַ ֵה ְחִינוֹת ָזֶה. וְצָרִיךְ לְִמר אֶת ֶל חֲבֵרוֹ 

ל וְכֵן מִֶה מְאד ֹֶא יִהְיֶה לוֹ ם עַיִן רָעָה עַל חֲבֵרוֹ ְלָ 

 עַיִן ֶל צְרִיכִין לְהִתֵְַל הַרְֵה לְהֵַם יִתְָרַךְ ָִֶצֵל מֵרעַ 

רעַ עַיִן רְִיְ עַצְמוֹ ֶכַל לַעֲמד ְנֶגֶד הָ חֲבֵרוֹ. מִי ֶאֵינוֹ מַ 

יךְ לְהַכְנִיעוֹ צָרִיךְ לִבְרחַ מִֶ אֲבָל מִי ָֶכוֹל לְתְַנוֹ צָרִ 

  לְתְַנוֹ: 

  

ֶהא  ט. ַם צָרִיךְ לְִמר אֶת הָעַיִן מִֹחַ הַמְדֶַה וַאֲפִ מִי

 ר עַצְמוֹ מִֶה. ְמוֹ ֶאָנ רוֹאִין ְחטוֹב עַיִן צָרִיךְ לְִמ

יְדֵי - לֶאֲפִ מִי ֵֶ לוֹ רְאִָה יָפָה יָכוֹל לִטְעוֹת עַצְמוֹ עַ 

ן הֵ .'רוֹאֶה מֵרָחוֹק וְנִדְמֶה לוֹ הֵפֶךְ מִן הָאֱמֶת וְכֶ עֵינֵיְ א

 ם נִדְמֶה לוֹ ֶחֲבֵרוֹ נוֹטֶההֵַכֶל ְכַָה ְחִינוֹת ְגוֹן לִפְעָמִי

 מַת זֶה יֵמִן הָאֱמֶת אוֹ ֶעוֶֹה ְנֶגְוֹ ֹֶא ְהגֶן וְכ 'מֵחֲ 

זֶה מַחֲלֹקֶת. וְנִדְמֶה לוֹ -יְדֵי-ְלִוֹ עָלָיו וְיכַל לְהִתְעוֹרֵר עַל

ת ֶל ָעֶחוֹלֵק עַל חֲבֵרוֹ לְֵם ָמַיִם בֶאֱמֶת הַל ָא מִ 

יִים. וְכֵן ֹחַ הַמְדֶַה ִֶדְמֶה לוֹ עַל חֲבֵרוֹ ִבְרֵי ְקָרִים בְד

- אֱמֶת עַליָ ֵזֶה ָַה ְחִינוֹת מַה ֶעֵינֵי הֵַכֶל נוֹטִים מֵהָ 

עוֹת יְדֵי טָעת ֶל ֹחַ הַמְדֶַה, ִי ֹחַ הַמְדֶַה יָכוֹל לְהַטְ 

תֵרָה מִי ֶהא טוֹב עַיִן. עַל ֵן צְרִיכִין לָזֶה ְמִירָה יְ אֲפִ לְ 

  לְִמר עַצְמוֹ מְאד מִָעת ֶל הַמְדֶַה: 

  

רָע יְדֵי ֶוֹמְרִין אֶת עַצְמוֹ מְאד מִָוֹן הָ -י. וְזֶה זוֹכִין עַל

ֵַר הַמְדֶַה יְדֵי לָוֹן הָרָע מִתְ -מְִאָמְרוֹ מְִקְַלוֹ, ִי עַל

. וְכֹחַ פְגַם הָִַרוֹן הַַ''ל ֶהא ָלי ְתִן הָעֵינַיִם ַַ''ל

 הַמְדֶַה הא ֹחַ הַַהֲמִת ִי ַם ְהֵמָה יֵ לֹ ָחַ 

ֵם הַמְדֶַה. וְנִסֵְַק מִֶ הַַעַת וַאֲזַי נוֹפֵל מֵאַהֲבַת הַ 

ים מִֹחַ יִתְָרַךְ לְאַהֲבַת הַַהֲמִת ֶהֵם ָל הַַאֲווֹת הַָאִ 

  יְדֵי לָוֹן הָרָע ַַ''ל: -הַמְדֶַה ִֶתֵְַר ְיוֹתֵר עַל

  

  

רָיו יְדֵי לָוֹן הָרָע אֵינוֹ מִַיחַ אַחֲ - יְדֵי רעַ עַיִן וְכֵן עַל- יא. עַל

  ֵן זָכָר: 

  

  

 ב ג ן  ש ל  ר ב נ ו  ז"ל 

  

ז"ל בגן של רבנו כנגד ג"ן פרשיות שבתורה, בעזרת השם יתברך נשתדל להכניסכם בגנו של רבנו, ולסיים על הסדר את כתביו של רבנו נחמן מברסלב 
 או אפילו בחלקם כתביו של רבנו ז"ל, השם יהיה בעזרכם ובעזרי ,סימן אחר סימן כך שבסוף השנה הזאת תזכו לסיים

 בהר



  
  

  
  

      
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    

 

  ליקוטי עצות           

  
  ערך יראה ועבודה  -ספר לקוטי עצות 

  
ף ממון ולא. כשאין האדם מקדש עצמו ורודף אחר תאוות ומותרות, לאס

יר ירושה לבניו, זה הממון שמשאיר לבניו הוא כמו מי ומבלה ימיו להשא
ין יאר בפנים עונוף, כמבינוף ומכסה על הטינוף ולוקח טישמלכלך עצמו בט

לו מי שרוצה להשאיר זכותו לבניו, גם זה אינו תכלית השלמות, ישם. ואפ
  והצדיקים השלמים אין בוחרים בזה כלל רק למלאות רצונו יתברך (שם):

לו כל הדברים, הכל ביד איש ילעשות כרצונו. ואפ לב. הבחירה ביד האדם
הישראלי להתנהג הכל כרצונו בבחירתו, כי ביד ישראל יש בחירה בידם על 
כל דבר שבעולם. כי אצל אומות העולם יש דברים שהם מוכרחים בהם, 

ע לאיזה מקום ואבל אצל איש הישראלי כל דבר שהוא עושה, כגון לנס
  לו בחירה על הכל (נד): וכיוצא יש בו עבודה, על כן יש

נו מה שאדם יכול להרויח בזה העולם ילג. רוח העולם הזה אין לשער, דהי
ואין צריך על זה הוצאות משלו [שקורין אוס לאג] רק ממה שהכין לפניו 

  יתברך יכול להרחיב ידו ולהרויח הרבה מאד, עין לא ראתה וכו' (נה):
עליו. וכשבא היום  ךולד. טוב מאד להשליך עצמו על השם יתברך ולסמ

צריכין למסר כל התנועות שלו ושל בניו ושל התלויים בו על השם יתברך, 
  שיהיה הכל כרצונו יתברך (שהר"ן ב'):

לו צדיקים ינש ואפוקר הוא יראת העיקר השלמות היא היראה ועילה. ע
נש ולה הוא מחמת יראת העיקר העבודה בתחינש. כי עוצריכים יראת הע

  (שם ה):
לו. אי אפשר לזכות לעבודת ה' כי אם כשיתחיל בכל פעם מחדש. ולפעמים 

  לו ביום אחד (שם נא):יצריכין כמה התחלות אפ
לז. כל מה שאתה רואה בעולם, הכל הוא בשביל הבחירה, כי כל העולם 

  ומלואו לא נברא רק בשביל הבחירה (שם ש):
שפעלו כל ימי  לח. יש בני אדם עובדי ה', שאין השם יתברך מראה להם מה

  חייהם, רק אחר מותם בעולם הבא אז יראו מה שפעלו (שם רמד):
זהר לקום בחצות. ובקיץ בעת ירף, לוקר עבודת איש הישראלי הוא בחילט. ע

קר השכם כעלות השחר. [עין וד בבושהלילה קצרה מאד אז יזהר לעמ
  חצות] (שם שא):

  
  

  ערך כעס -ספר לקוטי עצות 
   

ות. הינו כשבא לכלל כעס, לא יפעל בכעסו א. צריך לשבר את הכעס ברחמנ
ס, ושום אכזריות. רק אדרבא, יתגבר אז ברחמנות גדול על זה שרוצה לכע

ס במחשבתו ווימתיק הכעס ברחמנות. ועל ידי זה זוכין לקבל מהצדיק ולתפ
את התכלית שהוא שעשוע עולם הבא. ובכל דבר שבעולם יוכל להסתכל על 

  ו, שיש לו בתוך נשמת הצדיק (יח. ב):התכלית האחרון ולהשיגו כפי שרש
טול הכעס ברחמנות כנ"ל, על ידי זה מקבלים הצדיקי אמת יב. על ידי ב

תי, שירחם על העולם לנהגם כראוי יהכבוד והגדולה ואזי זוכין למנהיג אמ
  להביא כל אחד אל התכלית האחרון (שם):

הכעס ג. כעס ואכזריות הוא מחסרון הדעת. וכל מה שמתרבה הדעת נתבטל 
ומתרבה הרחמנות והחסד והשלום. על כן על ידי עסק התורה שעל ידי זה 

  נמשך דעת, על ידי זה מתבטל הכעס ונמשך רחמנות ושלום (נו. ו'):
ד. וכן טבילות מקוה מבטל הכעס, כי על ידי טבילות מקוה נמשך דעת (שם 

  ז):
מקטרג ה. על ידי הכעס נתעורר המקטרג הגדול שהוא עשו הוא אדום. ומן ה

העליון נתעוררים ונשתלשלים מקטרגים וצרים על אדם הכועס ושולטים 
עליו. כי על ידי הכעס חכמתו מסתלקת וצלם אלקים סר מעל פניו ואין לו 
פני אדם, ועל ידי זה שולטים בו השונאים, כי נדמה להם כבהמה ואינם 

  יראים מלפניו (נז. ו):

  שבחי הר"ן
  

  ז
מודו מאד ולמד הרבה מאד "ש"ס" ו"פוסקים" יוהיה מתמיד בל

ו"תנ"ך" ו"עין יעקב" (ז) ו"ספרי הזהר" (ח) ו"תקונים" (ט) וכל "כתבי האר"י", 

  זכרונו לברכה (י) ושאר ספרים הרבה מאד ו"ספרי מוסר" הרבה מאד. 

היו בבית אביו. ואמר: שכל הספרים קטנים המדברים ממוסר כלם 

לם. גם למד הרבה "ראשית חכמה" (י*) ואמר בפרוש: שלמד את וולמד מכ

  ספר "ראשית חכמה" פעמים אין מספר. 

דל בקיאותו בכל הספרים כפי מה שראינו בעינינו קצת היה ווג

בלי שעור ובפרט בספרי תנ"ך ו"עין יעקב" וכל כתבי האר"י וספרי הזהר 

כי כל התורה כלה היתה מוכנת לפניו  גמתו בעולם.וותקונים לא נמצא ד

ושגור בפיו כשלחן הערוך ממש, כדבר המנח לפני האדם לפני עיניו שיכול 

לקח לעצמו מה שירצה, כן ממש היו כל הספרים הקדושים מוכנים לפני 

עיני שכלו הקדוש בכל עת שרצה. וקצת מזה יכולים לראות ולהבין בספריו 

  הקדושים: 

  

  ח
לה היה לומד ילו ביגיעה גדולה כי בתחמודו בא יפר שכל ליוס

מודו והיה בוכה הרבה לפני השם יתברך ימשניות. (י**) ולא היה מבין ל

שיאיר עיניו. והיה בוכה ובוכה כל כך עד שזכה שיוכל ללמוד משניות, וכן 

כן -כך למד שאר ספרים ולא היה מבין גם כן והיה בוכה ובוכה גם- אחר

למוד זהר וכתבי האר"י, זכרונו לברכה, הרבה מאד עד שזכה להבינם. וכן ב

  היה בוכה גם כן הרבה עד שזכה להבין. 

לה בכל ספר וספר שלמד לא היה מבין והיה קשה יואמר: שבתח

לו הרבה ולא היה יכול לעמד על פשוטן של דברים. והיה לו יסורים גדולים 

כן למד הרבה מאד. כי היה -פי-על-מודו ביגיעה גדולה, ואףימזה והיה ל

  יתו כנ"ל: יכידי תפלתו וב-מחזק עצמו מאד והכל זכה על

  

  ט
כמה פעמים התענה משבת לשבת (יא) והיה מתענה הרבה מאד ו

והכל בימי נעוריו ממש קדם היותו בן עשרים שנה. ולפעמים התענה שני 

פעמים משבת לשבת רצופים זה לזה. ואף על פי שהיה "ילד שעשועים" 

כן לא היה -פי-על-יט) ומגדל בתפנוק והיה אדם דק מאד, אף-(ירמיהו ל"א

עשרה] -והתענה ח"י [שמונה חס על עצמו כלל, והתענה וסגף עצמו מאד,

  פעמים משבת לשבת בשנה אחת: 

  

  

  ספר המידות

  ערך למוד חלק שני  -ספר המידות 
  

א. יש יסורים הבאים על האדם ונקבע להם זמן לפי חיוב סדור הכוכבים, 
המחיבים כל אלו היסורים, אבל על ידי הרצון והתאוה שנתעורר אצל 

ים בשעה שהגיע עתם הקבוע להם לילך אצל הרב ללמד, על ידי זה התלמיד
  נתבטלים היסורים קדם הזמן הקצוב להם:

  ב. התורה והמעשר והשבת הם נותנים חיים גשמיים גם כן:
  ג. על ידי למוד "שולחן ערוך" באים ליראה:

ד. מי שלמודו בתורה במחין זכים, שאכילתו כל כך בקדושה, שנזון ממזון, 
  ים נזונין ממנו, על ידי זה שונאיו נדונין בחנק. וסימן לדבר:שהמלאכ

"ויהי ביום השלישי בהיות הבקר"; "ובבקר היתה שכבת הטל"; "ויהי 
  באשמרת הבקר":

ה. על ידי מופלגי וחריפי הדור מאירין את היראה, ועל ידי היראה מתנוצץ 
  זכות אבות, ועל ידי התנוצצות האבות נתעורר תשובה בעולם:

  למוד הפוסקים מבטלין הרהורי עבודה זרה:ו. 
ז. כשהולך מרב לרב, אז צריך לחזק אמונתו באחדות השם יתברך, כי הלמוד 
מהרבה מלמדים מזיק לאמונת היחוד. וכן הרב שיש לו אמונת היחוד, הוא 
יכול להאיר לכל תלמיד ותלמיד כפי כחו, וכל תלמיד אינו שומע אלא מה 

  שצריך לו ולא יותר:

  

 

 


