
  
  
  

    
  
  
  
  
  
  
  

    

    

  
 בס"ד

  

  שיחות מוהר"ן
  

  
  קה  -ספר שיחות מוהר"ן אות 

ד בהיכל המלך" (דניאל א ד) כי יש למעלה היכל המלך. ולמטה ו"ואשר כח בהם לעמ
היכל המלך הוא הדבור. כי "היכל דא אדני" (רל) "אדני שפתי תפתח" (תהלים נא יז). 
וצריך שיהיה לו כח לעמד בהיכל המלך בכח הצדיק וכו' (הינו כשהצדיק חולק עליו 

  ד) (רלא):וומדבר עליו יהיה לו כח לעמ
  

  קו  -ספר שיחות מוהר"ן אות 
אמונה בחינת אור כמו שכתוב (תהלים פט ג): "ואמונתך בלילות". ואמונה שהוא על פי 
חכמה בחכמות התורה ומשיג את ה' ועל ידי זה יש לו אמונה, הגם שהוא טוב, עם כל 

קר אמונה הוא שיהא מאמין בהשם יתברך בלא אות ומופת וחכמה. וזה הוא יזאת ע
  בשלמות ובחינת אור, כמו שכתוב "ואמונתך בלילות" כנזכר לעיל:קר אמונה יע

לו בחכמות התורה ואין לו אמונה בה'. ואלו החכמים שאין יויש חכם שהוא חכם אפ
ינו עם אמונה נקרא ראיה, כמו ילהם אמונה נקראים בעלי ראתן. כי חכמה אמתית דה

ים שאין להם אמונה שכתוב (קהלת א טז): "ולבי ראה חכמה" וכו'. ולעומת זה החכמ
נקראים בעלי ראתן (רלב) וכמו שפרש רש"י שיש להם שרץ במחם (רלג) (הינו שיש 
להם טומאה וכפירה במחם). וצריכין להרחיק מאנשים אלו שהם בחינת בעלי ראתן 

  ל לתאות נאוף:ולו משכונתם כי ההבל פיהם מזיק לאדם כשר שיפיאפ
שכתוב (בראשית ד א): "והאדם ידע" ואלו כי זווג דקדושה הוא על ידי בחינת דעת כמו 

הבעלי ראתן שדעתם מקולקל ופגום ויש להם שרץ במחם על כן זווגם נאחז בקלפה 
ועל כן הם נואפים (כי נאוף תלוי בעינים). כי חכמת אמת שהיא בחינת ראיה כנ"ל 

לי בחינת עינים, על אלו החכמים נאמר (איוב לא א): "ברית כרתי לעיני" וכו'. אבל הבע
  ראתן הם נואפים. וזה שדרשו רבותינו זכרונם לברכה (על במדבר טו לט):

זהו נאוף (ברכות יב:) כי זה  -זהו מינות "ואחרי עיניכם"  -"ולא תתורו אחרי לבבכם" 
  תלוי בזה כנ"ל. ועל ידי חכמה עם אמונה נצול כנזכר לעיל:

  
  קז  -ספר שיחות מוהר"ן אות 

ולא קצרה" (מגלה יג.) הענין שאמרו רבותינו זכרונם  "אסתר בינונית היתה לא ארוכה
לברכה (שם:): "בשביל צניעות שהיתה ברחל זכתה ויצאה ממנה שאול ובשביל צניעות 
שהיתה בשאול זכה ויצאה ממנו אסתר המלכה". וברחל כתיב "רחל בתך הקטנה". 

 -ובשאול נאמר "משכמו ומעלה גבוה מכל העם". ואסתר ממוצע בין שאול ורחל 
  בינונית היתה:

  
  

  מוהר"ן חיי
  

            שהיה אצל כל תורה ומעשהשהיה אצל כל תורה ומעשהשהיה אצל כל תורה ומעשהשהיה אצל כל תורה ומעשה    םםםםוענייניוענייניוענייניועניינישיחות וספורים שיחות וספורים שיחות וספורים שיחות וספורים 
  

כא) בעת שאמר התורה מישרא דסכינא בסימן ל' בשבת חנכה (
  תקס"ז בסעדה השלישית של שבת. 

והתחיל התורה על פסוק ויהי מקץ ולא גמר לגלות פרוש הפסוק איך 

שיכה תורה הזאת לפסוק הנ"ל. ובמוצאי שבת אחר הבדלה דבר עמנו ואמר 
יה צריך לומר עוד הפעם תורה שאם היה רוצה לסים התורה על פסוק הנ"ל ה

  כמו זו שאמר. 
ואחר כך אמר אני דומה עכשו כמו מי שפוסקין עליו להכותו בארבע 
רוחות העיר ולא הבינו דבריו כלל. כעת נזכרתי שמרמז קצת בהתורה הנ"ל. כי 

מבאר שם שצריכין לחתך המלכות שהיא בחינת דל"ת מארבע מלכיות דסטרא 
ואפשר רמז קצת בדבריו זכרונו לברכה לענין  אחרא, בחינת חתכו לארבעה.

שצריך לסבל יסורים ארבע פעמים בשביל לחתך הדל"ת הנ"ל מבין הארבע 

  מלכיות וכו': 
(כב) פעם אחת דברתי עמו מהתורה ואתם תהיו לי ממלכת כהנים 

בסימן ל"ד המדבר מהנקדה שהיא בחינת צדיק וכו', ואמר לי שבזאת התורה 
  יקים שבדור מהות ומדרגת ומעלת כל אחד ואחד:יכולין לראות כל הצד

  

  
  מוהר"ן קיצור ליקוטי    

��

��כה'סימן�

��

תוֹ�ישׂ�בִּנְקֻדָּ�ח.�וְעוֹד�עֵצָה�לְהַכְנָעַת�הַקְּלִפּוֹת�הַנַּ''ל�שֶׁיְּשַׂמַּח�אֶת�עַצְמוֹ�וְיָגִיל�וְיָשִׂ�
�יִתְבָּרַ� �לְהַשֵּׁם �לְהִתְקָרֵב �יִשְׂרָאֵל �מִזֶּרַע �לִהְיוֹת �שֶׁזָּכָה �בַּמֶּה �וּבַמֶּה�הַטּוֹבָה ךְ.

�אוֹתוֹ�שֶׁ� �וּמוֹלִיכִין �הַמַּדְרִיכִין �אֱמֶת �וְצַדִּיקֵי �אֱמֶת �לְאַנְשֵׁי �לְהִתְקָרֵב �בְּדֶרֶךְ�זָּכָה
�וְ�-יְדֵי-הָאֱמֶת�אֲשֶׁר�עַל �תִּקְוָה�טוֹבָה�לָנֶצַח. �שֶׁיִּהְיֶה�יֵשׁ�לוֹ יְדֵי�-עַלזֶה�יִהְיֶה�אֵיךְ

�שֶׁבְּ� �הַנַּ''ל �הַמְּנִיעוֹת �מְשַׁבֵּר �הַזֹּאת �הַשְּׁנִיָּ�הַשִׂמְחָה �לַמַּדְרֵגָה �וְנִכְנָס �דַּרְגָּא ה�כָל
��הנַּ''ל:

��
��'וכסימן�

��
מֵּמִית�הַצַּדִּיק�שֶׁמֵּמִית�אֶת�עַצְמוֹ�וּמוֹסֵר�אֶת�עַצְמוֹ�בִּתְפִלָּתוֹ�וְכֵן�כָּל�מִי�שֶׁ�א.�

�וְצָרִיךְ��אֶת�עַצְמוֹ�עַל�הַתְּפִלָּה�יֵדַע�שֶׁבַּמָּקוֹם�שֶׁנִּכְנָסִין�בּוֹ�מַחֲשָׁבוֹת�זָרוֹת
זֶה�יַעֲלֶה�נִיצוֹצֵי�-יְדֵי-לְהַעֲלוֹתָם�כַּיָּדוּעַ,�שָׁם�צָרִיךְ�לוֹ�לִמְסֹר�נַפְשׁוֹ�בְּיוֹתֵר�שֶׁעַל

���הַקְּדֻשָּׁה:�
��

��'זכסימן�

��

�לַעֲבוֹדָתוֹ� �הָעוֹלָם �כָּל �אֶת �לִמְשׁוֹךְ �יְכוֹלִין �כֵּן �שֶׁבַּדּוֹר �הַשָּׁלוֹם �לְפִי �יִתְבָּרַךְ�א.
� �אֶחָד �שְׁכֶם �עַללְעָבְדוֹ �כִּי �ט). �ג' �הֵ�-(צְפַנְיָה �אָדָם �בְּנֵי �בֵּין �שֶׁיֵּשׁ �הַשָּׁלוֹם ם�יְדֵי

ם�כֻּלּוֹ�מְדַבְּרִים�זֶה�עִם�זֶה�וְהֵם�חוֹקְרִים�זֶה�עִם�זֶה�מַה�הוּא�הַתַּכְלִית�מִכָּל�הָעוֹלָ�
� �יִשָּׁאֵר �לא �סוֹף �כָּל �שֶׁסּוֹף �הָאֱמֶת �לָזֶה �זֶה �מַסְבִּירִים �וְהֵם מֵהָאָדָם�וּמֵהֲבָלָיו.

�לָעוֹלָם�הַנִּצְחִי�כִּי�'אֵין�מְלַ� �לְאַחַר�מוֹתוֹ וִּין�לוֹ�כְּלוּם�כִּי�אִם�מַה�שֶּׁהֵכִין�לְעַצְמוֹ
�וְלֹא�אֲבָנִים�טוֹבוֹת�וּמַרְגָּלִיּוֹת�אֶלָּא�תּוֹרָה�וּמַעֲ� �וְלֹא�זָהָב שִׂים�לָאָדָם�לֹא�כֶּסֶף

�וְעַל �ו). �פֶּרֶק �(אָבוֹת �בִּלְבַד' �אֱלִ�-�ייְדֵ�-טוֹבִים �שֶׁקֶר �אֶת �אִישׁ �כָּל �מַשְׁלִיךְ ילֵי�זֶה
�לְהַשֵּׁ� �וּפוֹנֶה�אֶת�עַצְמוֹ �אֶל�הָאֱמֶת�וּמַמְשִׁיךְ �וּמְקָרֵב�אֶת�עַצְמוֹ ם�יִתְבָּרַךְ�כַּסְפּוֹ

�מִכָּל �שָׁלוֹם �כְּשֶׁאֵין �אֲבָל �וַעֲבוֹדָתוֹ. �וְשָׁ�-וּלְתוֹרָתוֹ �כְּשֶׁיֵּשׁ�מַחֲלֹקֶת�חַס לוֹם�שֶׁכֵּן
.�וַאֲפִלּוּ�י�אֵין�מִתְוַעֲדִין�יַחַד�זֶה�עִם�זֶה�וְאֵין�מְדַבֵּר�אֶחָד�עִם�חֲבֵרוֹ�מֵהַתַּכְלִיתאֲזַ�

רוֹ�מֵחֲמַת�כְּשֶׁמִּתְוַעֲדִים�יַחַד�לִפְעָמִים�וּמְדַבְּרִים�יַחַד�אֵין�נִכְנָסִין�דְּבָרָיו�בְּלֵב�חֲבֵ�
ר�לֹקֶת�וְנִצָּחוֹן�אֵינוֹ�סוֹבֵל�הָאֱמֶת�כַּמְבוֹאָ�נִצָּחוֹן�וּמַחֲלֹקֶת�וְשִׂנְאָה�וְקִנְאָה,�כִּי�מַחֲ�

�שֶׁל�רוֹב�בְּנֵי �נִמְצָא�שֶׁעִקַּר�הִתְרַחֲקוּת�מֵהַשֵּׁם�יִתְבָּרַךְ אָדָם�הִיא�-בְּסִימָן�קכ''ב.
��חֵם:�יְדֵי�הַמַּחֲלֹקֶת�שֶׁנִּתְרַבֶּה�עַכְשָׁו�בַּעֲווֹנוֹתֵינוּ�הָרַבִּים.�הַמָּקוֹם�יְרַ�-עַל
��

�וְעַ� �שֶׁיִּזְ�-�לב. �דְּהַיְנוּ �פָּנִים, �לְהַדְרַת �פָּנִים �לְהֶאָרַת �זוֹכֶה �הַבְּרִית �תִּקּוּן דַּכֵּךְ�יְדֵי
�בִּשְׁלֹשׁ �יָפֶה �וּלְדָרְשָׁהּ �לְבָאֲרָהּ �וְיֵדַע �בַּתּוֹרָה �שֶׁהַתּוֹרָה-חָכְמָתוֹ �מִדּוֹת עֶשְׂרֵה

נֵי�קן�(שַׁבָּת�קנ''ב)�בְּחִינַת:�''וְהָדַרְתָּ�פְּ�נִדְרֶשֶׁת�בָּהֶן.�שֶׁזֶּהוּ�בְּחִינַת�הַדְרַת�פָּנִים�ז
�(בָּ� �דְּאָדָם' �שׁוּפְרֵהּ �מֵעֵין �דְּיַעֲקב �'שׁוּפְרֵהּ �בְּחִינַת �לב) �י''ט �(וַיִּקְרָא בָא�זָקֵן''

�וְעַל �פ''ד). �שֶׁכָּ�-מְצִיעָא �כְּמוֹ �לְשָׁלוֹם �זוֹכֶה �יַעֲקֹב �בְּחִינַת �זָקֵן �בְּחִינַת תוּב:�יְדֵי
ה:�'שָׁלֵם�יַעֲקֹב�שָׁלֵם''�(בְּרֵאשִׁית�ל''ג�יח),�וְדָרְשׁוּ�חֲכָמֵינוּ�זִכְרוֹנָם�לִבְרָכָ��''וַיָּבֹא

��בְּגוּפוֹ�וּבְמָמוֹנוֹ�וּבְתוֹרָתוֹ'�(שַׁבָּת�לג):

��

�בִּשְׁלֹשׁ �חָכְמָתוֹ �הִזְדַּכְּכוּת �וּלְפִי �זוֹ�-ג. �כֵּן �הַנַּ''ל �מִדּוֹת �עַלעֶשְׂרֵה זֶה�-יְדֵי-כֶה
�וְהַשֵׂ� �הַתּוֹרָה �דְּרוּשֵׁי �שֶׁל �הַחָכְמָה �לְפִי �הַקּוֹל �כִּי �רִנָּתוֹ. �קוֹל �שֶׁל�שֶׁיִּזְדַּכֵּךְ כֶל

��עֶשְׂרֵה�מִדּוֹת�שֶׁדּוֹרֵשׁ�בָּהֶם�אֶת�הַתּוֹרָה:�-שְׁלֹשׁ
��

�עַל �אֲזַי �קוֹלוֹ �וּכְשֶׁיִּזְדַּכֵּךְ �בְּלֹא-ד. �לְבַד �רִנָּתוֹ �קוֹל �הַקָּדוֹשׁ�יְדֵי הוּא�-בָּרוּךְ�-�דִּבּוּר
�וְעַל �צָרָתוֹ �בְּעֵת �הָעוֹלָם-�יְדֵי-מוֹשִׁיעוֹ �כָּל �לְהַמְשִׁיךְ �וְיוּכַל �לְשָׁלוֹם �זוֹכֶה זֶה

��לַעֲבוֹדָתוֹ�יִתְבָּרַךְ:
��
��
��
��

 ב ג ן  ש ל  ר ב נ ו  ז"ל 

  

ז"ל בגן של רבנו כנגד ג"ן פרשיות שבתורה, בעזרת השם יתברך נשתדל להכניסכם בגנו של רבנו, ולסיים על הסדר את כתביו של רבנו נחמן מברסלב 
 או אפילו בחלקם כתביו של רבנו ז"ל, השם יהיה בעזרכם ובעזרי ,סימן אחר סימן כך שבסוף השנה הזאת תזכו לסיים

 מורמורמורמוראאאאפרשת פרשת פרשת פרשת 



  
  

  
  

      
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    

 

  השתפכות הנפש           

  
��אצ-אות

לֵי�טֵי�א'�סִימָן�ב')�שֶׁעִקַּר�הַכְּ�מְבאָר�בְּדִבְרֵי�אֲדוֹנֵנוּ�מוֹרֵנוּ�וְרַבֵּנוּ�זִכְרוֹנוֹ�לִבְרָכָה,�(לִקּוּ
�כְּמוֹ� �הַתְּפִלָּה, �לְחֶרֶב �שֶׁזָּכָה �וּמִי �הַתְּפִלָּה �הוּא �הַיִּשְׂרְאֵלִי �אִישׁ �שֶׁל �שֶׁכָּתוּב:�זַיִן

�וּבַקָּשָׁתִי' �'בִּתְפִלָּתִי �וּפֵרֵשׁ�רַשִׁ"י, �וּבְקַשְׁתִּי", �לִלְחֹם�עִם��-"בְּחַרְבִּי �לֵידַע�אֵיךְ צָרִיךְ
�לִשְׂ�הַ� �אוֹ �לְיָמִין �יַטֶּה �שֶׁלּא �יַחֲטִיא, �וְלא �הַשַּׂעֲרָה �אֶל �קוֹלֵעַ �לִהְיוֹת �עַיֵּן�חֶרֶב מאל

מֵחֲמַת�שֶׁזֶּה��שָׁם,�הַיְנוּ�שֶׁלּא�יִטְעֶה�חַס�וְשָׁלוֹם,�שֶׁהַתְּפִלּוֹת�הֵם�לָרִיק�חַס�וְשָׁלוֹם,
ה�נַת�נוֹטֶה�לִשְׂמאל�וְכֵן�אַל�יִטְעֶה�לוֹמַר,�מַ�כַּמָּה�שֶׁצּוֹעֲקִים�וְאֵינָם�נוֹשָׁעִים�שֶׁזֶּה�בְּחִי

�אִם�כֵּ� �לְבַד, �נִסְמךְ�לָּנוּ�לְהַרְבּוֹת�בִּתְפִלָּה�מֵאַחַר�שֶׁעִקַּר�הַיְשׁוּעָה�הוּא�רַק�בְּחַסְדּוֹ ן
וֹת�מְאד�הַרְבּרַק�עַל�חַסְדּוֹ�שֶׁזֶּה�בְּחִינַת�נוֹטֶה�לְיָמִין�שֶׁלּא�כָּרָאוּי�כִּי�בֶּאֱמֶת�צְרִיכִין�לְ�

�אִם�בְּ� �כִּי �כַּדָּאִים�לִפְעל�בִּתְפִלָּתֵנוּ, �אָנוּ חַסְדּוֹ,�בִּתְפִלָּה�תָּמִיד�וְלֵידַע�הָאֱמֶת�שֶׁאֵין
�וְהַ��-פִּי-עַל-וְאַף �תָּמִיד �בִּתְפִלָּה �לְהַרְבּוֹת �שֶׁלָּנוּ �אֶת �לַעֲשׂוֹת �צְרִיכִין �אָנוּ שֵּׁם�כֵן

�וְיַ� �יַעֲשֶׂה�אֶת�שֶׁלּוֹ �לְמַעַןיִתְבָּרַךְ �מְהֵרָה �וְיוֹשִׁיעֵנוּ �לְמַעֲנוֹ �חַסְדּוֹ �עָלֵינוּ שְׁמוֹ��מְשִׁיךְ
��(וְעַיֵּן�לְעֵיל�בְּאוֹת�מ"ז).�

��
יְדֵי�תִּקּוּן�הַבְּרִית�זוֹכִין�לִתְפִלָּה-וְהִנֵּה�מְבאָר�שָׁם�(בְּלִקּוּטֵי�א'�סִימָן�ב'�הַנַּ"ל),�שֶׁעַל

�כִּי�רִית�זָכָה�לַבְּכוֹרָה�שֶׁהוּא�בְּחִינַת�עֲבוֹדַת�הַתְּפִלָּהוְעַל�כֵּן�יוֹסֵף�שֶׁשָּׁמַר�אֶת�הַבְּ� ,
ם�שְׁתֵּי�בְּחִינוֹת;�הַבְּכוֹר�נוֹטֵל�פִּי�שְׁנַיִם�שֶׁזֶּה�בְּחִינַת�חֶרֶב�הַתְּפִלָּה�שֶׁיֵּשׁ�בָּהּ�פִּי�שְׁנַיִ�

�שֶׁל�מָקוֹם�וּשְׁאֵלַת�צְרָכָיו'�בְּחִינַת�חֶרֶב�פִּיפִיּוֹת�שְׁ� תֵּי�פִּיּוֹת�וְנִטְּלָה�מֵרְאוּבֵן�'שִׁבְחוֹ
��יֵּן�שָׁם.�יְדֵי�שֶׁחִלֵּל�יְצוּעֵי�אָבִיו,�כִּי�כָּל�הַפּוֹגֵם�בַּבְּרִית�נוֹטְלִין�מִמֶּנּוּ�הַתְּפִלָּה,�עַ�-עַל
��

�וּפְרִיעָה�וּמוּבָא�שֶׁקְּלִפַּת�הָעָרְלָה�וְהַ� יעָה�פְּרִ�וְזֶה�בְּחִינַת�מִצְוַת�מִילָה�בְּחִינַת�חִתּוּךְ
שְׁנֵי�מִינֵי��הֵם�בְּחִינַת�קְלִפַּת�עֵשָׂו�וְיִשְׁמָעֵאל,�הַיְנוּ�כִּי�הֵם�בְּחִינַת�פְּגַם�הַבְּרִית�וְהֵם
�הוּ �עֲמָלֵק �עֵשָׂו �כִּי �בִּתְפִלָּה �מִלְּהִתְחַזֵּק �הָאָדָם �דַּעַת �שֶׁמְּבַלְבְּלִין �בְּחִינַת�קְלִפּוֹת א

לֵב��י�הוּא�כָּפַר�בָּעִקָּר�וְאֵינוֹ�מוֹדֶה�בִּתְפִלָּה�כְּלָל�וּמַטְעֶהקְלִפַּת�הָעָרְלָה�הַגְּמוּרָה,�כִּ�
מַר�בּוֹ�"וַיִּבֶזהָאָדָם�שֶׁכָּל�הַתְּפִלּוֹת�הֵם�לָרִיק�וְאֵינָם�מוֹעִילִים�חַס�וְשָׁלוֹם,�וְעַל�כֵּן�נֶאֱ�

�וְ� �כַּנַּ"ל �הַתְּפִלָּה �עֲבוֹדַת �בְּחִינַת �שֶׁהוּא �הַבְּכוֹרָה" �אֶת �אֶת�-עַלעֵשָׂו �שֶׁחוֹתְכִין יְדֵי
�עַל �הַבְּרִית �עַל �הַחוֹפָה �בְּחִינַת-יְדֵי�-�הָעָרְלָה �וְנִמְשָׁךְ �הָרָעָה �קְלִפּוֹת �מְבַטְּלִין זֶה

�שֶׁעַל �הַבְּרִית, �קְלִפָּ�-יְדֵי-תִּקּוּן �יֵשׁ �עֲדַיִן �אֲבָל �תָּמִיד �בִּתְפִלָּה �לְהִתְחַזֵּק �זוֹכִין ה�זֶה
�קְלִפַּ� �שֶׁהוּא �שֶׁמִּשָּׁ�שְׁנִיָּה �יִשְׁמָעֵאל �קְלִפַּת �בְּחִינַת �שֶׁהוּא �הַפְּרִיעָה �נִמְשָׁךְ�ת�עוֹר ם

�שֶׁ� �מֵחֲמַת�שֶׁנִּדְמֶה�לוֹ �בִּתְפִלָּה�חַס�וְשָׁלוֹם, �לְהִתְרַשֵּׁל �בַּלֵּב כְּבָר�שָׁמַע�טָעוּת�אַחֵר
�בִּפְרָט�כְּשֶׁרוֹאֶה�אֵ� �בְּוַדַּאי�אֶת�תְּפִלָּתוֹ, אָז�יזֶה�צְמִיחַת�קֶרֶן�יְשׁוּעָה�שֶׁ�הַשֵּׁם�יִתְבָּרַךְ

�נִמְ� �וְזֶה �יוֹתֵר, �לְהִתְפַּלֵּל �מִתְרַשֵּׁל �וְהוּא �תְּפִלָּתוֹ �נִתְקַבְּלָה �שֶׁכְּבָר �לוֹ שָׁךְ�נִדְמֶה
�עָנְיֵךְ" �אֶל �ה' �שָׁמַע �"כִּי �שֵׁם �עַל �כֵּן �שֶׁנִּקְרָא �יִשְׁמָעֵאל �קְלִפַּת �וְתַרְגּוּמוֹ:�מִבְּחִינַת ,

�קַ� �וְעַל'אֲרֵי �מִצְוַת�פְּרִיעָה�מְבַטְּלִים�גַּם�הַקְּלִפָּה�הַזּאת-בִּיל�הַשֵּׁם�יָת�צְלוֹתֵיךְ' יְדֵי
שׁוּעָה�וְזוֹכִין�לְהִתְחַזֵּק�בִּתְפִלָּה�תָּמִיד�וְלִהְיוֹת�מוֹדֶה�עַל�הֶעָבָר�עַל�הַצְּמִיחַת�קֶרֶן�יְ�

רְבֵּה�מְרָה�הַיְּשׁוּעָה�וַעֲדַיִן�אָנוּ�צְרִיכִין�הַ�שֶׁרָאָה�וְלִצְעק�לֶעָתִיד�לָבוֹא,�כִּי�עֲדַיִן�לא�נִגְ�
�לָבוֹא �צְרִיכִין �שֶּׁאָנוּ �לְמַה �לָבוֹא �שֶׁנִּזְכֶּה �עַד �חַיֵּינוּ, �יְמֵי �כָּל �מְאד אֲשֶׁר��יְשׁוּעוֹת

��בִּשְׁבִיל�זֶה�בָּאנוּ�לָעוֹלָם�הַזֶּה,�וְעַל�כֵּן�צְרִיכִין�לְהַרְבּוֹת�בִּתְפִלָּה�תָּמִיד.�
��

  ליקוטי עצות

        ערך התבודדות ערך התבודדות ערך התבודדות ערך התבודדות 
  

ם טעם אור הגנוז, הינו סודות התורה שיתגלו לעתיד, ירבה וטעא. מי שרוצה ל
ט את עצמו בכל עת על כל עסקיו ומעשיו, אם כך ובהתבודדות בינו לבין קונו, וידין וישפ

ראוי והגון לו לעשות, ולהתנהג כך נגד השם יתברך, הגומל עמו טובות בכל עת ורגע, 
ט את ווהוא בעצמו ידין וישפ ויכלכל דבריו במשפט ועל הכל יבוא במשפט עם עצמו,

נו יעצמו על כל עסקיו ומעשיו, ובזה יסור מעליו כל הפחדים וינצל מיראות הנפולות, הי
שלא יירא ולא יפחד משום שר ואדון וחיה רעה ולסטים ולא משום דבר שבעולם, רק 

נו לדעת ויזכה ימהשם יתברך לבד יירא ויפחד. ובזה יעלה את היראה לשרשה, דהי
ירא, הינו ליראה את השם הנכבד לבד יראת הרוממות, ועל ישידע ממי יתלדעת שלם, 

ידי זה יזכה להשגת התורה שבנגלה ויזכה לשפלות באמת. ועל ידי זה יזכה לתפלה 
נות ובמסירת נפש, שיבטל כל ישותו וגשמיותו בשעת התפלה, ויתפלל בלי שום כו

וגשמיותו ויתבטל  תועלת עצמו ולא יחשב לכלום את עצמו, רק יבטל את עצמיותו
כאלו אינו בעולם. ועל ידי זה יזכה להשגת סתרי תורה, שהוא אור הגנוז שיתגלה לעתיד. 

  וכל זה זוכין על ידי התבודדות, כנזכר לעיל (טו):

  משיבת נפש
 ��

��זע-אות
�יָ� �עַל�כֵּן כוֹל�לִפּל�יֵשׁ�שֶׁיְּכוֹלִים�לִטְעוֹת�מֵאַחַר�שֶׁרוֹאִים�עצֶם�רִחוּקָם�מֵהָאוֹר,

�מִ�עֲלֵיהֶ� �בְּיוֹתֵר �מְאד �שֶׁהוּא�מַזִּיק �הַכּל�ם�עַצְבוּת�וּמָרָה�שְׁחֹרָה�חַס�וְשָׁלוֹם, ן
�לַהֲפךְ�הַכּל�לְשִׂמְחָ� �בֶּאֱמֶת�צָרִיךְ �עַל�כֵּן�מִי�שֶׁחָס�עַל�עַצְמוֹ �שֶׁדַּיְקָא�כַּיָּדוּעַ. ה,

�יְדֵ� �עַל �מִמֶּנּוּ �הָאוֹר �הִתְרַחֲקוּת �עצֶם �וּמֵבִין �שֶׁרוֹאֶה �יְדֵי �יָגִיל�עַל �דַּיְקָא �זֶה י
,�כִּי�הֲלא�וְיִשְׂמַח�מְאד,�כִּי�הֲלא�אַף�עַל�פִּי�כֵן�הוּא�רוֹאֶה�שֶׁהָאוֹר�אֶצְלוֹ�מַמָּשׁ

�מַמָּ� �בְּבֵיתֵנוּ �חֲנֻכָּה �נֵר �שֶׁל �הַקָּדוֹשׁ �אוֹר �מַדְלִיקִים �אָנוּ �כֵן �פִּי �עַל �וְכֵן�אַף שׁ.
ינוּ,�וְאָנוּ�מַנִּיחִין�אוֹתָם�עַל�זְרוֹעֵנוּ�וְעַל�ראשֵׁ��הַתְּפִלִּין�שֶׁהֵם�אוֹרוֹת�נִשְׂגָּבִין�מְאד

�הַתְּפִלִּין �אוֹר �שֶׁעֲדַיִן �יוֹדְעִין �שֶׁאָנוּ �וְאִם �מִזֶּה. �יוֹתֵר �הִתְקָרְבוּת רָחוֹק��הֲיֵשׁ
�יְקָ� �בִּרְפוּאוֹת �אוֹתָנוּ �שֶׁמְּרַפְּאִים �שִׂמְחָתֵנוּ �זֶהוּ �אַדְּרַבָּא, �מְאד, רִים�מֵאִתָּנוּ

דוֹלָה,�כִּי�לָאִים�כָּאֵלֶּה�הַבָּאִים�מִמֶּרְחָק�גָּדוֹל�כָּל�כָּךְ,�וּבָזֶה�יֵשׁ�לָנוּ�תִּקְוָה�גְּ�וְנִפְ�
�וּ �בְּרַחֲמִים. �אֵלָיו �וִיקָרְבֵנוּ �צָרוֹתֵינוּ �מִכָּל �יִתְבָּרַךְ �הַשֵּׁם �יוֹצִיאֵנוּ מֵאַחַר�בְּוַדַּאי

�וְ� �רְחוֹקִים �עֵת�אוֹרוֹת �בְּכָל �רוֹאִים �מַמָּ�שֶׁאָנוּ �אֶצְלֵנוּ �שֶׁהֵם �כָּאֵלֶּה שׁ,�נִשְׂגָּבִים
�בְּ� �שֶׁלּא�יִפּל �לֵידַע �צָרִיךְ �זֶה �כָּל �רְחוֹקִים�מֵהֶם�אַדְּרַבָּא, �אָנוּ �עֲדַיִן דַעְתּוֹ�וְאִם

�דְלִיק�נֵר�חֲנֻכָּהכְּשֶׁרוֹאֶה�שֶׁעוֹבֵר�עָלָיו�מַה�שֶּׁעוֹבֵר,�אַף�עַל�פִּי�שֶׁמַּנִּיחַ�תְּפִלִּין�וּמַ�
�פִּ�וְ� �עַל �אַף �אַךְ �מְאד �מִמֶּנּוּ �רָחוֹק �הָאוֹר �שֶׁעֲדַיִן �שֶׁיֵּדַע �צָרִיךְ �כִּי �וְכוּ. �כֵן�כוּ י

זֶּה�הוּא�צְרִיכִין�לַהֲפךְ�הַכּל�לְשִׂמְחָה,�כִּי�אַף�עַל�פִּי�כֵן�הָאוֹר�הָרָחוֹק�הַנִּשְׂגָּב�הַ�
�בְּחִינַת�הַהַלֵּל�וְהַ� �שֶׁזֶּהוּ �מַמָּשׁ, �וּבְבֵיתִי שׂוּ�שִּׂמְחָה�עַל�תּקֶף�הַנִּסִּים�שֶׁנַּעֲ�אֶצְלִי

ה�תָּמִיד,�לָנוּ�בְּכָל�הַיָּמִים�טוֹבִים�וְהַכּל�כְּדֵי�לְהִתְחַזֵּק�עַל�יְדֵי�זֶה�לְצַפּוֹת�לִישׁוּעָ�
�שֶׁגָּ� �שֶׁכְּמוֹ �וְחָזָק �בָּטוּחַ �וְלִהְיוֹת �וְכוּ �לְנִפְלְאוֹתָיו �עָשָׂה �זֵכֶר �עָלֵינוּ�בִּבְחִינַת בַר

�הַבָּ�חַסְדּ �כָּאֵלֶּה �נִפְלָאִים �לְאוֹרוֹת �שֶׁזָּכִינוּ �כָּאֵלֶּה, �נִסִּים �לָנוּ �לַעֲשׂוֹת אִים�וֹ,
נוּ,�עַל�יְדֵי�מִמֶּרְחָק�מְאד�מִמֶּרְחָק�תָּבִיא�לַחְמָהּ,�כְּדֵי�לְרַפְּאוֹת�תַּחֲלוּאֵי�נַפְשׁוֹתֵי

�לַעֲשׂוֹת�עִמָּ�זֶה�אָנוּ�בְּטוּחִים�בְּבִטָּחוֹן�חָזָק�שֶׁבְּוַדַּאי�יוֹשִׁ� �וְיוֹסִיף, נוּ�יעֵנוּ�בְּרַחֲמָיו
�בֶּאֱמֶת�וְיִגְמר�מַה�שֶּׁ� �אֵלָיו �כִּי�נִסִּים�חֲדָשִׁים�וְנִפְלָאִים�עַד�אֲשֶׁר�נָשׁוּב הִתְחִיל
��אוֹת�י"א)�דְבַר�אֱלקֵינוּ�יָקוּם�לְעוֹלָם�וּכְמוֹ�שֶׁכָּתוּב:�וְאַתָּה�מָרוֹם�לְעוֹלָם�ה�(שָׁם
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  ספר המידות�

  
  ערך הרהורים -ספר המידות 

   
לא. כשבאים לאדם מחשבות זרות, יגביה קולו כאלו הוא בוכה, ובזה יסורו 

  ממנו המחשבות זרות:
  לב. על ידי שבועות וקללות באים מחשבות רעות:

  לג. על ידי בטחון לא יבואו לך מחשבות רעות:
  לד. חריקת השנים הוא סגולה לבטל מחשבות רעות:

לה. לפי המקום שבתפלה כן הניצוצות הקדושים מלבישים את עצמם 
  בפניות ובאים לאדם כדי לתקנם:

  לו. מסכת ידים היא סגולה לבטל מחשבות רעות:
  לז. מי שתפלתו אינה אלא בשביל השכינה, לא יבוא לו מחשבות זרות:

  לח. על ידי שלום נתרומם שמו יתברך:
ש באיזה גוי או בגויה, לט. כשאיש או אשה חושבים בשעת תשמי

והמחשבה היא באהבה לאיזה גוי או גויה, אזי הולד הנולד מזה התשמיש 
  נשתמד:

  מ. הציצית הם גדר לערוה:
  מא. על ידי בקור חולים נצול מיצר הרע:

  מב. אין יצר הרע שולט אלא במה שעיניו רואות:
  מג. בן עשרים שנה ולא נשא אשה, כל ימיו בהרהורי עברה:

עבר עברה, ואחר כך מהרהר בה לעשות עוד אף על פי שלא עשה, מד. מי ש
  נפרעין על ההרהור:

  מה. לדחות את היצר הרע יאמר: רחמנא נגער בה בשטן:
מו. החמדה והמחשבה רעה העולה על הלב פתאום, שאין ברשות האדם 

  להמנע ממנה, אין נענשין עליה, אלא כאשר יהרהר וחוזר ומהרהר:
  טוב להקיז דם:מז. לרב מדות הרעות 

  מח. על ידי אכילת דגים נתרבה התאוה:
  מט. מי שאוכל בזכות אבות, נופלים לו הרהורי עבודה זרה:

  נ. על ידי משכב זכר בא לידי הרהורי עבודה זרה:
  נא. המהרהר בכותית, בא לידי הרהורי עבודה זרה:

  נב. המסתכל בערוה, קשתו ננערת:
  דה זרה:נג. המבזה את המועדות, כאלו עובד עבו

  

 


