
  
  
  

    
  
  
  
  
  
  
  

    

    

  
 בס"ד

  

  שיחות מוהר"ן
  

   בקמ -אות 
  
יך למה שאמר רבנו זכרונו לברכה על פסוק (תהלים פט ב): "אודיע אמונתך יש

  קר האמונה תולה בפה של האדם וכו' ב"לקוטי תנינא" סימן מ"ד:יבפי" שע
אור יותר קצת וזו לשונו: כשנופל לאדם יראה זה מצאתי מכתב יד החברים בב

ספקות באמונת הבורא יתברך שמו יאמר בפה מלא: אני מאמין באמונה שלמה 
שהוא יחיד ראשון ואחרון. כי ידוע שיצר הרע נמשך מגבורות הנפולין ויש גבורות 

בורות דקדושה בור הוא בחינת גיפה והדידקדושה שבהם ממתיקים הגבורות דקל
כמו שכתוב (תהלים קמה יא): "וגבורתך ידברו". נמצא כשיאמר אני מאמין כנ"ל 
הוא גבורות דקדושה ובזה הוא ממתיק את הספקות שהוא בחינת גבורה דקלפה. 

  וזהו שאמרו בגמרא (ברכות ה.):
נו שבגבורות דקדושה ממתיק י'לעולם ירגיז אדם יצר טוב על יצר הרע', דהי

יהיה  -ה. וזהו שאמרו בגמרא (רפג): שמי שרוצה שלא יהיה רגזן גבורות דקלפ
דבורו בנחת, נמצא שהדבור בנחת הוא אינו כל כך רגז. והשתיקה משתק הרגז. 

  אבל הדבור בפה מלא הוא בחינת רגז שהוא בחינת גבורה כנזכר לעיל:
  

  קמג –אות 
  

  (כתב יד החברים והוא שיך לסימן רס"ג בחלק ראשון):
וה גדולה כבהמה וינו שיש אדם שאוכל בתאיבהמיות. דהכי יש שני מיני אכילת ה

והמאכל הוא מאכל אדם, ויש אדם שאוכל כאדם אבל המאכל אינו מאכל אדם 
ינו שהניצוצות לא נתבררו כל כך שראוי לאדם, אלא הוא מאכל בהמה. והאוכל ידה

משני המאכלים האלו בא לידי חלי הקדחת. וזה שכתוב (תהלים סו יב): "הרכבת 
נו כשאנו במדרגה קטנה שאדם גדול ממנו שאנו אוכלים משני יאשנו" דהיאנוש לר

לו יינו קדחת. ואפיהמאכלים הנ"ל, אזי "באנו באש ובמים" הינו קר וחם דה
הרופאים אומרים גם כן כך, שקדחת בא מן מאכל יותר. וזה בגשמיות, וברוחניות 

ושה. וכשנופל גם כן כך, כי כשאדם הוא בבחינת דעת אזי יש בו אהבה ויראה דקד
חס ושלום מבחינת דעת אזי נופל לאהבה ויראה הנפולה. וכשאדם אוכל אחד 
משני המאכלים הנ"ל הוא נופל מבחינת דעת כי (קהלת ג יט): "מותר האדם מן 
הבהמה אין" הינו בחינת דעת בחינת (איוב כח יב): "החכמה מאין תמצא". נמצא 

מבחינת דעת ונופל באהבה ויראה כשאוכל מאכלים כאלו הוא בחינת בהמה ונופל 
הנפולה. וזה שכתוב "הרכבת אנוש לראשנו" הינו כנ"ל, אזי "באנו באש ובמים" 

  נו באהבה ויראה הנפולה:ידהי

  מוהר"ן חיי
  

   שהיה אצל כל תורה ומעשה םועניינישיחות וספורים 
  

ין י(מג) בהתורה "תקעו תוכחה", בלקוטי תנינא בסימן ח', מובא לענ
 וסף נפש אחד להקבוץ הקדוש של ישראל שעלודל עצם המעלה כשזוכין שנתוג

ידי זה נתרבין הבתים של התפלה אלפי אלפים ורבי רבבות מה שאין הפה יכול 
ב כי איתא בספר יצירה (פרק ד'): שתי אבנים בונות שני בתים. ולדבר והלב לחש

שלש אבנים בונות ששה בתים. ארבע, עשרים וארבעה בתים. חמש, מאה 
  ין שם. יועשרים. שש, שבע מאות ועשרים וכו' ע

בוי הבתים בברור, יכלל בזה כדי שתדע חשבון עצם רוהנני מבאר לך ה
ותבין גדלות הבורא יתברך ומעלת הקבוץ של ישראל, כמה וכמה בתים בלי שעור 

סף נפש אחד להקבוץ הקדוש של ישראל. והוא וספין ונתרבין כשנתוווערך נתו
וסף אבן אחת, אזי נתרבין הבתים כמספר כפולות של כל מספר ושכל מה שנת

  כל המספר של כל הצרופים שהם הבתים הקודמים. האבנים האלו ב
בה ינו כי מן תילה היו שתי אבנים והיו בונים שני בתים. היילמשל בתח

של שתי אותיות אין נעשין ממנו כי אם שני צרופים, למשל א"ב אין יכולין לצרפן 
נו אות שלישית, ונעשה יוסף עוד אבן היוכי אם בשני צרופים הינו א"ב ב"א. וכשנת

שלש אותיות, כגון אב"ג אזי נתרבין הבתים כפי כפולות מספר אלו בה של ית
ינו כפי כפולות מספר יהאבנים שהם שלש בכל המספר של הבתים הראשונים, דה

נו יו במספר הבתים הקודמים שהם שנים, היישלש שהוא מספר האבנים של עכש
(המשך  שלש פעמים שנים שהיא ששה. ועל כן שלש אבנים בונות ששה בתים. 

  יבוא)

  

  מוהר"ן קיצור ליקוטי    

  

  

  לד'סימן 

  

נַת מְלא ג. וְכָל אֶחָד וְאֶחָד מְִִרָאֵל י ֵוֹ ְחִינַת: ''צִַיק מוֵֹל'' ְחִי

 ְ כָל אֶחָדם ְמוֹ ָֶתב: ''וְעֵַךְ ָֻם צִַיקִים'' (יְַעְיָה ס' כא). ִי יֵ 

י עֲֶה ְאַָיֵ מְִִרָאֵל ָבָר יָקָר ֶהא ְחִינַת נְקָֻה מַה ֶאֵין ַחֲבֵרוֹ ַמַ 

דָא ְאַָא וְאַָא אָֻנָא (ַעֲנִית כ''א) ֶהִֵיב לוֹ לָא מָצִית לְמֶעְַד ְעבְ 

 ֵֶ חִינָה הַזֹאתְַנָא. וְהָֻמְעא מֵאִיר ַיעִְַא מוֹרֵר וֹ יוֹתֵר מֵחֲבֵרוֹ ה

 ְ ִֶבְחִינָה הַזֹאת מ תל הִתְעוֹרְרֵַמוֹ אֶת לֵב חֲבֵרוֹ וְצָרִיךְ חֲבֵרוֹ לְק

 ַַדֶם מֹֶ .(עְיָה ו' גְַם יְרַ) ''יןֵ ין מִןֵ לִיןְַמְק'' :בתָֶ וֹרָה ן

 עַלְךָ מֵאֶרֶץהֶַמְָלָה ְיַד הֵַם יִתְָרַךְ ְחִינַת: ''אָנֹכִי ה' אֱלקֶיךָ הַַ  הָיָה

''הַרְחֶב  מִצְרָיִם'' (ְהִִים פ''א יא) ֶהָיָה אָז הַֹל אָנֹכִי. וְאַחַר מַַן וֹרָה

חִינַת יוֹסֵף הְ םחִינַת מְלָאפְ זֶה ''יךָ וַאֲמַלְאֵהִ תַןָֶ יטִַַא ה

  הֶַמְָלָה לְיַד ָל יְִרָאֵל לְכָל אֶחָד ְפִי ְחִינָתוֹ: 

  

 ָֻקְַי הִ .בִינָה חָכְמָה ה עִם וָאו הַיְנָֻחִינַת נְקְ אם המְלָאפ .ה הִיא ד

א ל הִַמְָךְ מֵהַַעְיָן וְהְחִינַת חָכְמָה ְחִינַת יד מַעְיָן, בִינָה הא הַַחַ 

יד ִי  ְמוֹ וָאו. בְחִינַת מְלָאפם יִ ֵכְלָלִת בִפְרָטִת ִי הִַַיק הא

 ָ הֵםֶ חִינַת וָאוְ רָאֵל הֵםְִיקִים נִקְרָאִים חַכְמֵי הָעֵדָה וְיִַַמְכֵי ה

וֹ יֵ הָעַדִים. וְאֵצֶל ָל אֶחָד מְִִרָאֵל ִפְנֵי עַצְמאוֹרַיְתָא וְנִקְרָאִים וָוֵי 

מוֹת'' ֵם הֶַה ְמוֹ ָֶתב: ''ִי יְדֵַר חָכְ -ַם ֵן ְחִינַת יד וָאו. יד עַל

 ָִינָה לִ חִינַתְ) ''נוֹתי תְבִִת לם ''וְהָגֵ וָאו עַל (ים מ''ט דִִהְ)א 

 ִ ןְָה וְרָחָִ ןְָי 'אָרִ הֵם וָאוֶ חוֹתחִינַת לְ וְלֵב .(ל''ַַבָאָ) 'הָ -

  ַתְרָא י''ד) ְחִינַת: ''לחַ לִֶךָ'' (מְִלֵי ג' ג): 

  

 לָהחִינַת אַהֲבָה נְפְ אֲהַבוֹת רָעוֹת זֶהְ עָְֻב מֵַהְֶכ .רָההבְ  יִ

חִַים (ְהֵיכַל - הֵַצֶר הָרָע וְהְַלִוֹת נִמְָכִין מְִבִירַת ֵלִים. מבָא ְעֵץ

ה ִבְרִיאָה הְַקֻוֹת ַעַר ְבִירַת הֵַלִים) ִי ְבִירַת ְלֵי חֶסֶד נָפְל לְבִינָ 

ק וֹד ַאֲצִילת ֶהִיא ְחִינַת צִַיהַיְנִ ינָה לִָא, וְאוֹר הַחֶסֶד נְִאָר ִיס

ֵן ִרְֵם  יְסוֹד עוֹלָם. נִמְצָא ֶאֲהַבוֹת רָעוֹת ָאִים מְִבִירַת ְלֵי חֶסֶד. עַל

חֲסדָא אנְקְלוֹס: ''אֲֶר לוֹ עָרְלָה ִי חֶרְָה הִיא לָנ'' (ְרֵאִית ל''ד יד) '

 ָְי הַחֶרִ 'ה מִ הִיא לָנָאֲֶאֲהַבוֹת רָעוֹת נַע ב הַיְנֵַעָרְלַת ה בִירַתה הַיְנְ 

 ְִה אַהֲבָה (מֶַכְ עִיםָְ לָ עַלֶ חְ רְאֶהִַלֵי חֶסֶד. וְכְ ,(לֵי י' יב

עַל  כַָהֶאֲפִ אִם אֶחָד וֵֹעַ נֶגֶד חֲבֵרוֹ אֵינוֹ מְחָרְפֵהִ י אַהֲבָתוֹ מְ 

ת ְבִירַת הָְַעִים אֲבָל ִֶְתְקַלְקֵל ְרִית הָאַהֲבָה ֵינֵיהֶם הַיְנְ חִינַ 

 ָְה. וְחֶרְָאָה הַחֶרָ ל''ַַבִירָה הְִֶ לֵי חֶסֶד אֲזַי מְחָרְפֵהְ ה הַזֹאת

'' (ְהִִים ס''ט כא) הִיא ְחִינַת עָרְלַת הֵַב ְחִינַת: ''חֶרְָה ָבְרָה לִִי

. הַיְנְ חִינַת ִבְרֵי לחוֹת. וְהִַן לָזֶה לְקֵַר הֵַב ְחִינַת וָאו לְהַד

 ְִיק יְסוֹד עוֹלָם נִַחִינַת צְ תאֲצִילַ יסוֹדִ יִ ,יקִַחִינַת צְ הָֻאָר נְק

הַָאו הֲבָה הְַדוָֹה. צְרִיכִין לְהָאִיר הְַקָֻה לְ אוֹר הַחֶסֶד ָֶם וֹרָה הָאַ 

ת ִי עַל ְחִינַת הֵַב וַאֲזַי נִתְְַלִין הָאֲהָבוֹת רָעוֹת ְחִינַת חֲרָפוֹת בִזְיוֹנוֹ 

 ֵְר הַרֵַל אֶחָד לְדָ ְרִיךָֶ ה אַהֲבָה. נִמְצָאֶַכְ עִיםָְ לָ ֹינוֵ לְבֵין ה

 ַ ר חָכְמוֹתֵַי יְדִ חִינַתְ הָֻחִינַת נְקְ אִירָֶ דֵיְ ְרַךְָאו קוֹנוֹ יִתַָל לְה''ַ

ה זֶה מְקֵַר עַצְמוֹ לְהְַקָֻ -יְדֵי-ֶהוא ְחִינַת: ''וְהָגת לִִי תְבנוֹת''. ֶעַל

 ְַמ עֵת הַזֹאתָ ֹוִךְ לְלָַַרהֵַֶַוֹ הִוֹרָה עַל לַה הְָר הַחֶרֵ  אֶת

  הֵַב: 

  

  

 ב ג ן  ש ל  ר ב נ ו  ז"ל 

  

ז"ל בגן של רבנו כנגד ג"ן פרשיות שבתורה, בעזרת השם יתברך נשתדל להכניסכם בגנו של רבנו, ולסיים על הסדר את כתביו של רבנו נחמן מברסלב 
 או אפילו בחלקם כתביו של רבנו ז"ל, השם יהיה בעזרכם ובעזרי ,סימן אחר סימן כך שבסוף השנה הזאת תזכו לסיים

 יום כיפורים



  
  

  
  

      
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    

 

  השתפכות הנפש           

  

  אות א'

  

 ֵִוְהרֶת-ה ראֲֶוֹן לַעא רִאנָה הַָבָה וְאָז צְרִיכִי -יְמֵי-הְ ן

ָאֵי עוֹלָם לָ לָ ְזִֶ ,עוֹלָםָ בָהְ לֶ ְרֶךֶַיךְ הְִם לְהַמֵַב לְה

ה ְִלֵמת, יְדֵי ֶעוֹסְקִין לִבְנוֹת קוֹמַת הְַפִָ - יִתְָרַךְ וְזֶה מַמְִיכִין עַל

 ָְם יִתֵַמִיד לְהָ לֵְַת לְהִתוֹדְדְהִתְ וֹתְה לְהַרְֶזִֶ הַיְנְהְֶזִֶ ְרַך

וֹת לְקֵַם אֶת הַוֹרָה ַַ"ל ֶֶה עִַר ְלֵמת הְַפִָה ֶהא לַעֲ 

 ַְלְהִת וֹת, הַיְנִפְ וֹרוֹתַיְקָא עַלמֵהַ יִ וֹרָהַם הִל עַל קֵ-זֶה -יְדֵי

ִי ֶהא -עַל-יְדֵי ְפִָה יְכוֹלִין לִפְעל הַל, ִי אַף-זוֹכִין לִתְבָה, ִי עַל

פְָר ְמוֹ ֶהא כְבָר נִתְַס ְתַאֲווֹתָיו הָרָעוֹת עַד ִֶדְמֶה לוֹ ֶאִי אֶ 

 ִָי -עַל-ם, אַףלָצֵאת מִ- ָִפְ רֵיִ רֵַה לְדְֶיָדוֹ וְאִם יַרְ רִַה כֵן ה

אֶת ָל ִבְרֵי  וְתַחֲננִים וְיִתֵְַל הַרְֵה לְהֵַם יִתְָרַךְ ִֶזְֶה לָב לְקֵַם

ת ָֶל ְפִוֹתָיו הֵם עַל הַוֹרָה ֶֶה ְחִינַת ֶעוֹשִים מֵהַוֹרוֹת ְפִוֹ 

 ַְפִֶ רַךְ עָלָיו עַדְָם יִתֵַאי יְעוֹרֵר רַחֲמֵי הַַוְ וֹרָהַם הִם קֵַח לוֹ ה

 ָְם יִתֵַב אֶל הָל סוֹף לָ ה סוֹףְֶבָה וְיִזְ עֲרֵיַ ְרַךְָיִת.רַךְ וִירַחֲמֵה   

  

מְסָֻל  וְעַל ֵן מְבאָר ְהַוֹרָה הַַ"ל ְסִימָן א' ֶאֲמִירַת ְהִִים

ָוִד  לִתְבָה ִי ָל סֵפֶר ְהִִים נִתְיֵַד רַק עַל ֶרֶךְ זֶה כְמוֹ ֶאָמַר

"הוֹרֵנִי  ְעַצְמוֹ: "אַחַת ָאַלְִי מֵאֵת ה' וְכ' לַחֲזוֹת ְנעַם ה'", כְתִיב:

ָ ל הֵַם ַרְֶךָ אֲהֵַךְ ַאֲמִֶךָ" וְכַוֹצֵא ָזֶה הַרְֵה ְסקִים וַאֲפִ 

אֵי הֶַפֶ הְַפִוֹת ֶהִתֵְַל לְהִָצֵל מִוֹנְאָיו, ָל ָַנָתוֹ לְהִָצֵל מִוֹנְ 

 ָ יִ צֶר הָרָע וְחֵילוֹתָיוֵַהֵם הֶ ֵן מֵ םַ ְךְָוֹנְאִים נִמַהֶם ל הָאוֹיְבִים וְה

לְבֵַ  הְַלָל ָֶל ָַנַת ָוִד הֶַלֶךְ, עָלָיו הַָלוֹם, ְסֵפֶר ְהִִים הא

נְעִים אִים וְהַוֹ מֵהֵַם יִתְָרַךְ ִֶזְֶה לְקֵַם אֶת הַוֹרָה לְהִָצֵל מִָל הַוֹנְ 

 ָ יִ תִחָנבְר תִמְַגְ ְרַךְָם יִתֵַעֲבד אֶת הִַבִים מְַל סֵפֶר וְהַמְע

ם חֲמִָהְהִִים הא מֵהִתְוֹדְדת ֶל ָוִד הֶַלֶךְ עָלָיו הַָלוֹם וְעַל ֵן הֵ 

ֶֶה רָה, הַיְנֶ עָָה מִוֹרוֹת ְפִוֹתסִפְרֵי ְהִִים ְנֶגֶד חֲמִָה חֵְֻי וֹ 

וַאֲנִי עִַר ְלֵמת הְַפִָה ֶהִיא ְעַצְמְ ָחִינַת ָוִד ְמוֹ ָֶתב: "

יְדֵי אֲמִירַת ְהִִים ִי -ְפִָה" וְעַל ֵן עִַר הִתְעוֹרְרת הְַבָה הִיא עַל

ְַר הִַבָה זוֹכִין עַלע-חִינַתְ הֶֶ וֹתִפְ וֹרוֹתִין מִֹעוֶ ים  יְדֵיִִהְ

  ַַ"ל. 

ָקוֹם אֲבָל ֶרֶךְ זֶה לַעֲוֹת מִוֹרוֹת ְפִוֹת צְרִיכִין לְהַמְִיךְ מִ 

תָא ְעִַיקָא סְתִימָאָה ָבוַֹ מְאד מְִחִינַת חֵִי וֹרָה הִַמְָכִין מֵאוֹרַיְ 

 ָֶ אוֹת אֵיזֶה חוֹלַאַתְַרוֹצֶה לְרֶְ מְחֶהַֻהָרוֹפֵא הֶ ֹמוְ יִ אָדָם, אִי

כְמַת אֶפְָר לֵידַע ְִלֵמת מַהת הַחוֹלַאַת ִי אִם ָֶְקִי הֵיטֵב ְחָ 

ם תְכנַת ָל אֵיבָרָיו וְגִידָיו וְעוֹרְקָיו הִַחַ וְיוֹדֵעַ ָל ְרָטֵי קוֹמַת הָאָדָ 

ין זֶה ְִלֵמת וְאֵיךְ ָל הָאֵיבָרִים הְַנִימִִים וְהַחִצוֹנִִים עֲרכִים מְסָֻרִ 

ם וְכ' אֵצֶל זֶה תְכנַת ִרְקֵיהֶם וְקְִרֵיהֶם וְחִרֵיהֶם אֵיךְ ָל אֵיבָר וְעֶצֶ 

 רָֻזֶה עַלמְקָ זֶה וְזֶהָ ר זֶהָֻוְאֵ  -מְח ,'ידִים וְהָעוֹרְקִים וְכִַרֵי הְִיךְ יְדֵי ק

ִַחָכְמַת הְ לִיםלְַף הַנַת הכְ לָ אָרְ הֶםָ מִים רָצִיםַָחַ וְאָז ה

 ָִכָל זֶה הֵיטֵב אָז יָכוֹל לְ קִיָ הָרוֹפֵאֶְ וְקָאַ ת הַחוֹלַאַתנֵס לְהָבִין מַה

  וְלַעֲסֹק ִרְפאָתוֹ. 

  

  ליקוטי עצות

   חזקותערך הת
  

לט. כשאדם נכנס לקדושה גבוה, כגון כשמתקרב לצדיק האמת וכיוצא, לפעמים 
ל בדעתו מפני זה כי ויקא יקרה לו מקרה בלתי טהור, חס ושלום. אל יפיאז ד

הקדושה ולפעמים היא טובה גדולה אליו אדרבא לפעמים זה סימן שנתקרב אל 
  (קיז):

אר, שאין שום יאוש בעולם כלל, ובזה בעצמו שהוא רואה את עצמו ומ. כבר מב
רחוק מאד מהשם יתברך בתכלית הרחוק, בזה בעצמו ראוי לו להחיות את 
עצמו, מאחר שעל כל פנים הוא יודע שהוא רחוק, כי היה אפשר שיהיה רחוק כל 

ל רחוקו אף ול שהוא רחוק. ומאחר שעל כל פנים הוא יודע גדכך עד שלא ידע כל
על פי שבאמת הוא כן, אף על פי כן זה בעצמו הוא חשוב אצל השם יתברך מה 
שעל כל פנים הוא יודע רחוקו ועל ידי זה בעצמו ראוי לו להחיות את עצמו 

  ולחזק את עצמו בכל מה שיוכל (סח):

  משיבת נפש
   

  הק- אות

 ְ ֹוִל עַל הָאֱמֶת לַאֲמֵְַאי אִם יִסַַוְ יִ א הָאֱמֶתר הִָאי הָעַַו

 ִ י כֵן מַהִ י אַף עַלִ ,אֱמֶתֶ ב אֵלָיוָֶ רַךְ עַדְָם יִתֵַר לְהְיַח ְ סוֹפוֹ, הְיֶה

 ֵ מָרִים, עַל יםִָים קִָן עַל יְדֵי עֳנֵְַל סוֹף יִהְיֶה מֻכְרָח לְהִתָ ן הֲלא טוֹב וְסוֹף

לֵנָַ ה לוֹ ָֶב מִָד. ִי ֶאֱמֶת אֵין ם יֵאָ עוֹלָם ְלָל, ַמְבאָר אֶצְ 

מֶת ִים ֶל הָעוֹלָם הא רַק מֵחֲמַת הָרִחק מֵאֱ פְעָמִים, ִי ָל הְַפִילוֹת וְהֵַא

אֲמִין ב ַֶטְעֶה אֶת עַצְמוֹ לוֹמַר ֶאֵינוֹ יָכוֹל עוֹד לָב, ְמוֹ ָֶתב: לא יַ 

קֶר, ִי מֵחֲמַת הֶַ  מִִי חֶֹךְ, ֶאֵינוֹ מַאֲמִין ֶאֶפְָר עֲדַיִן לָב מִִי חֶֹךְ וְכָל זֶה

אָדָם  הא מְבֵַ לְעַצְמוֹ עֲלִילָה לִפְטר עַצְמוֹ מֵעֲבוֹדַת הֵַם יִתְָרַךְ. ִי ָל

וֹלוֹת ְטִבְעוֹ יֵ לוֹ רַע הַוֹנְעוֹ מֵעֲבוֹדַת הֵַם וְצָרִיךְ לִסְל צַעַר וִיגִיעוֹת ְד

 ֵַא מְבן הֵ ר זֶה הָרָע, וְעַלֵְַםלֵַעַצְמוֹ מֵעֲבוֹדַת ה עַם לִפְרַ כָלְ  מֵחֲמַת

ִין הָרָע ְֶטִבְעוֹ אַךְ אַף עַל ִי כֵן אוֹי לוֹ מִִצְרוֹ אוֹי לוֹ מִוֹצְרוֹ, ִי אֵימַת הַ 

ךְ עַצְמוֹ מְעָלָיו, מַה ַעֲֶה לְיוֹם ְקָֻה. אַךְ ֶְרוֹאֶה ַֶתְחִיל ָַה ְעָמִים לִ 

וֹצֵא קְצָת לְהִתְקָרֵב לְהֵַם יִתְָרַךְ וְאֵינוֹ יָכוֹל לַעֲמד ְם נִָיוֹן קַל, אֲזַי מ

תְָרַךְ, אֲבָל לְעַצְמוֹ ֵרץ לוֹמַר, מָה אֶעֱֶה, ֶאֱמֶת הָיִיתִי רוֹצֶה לָב לְהֵַם יִ 

דוֹל ה חִי ִי אֲיַחֵל עוֹד, ִי ְבָר נִתְַסְִי ְגָלת ָ יִצְרִי מִתֵְַר עָלַי ְכָל ַעַם מַ 

ִ אל זֶה הָ אֱמֶתֶ לוֹם. אֲבָלְָב עוֹד חַס וָר לְָאִי אֶפֶ צֶר הָרָע עַדֵַי ה

פְר מֵהֵַם וְהַָתַת הַַעַל ָבָר מֵעצֶם הָרָע ְֶטִבְעוֹ ֶרוֹצֶה לִפְטר עַצְמוֹ וְלִ 

 ָ י סוֹףִ ,ֹא מַטְעֶה אֶת עַצְמובֶאֱמֶת ה .ת זֶהה וְטָעִָחְ רַךְ עַל יְדֵיְָל סוֹף יִת

ן. בְוַַאי מַה ִהְיֶה ְסוֹפוֹ, ִי אֵין חֶֹךְ וְאֵין צַלְמָוֶת לְהִָתֵר ָם ָל וֹעֲלֵי אָוֶ 

, וְאִם יֵ וְחְֶוֹן לִפְנֵי הֵַם יִתְָרַךְ וְלא יְוְַר לוֹ ָבָר אֶחָדיִהְיֶה מֻכְרָח לִֵן ִין 

ת אֵין לוֹ רַק ַעַת ָל ֶהא רָאי לוֹ לִבְלִי לְהִַיחַ לְהַטְעוֹת אֶת עַצְמוֹ, ִי ֶאֱמֶ 

 ֵַלְב רֲא צָרִיךְ לוֹ לַחהֶ ְלָל וְאֵיךְ ם יֵא ֹאוְ מָנוֹס מֵעִמְקֵי לָהַָל ה

 ְָא חוֹתֵר יָמִים והֶ יִ אַף עַלֶ א רוֹאֶהיו. וְאִם הְָחִַמ וֹתְִחַ נִים

ל מְאד וְיאחֵז לְהֵַם יִתְָרַךְ וַעֲדַיִן לא ָב מִָעתוֹ, אַף עַל ִי כֵן יִהְיֶה עַקְָן ָדוֹ 

 ֵַעֲבוֹדַת הַ ָמָקוֹם אֲחֵר, וְיִתְלֶה עֵינְ מְבאָרַ ,תנְָדֶרֶךְ עַקְ ְרַךְָרוֹם ם יִתַָיו ל

חָד לְפִי ָמִיד אֵיךְ לְהִָצֵל מֵעַָה עַל ָל ָנִים מִַה ֶהא צָרִיךְ לְהִָצֵל ָל אֶ 

רֶֻה, ֶאֲפִ אִם לא יִפְעוֹל ְכָל ְחִינָתוֹ וְרָאי לְהָאָדָם הַַר ַעַת ִֶהְיֶה מְ 

רַק ֶעַל יְדֵי  טָרְחוֹ וִיגִיעָתוֹ ִֶתְיֵַעַ ַעֲבוֹדַת הֵַם וְאֵינוֹ עוֹלֶה ְיָדוֹ ְִלֵמת,

חַת רָה אַ זֶה יִזְֶה עַל ָל ָנִים לְהִָצֵל ַעַם אַחַת ְכָל יְמֵי חַָיו מְִגָם אֶחָד מֵעֲבֵ 

וֹ אוֹ מֵהִרְהר וְתַאֲוָה אַחַת וְכַוֹצֵא, הַיְנֶ וֹכֶה עַל יְדֵי עֲבוֹדָתוֹ תְפִָת

 ְֶתָה מֵחחְ לוֹ עֲבֵרָה אַחַת ֵעַל יְדֵי זֶה יֶ וֹ וְכֶ תוֹדְדְוֹן עֲווֹנוֹתָיו וְהִת

 ַְמִת ר הָיָה לוֹ אִם לא הָיָה חוֹתֵרֲֶי סוֹףמֵאִ .ֹי לוַ ם זֶהַ ,צֵל מֵהֶםִָל לְהֵ

ָֶכָה  ָל סוֹף לא יִהְיֶה נְִאָר מִָל עָמָל וִיגִיעַת הָאָדָם ָעוֹלָם הֶַה ִי אִם מַה

אִי לִפְעָמִים לְהִָצֵל מֵרַע וַעֲבֵרוֹת וְלַחֲטף לִפְעָמִים אֵיזֶה מִצְווֹת וְדָבָר טוֹב. וְ 

 ְָאֶפ ֵַת לְהוֹקְקְִהְ מִידָ קֵַזֶה, עַד הֵיכָן צְרִיכִין לְהִתְחָ ְם ר לְהַאֲרִיך

וֹצֶה יִתְָרַךְ וְלא יִַיחַ אֶת הָרָצוֹן לְעוֹלָם. וְהָעִָר הא הָאֱמֶת, ִי מִי ֶאֵינוֹ ר

 ֵַא יְאֶ ל עַל הָאֱמֶתֵְַמִס ֹלְהַטְעוֹת אֶת עַצְמוָאי יַַוְ ,צְחִיִַב ד עוֹלָמוֹ ה

  ה ג) אֶל הֵַם מִָל מָקוֹם ֶהא ִי אֱמֶת ה לְעוֹלָם (הִלְכוֹת ְלחִין הֲלָכָ 
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