
  
  
  

    
  
  
  
  
  
  
  

    

    

  
 בס"ד

  

  שיחות מוהר"ן
  

  
  

  קכא  -אות 
אר בספריו (רנא) הרבה שצריכין וחות כמבוונה ובכופעם אחד הוכיח אותנו להתפלל בכ

חו. ואמר: שתפלה שלכם בכח הוא כמו שמשכתי אני ולהכריח עצמו מאד לתפלה ולהתפלל בכל כ
נו בהיותו על הספינה היה פעם אחד בשעת הדחק יאת החבל עם האנקיר כשהייתי על הספינה. הי

חי וחם את החבל הנ"ל והייתי מושך בכל כוהספינה שימשכו בכל כשהיו מכריחים את כל אנשי 
החבל אבל באמת לא הכנסתי שום כח, רק היה לפנים. כי הוכרחתי להראות לפניהם כאלו אני 

חנו באמת וין אין אנו מכניסין כל כיונה. כלומר שעדומושך בכל כחי. כך הוא התפלה שלכם בכח ובכ
  לתוך התפלה:

  קכב  -אות 
מר שאם לא היה ממתין בבטחון לישועת ה' כבר היה איש נוסע שמעתי בשמו שא

נה כי אמר זאת וו. והכויומטולטל כמו כל הנוסעים ומטלטלים עצמם בשביל הפרנסה כנהוג עכש
לענין הנהגת הבית בפרנסה ומלבושים ושאר צרכי הבית שעל פי רב חסר לאדם הרבה. כגון, לזה 

ובים או דירה וכו'. שצריכין להמתין לישועת ה' חסר מלבוש פשוט, ויש שחסר להם מלבושים חש
  ק את השעה (ערובין יג:) למלאות החסרון תכף ומיד. רק צריכין להמתין עד ירחם ה':וולבלי לדח

ואמר על עצמו ענין הנ"ל שאם לא היה ממתין, כגון כשהיה חסר לו איזה דבר, אם היה 
להיות בעל חוב עד שהיה מוכרח כף, היה צריך ללוות לעצמו ויקא תודוחק את השעה שיהיה דו

סע על המדינה ילהיות נוסע ומטולטל. כמו שאנו יודעים ענין הנוסעים שהם מוכרחים תמיד ל
  מחמת שהם תמיד בעלי חובות:

וענין זה צריכים לידע מאד. וצריכין ללמד עצמו להרגיל את עצמו בזה מאד. כי לכל אדם 
לו החשובים והגדולים. וצריך ישכן מקבלים אפ לו בעלי בתים ועשירים גדולים, מכליחסר הרבה אפ

לזה להסתפק במעוט ולהנהיג ביתו כפי השעה והזמן. ואם נדמה לו שצריך מלבוש או לאשתו ובניו 
(רנב) אף על פי שמוכרח לו אל ידחק השעה ללוות ולהקיף ולהיות בעל חוב, אך ימתין עד שיבוא 

שים ודירות וכו' ולא להיות בעל חוב. ומוטב לו במזונות וכל שכן במלבויל דחק אפותו. וטוב לסביע
שיהיה בעל חוב לעצמו או לבני ביתו במלבושים מלהיות בעל חוב להחנוני או לאחרים. כי בכל עניני 
פרנסה צריכין להמתין עד שיבוא עתו כנזכר לעיל. כמו שכתוב (תהלים קמה טו): "עיני כל אליך 

  ישברו ואתה נותן להם את אכלם בעתו":
  

  מוהר"ן חיי
  

   שהיה אצל כל תורה ומעשה םועניינישיחות וספורים 
   

ך למאמר פתח רבי שמעון (סימן ס') אחר שאמר רבנו זכרונו לברכה מאמר זה י(כה) שי
הנ"ל אמר בדרך צחות. היום אמרתי שלשה דברים שלא כדברי העולם. א) העולם אומרים 

פורי מעשיות מעוררין בני אדם משנתם. ב) יגל לשנה. ואני אמרתי שעל ידי סופורי מעשיות מסישס
באים לידי הריון "פון זאגין ווערט מען ניט טראגין" ואני  העולם אומרים שמספורי דברים אינם

אמרתי שמספורי דברים של הצדיק שמעורר על ידי זה בני אדם משנתם על ידי זה בא פקידת 
עקרות. ג) העולם אומרים כי הצדיק האמת המפלג במעלה אין צריך למעות הרבה כי למה לו מעות, 

  כל הון דעלמא:  ואני אמרתי שיש התבוננות כזה שצריך לזה
(אמר המעתיק שמעתי בשם איש אחד מאנשי רבנו זכרונו לברכה ששמע מפיו הקדוש 

סו הספורי מעשיות גם בלשון טייטש שאנו מדברים בו ואמר אז שיכול לענין מה שרצונו היה שידפ
פקד לטובה ותזכה לבנים, ילהיות בנקל שאשה שהיא עקרה תקרא בהם איזה מעשה ועל ידי זה ת

ן שמעתי. ויש סמיכות לזה ממה שמבאר במאמר הנ"ל שעל ידי ספורי מעשיות אלו נעשה עד כא
  פקידת עקרות): 

רף בשנת תקס"ה נסע רבנו זכרונו לברכה למעדוועדיווקע על שבת שירה לומר ו(כו) בח
לה קדושה הנ"ל, והיתה חולה על ישם תורה כמנהגו. באותה העת היתה בתו חיה שהיתה אז בקה

ל לה על העינים מה שקורין בילמא [יבלת], וכמעט שנסמית בעיניה. וכשבא רבנו זכרונו העינים שגד
לברכה למעדוועדיווקע נודע לו, ואמר אז התורה ויסב אלקים הנדפסת בלקוטי א' בסימן ס"ב, 

  שמובא שם מאמר הזהר הקדוש עלמתא שפירתא דלית לה עינין, ונתרפאה על ידי זה. 
ת המעשה בעצמו, והבנתי מתנועותיו הקדושות שהיה אצלו וכשבא לביתו ספר לפני זא

דבר גדול ונפלא ענין זה שהמשיך לה רפואה על ידי דבור מתורתו הקדושה, כי כל מה שעבר על 
זרעו הקדושים נוגע עד למרחוק. כי כל מה שעובר על כל אדם יש בו נסתרות הרבה כי אין דבר 

שעובר עליו נוגע למרחוק יותר, אבל זרעו הקדושים  לריק חס ושלום וכל הגדול במעלה יותר כל מה
עצמה וגדלה מעלתם ברום גבהי מרומים כמבאר במקום אחר (לקמן תקפג), וכל מה שעבר עליהם 

  היה בכל דבר מלחמות גדולות כי נוגע למרחוק מאד:

  
  מוהר"ן קיצור ליקוטי    

  
  

  'לסימן 

  

עָרוֹת, . וְזֶה ְחִינַת ְעָרוֹת ֶהֶאָרוֹת הַֹחִין יוֹצְאִין ְהְַ ג

לֵַ הֵַכֶל הָעֶלְיוֹן ֶהא הַָגַת אֱלקת הא מִתְ  ִי

א ְאַתְוָן ֵַכֶל הַַחְוֹן. וְאֵ הְַעָרוֹת הֵן ְחִינַת ִערָ 

ָרַךְ ְאוֹרַיְתָא (ִן ע). ִי הִַצְווֹת הֵם חָכְמַת הַוֹרֵא יִתְ 

לִים יֵ לִ ָערִים אֲחֵרִים גְבְ מוֹ ִי ָל מִצְוָה מִצְוָה

ם ָהֶם וְאוֹתִוֹת וְתֵבוֹת וְעִנְיָנִים ֶהֵם צִמְצמִים ְֶצֻמְצָ 

 ַַת הְַחִינַת הִתְלְ הֶֶ ֹמוְ ְרַךְָיגחָכְמָתוֹ יִתִַל לְה''

ת ַֶוֹרָה עַל יָדָם הַָגַת אֱלקתוֹ יִתְָרַךְ, וְכָל אוֹת וָאוֹ 

יְדֵי -וְכָל מִצְוָה הִיא ְחִינַת צִמְצם הַַ''ל. עַל ֵן עַל

  ךְ: הַוֹרָה וְהִַצְווֹת מַמְִיכִין הַָגַת אֱלקתוֹ יִתְָרַ 

  

יְדֵי -עַל ד. וְלִזְוֹת לֵַכֶל הַַחְוֹן הַַ''ל אִי אֶפְָר ִי אִם

נְאָה. ִי ע ְִֶנָא אֶת הַָמוֹן ְתַכְלִית הִֶ ִַהְיֶה ֹנֵא ֶצַ 

ִ) מָאָֻעֲרָא אַ חִינַתְ אוֹן הְחַַכֶל הֵַן ע) ה

 ְ'' :חִינַתְ עַיִןָֶ חוֹרַָה הַיְנְ ת עַיִןַ חִינַתְ חוֹרָה אֲנִי

 ַַי הִ .(ירִים א' הִַיר הִ) ''ץ וְנָאוָהֵַא מְקת החֲר

מְצַמְצֵם ָל הְַבָרִים הְַדוֹלִים וְנִכְלָלִין וְנִרְאִין ְתוֹכוֹ 

כֶל הֶַה זֶה רוֹאִין מִַיגִין הַָבָר ֶרוֹאִין. ֵן הֵַ -יְדֵי-וְעַל

 ֵַֶ וֹ נָאוָה וְיֹפִי ת שמצומצםחֲרַ חִינַתְ אכֶל ה

ִטְרָא הַַ''ל. וְַעֲרָא אָֻמָא וְכֵן ֹנֵא ֶצַע הא מִ הָעֶלְיוֹן 

 ֶ תחִינַת מַלְכְ אוֹן הְחַַכֶל הֵַי הִ תָאמַלְכְ אה

נְהִיג ְחִינַת חָכְמָה ָַאָה ְֶכָל עוֹלָם וְעוֹלָם ֶהא מַ 

ן הא נוֹפֵל לְאָֻמָאיְדֵי אַהֲבַת מָמוֹ - אוֹתוֹ הָעוֹלָם. אֲבָל עַל

 ָֻתָיָא אְ תַאיְַ :(ן עִ) חִינַתְ סִטְרָא אַחֲרָאְ מָא

ָבוֹן (ֵרְ לִי חֶרֶס ָחֹר) מָרָה ְחוֹרָה ְחִינַת: ''ְעִ 

 ְִכֶל לֵַה הִֶוְנוֹפֵל מ (ית ג' יזִרֵאְ) ''הֶָאכֲלֹ תט

וֹתוֹ צְבת. וְהְַלִוֹת וְהִַטְרָא אַחֲרָא מְסְַבִין אכְסִילת וְעַ 

'הָעָם וְלָקְט טָ'' :חִינַתְ סִטְרָא אַחֲרָאְ בִיןִסְ '

הַָדוֹ בשלח ס''ב ס''ג)-(ִַדְָר י''א ח) 'ְִטתָא' (זֹהַר

  אַחַר הַָמוֹן: לְהֵפֶךְ מֵהַחָכְמָה הַַ''ל ְֶסֵַב וְהוֹלֵךְ 

  

ִי יֵ  ה. וְכָל אֶחָד לְפִי ְחִינַת הַחָכְמָה ָַאָה ֵֶ לוֹ 

ֵן  ְכָל אֶחָד וְאֶחָד ְחִינַת מַלְכת ְחִינַת חָכְמָה ָַאָה

צָרִיךְ לְהַמְִיךְ לְתוֹכָ חִת. וְעִַר הַחִת הא מְאוֹר

עַל  : ''ְאוֹר ְנֵי מֶלֶךְ חִַים'' (מְִלֵי ט''ז טו).הַָנִים ְחִינַת

ךָ אֶת ְנֵי ֵן נִצְטִַינָ'' לְ ֹעָמִים ָַנָה יֵרָאֶה כָל זְכרְ 

ה' אֱלקֶיךָ'' (ְבָרִים ט''ז טז) ְִבִיל לְקֵַל אוֹר הַָנִים

זֶה מְחִַין אֶת הֵַכֶל -יְדֵי-הֵַאִיר ָְלֹ רְגָלִים, ֶעַל

יְדֵי הִַמְחָה - הַַ''ל ֶעַל יָדוֹ ָאִים לְהַָגַת אֱלקת. וְעַל

ם הא ָְלֹ רְגָלִים זוֹכִין לְאוֹר הַָנִים ִי עִַר אוֹר הַָנִי

 ְִנִים'' (מָ מֵחַ יֵיטִבָ ב: ''לֵבתָֶ ֹמוְ מְחָהִ לֵי ט''ו

  יג): 

  

 ב ג ן  ש ל  ר ב נ ו  ז"ל 

  

ז"ל בגן של רבנו כנגד ג"ן פרשיות שבתורה, בעזרת השם יתברך נשתדל להכניסכם בגנו של רבנו, ולסיים על הסדר את כתביו של רבנו נחמן מברסלב 
 או אפילו בחלקם כתביו של רבנו ז"ל, השם יהיה בעזרכם ובעזרי ,סימן אחר סימן כך שבסוף השנה הזאת תזכו לסיים

 קרחפרשת 



  
  

  
  

      
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    

 

  השתפכות הנפש           

  
  דצ-אות

ֶרוֹצִין וְהְַלָל ִי אִי אֶפְָר לִדְחֹק אֶת הַָעָה ְלָל ִי ֵכֶף ְ (המשך) 

הֲרִיסָה ֶא לִדְחֹק אֶת לְהִתְקָרֵב לְהֵַם יִתְָרַךְ ֶאֱמֶת אָז צְרִיכִין לִָהֵר מְאד מֵ 

זֶה ֶֶה - יְדֵי-הַָעָה חַס וְָלוֹם, ִי רב הַהַרְַתְקָאוֹת חַס וְָלוֹם, הא רַק עַל

צְרִיכִין  ְחִינַת אַזְהָרַת "ֶן יֶהֶרְסֶ "הִזְהִירָם לְיְִרָאֵל ְִעַת מַַן וֹרָה רַק

ין לוֹ ֵה לִתְעַת הֵַם ֶֶה ְחִינַת 'הַָא לִָהֵר מְסְַעִ לְהַמְִין לְחַוֹת הַרְ 

תְָרַךְ אוֹמְרִים לוֹ הַמְֵן' ַיְקָא, צְרִיכִין לְהַרְוֹת רַק ִתְפִָה וְתַחֲננִים לְהֵַם יִ 

 ָַ פְעַלִֶ רְצֶהִֶ עָהַָר לִדְחֹק אֶת הזאת אָסְ חִינַת: 'וְגַםְ הֶֶ כֶףֵ ֹתוָ אַל

 ֵַן הִֵקוֹם' וְאִם יַָנִים לִפְנֵי הא רַחֲמִים וְתַחֲנֶָתְךָ קֶבַע אִָפְ ַעַ ְרַךְָם יִת

וֹנָם כְריִֵן, אִם לָאו יַמְִין עוֹד וְיַרְֶה עוֹד לְהִתְחֵַן לְפָנָיו כְמוֹ ֶאָמְר רַוֹתֵינ זִ 

קֵַה אַךְ לִבְרָכָה, לְעִנְיַן חִק הְַפִָה, "קֵַה אֶל ה'" וְאִם לא נִתְקְַלָה ְפִָתְךָ חֲזר וְ 

 ֶ ,עָהַָר לִדְחֹק אֶת הְָן אִי אֶפֵ םַ עַצְמָםְ הִָפְַרֵי הִדְ ִחִינַת מַה אֲפְ הֶ

ֵם יִתְָרַךְ, ד ֵֶכֶף ִֶכְנָס לְהִתְוֹדֵד לְפָרִ ֵיחָתוֹ לִפְנֵי הַ ֶהָיָה רוֹצֶה ָל אֶחָ 

ים ְלֵמִים אֲזַי יֻפְַח ִיו וְתֵכֶף מִָד יְדֵַר ִרִים הַרְֵה לִפְנֵי הֵַם יִתְָרַךְ ִרִ 

ל ל מַחֲמַת ָֶאו ָל אָדָם זוֹכֶה לָזֶה, בְכָ וְחִַים ְגַחֲלֵי א ֵבְהִתְעוֹרְרת ָדוֹ 

זֶה הא -יְדֵי-ַעַם נִדְמֶה לְהָאָדָם ֶאֵין לוֹ ִרִים וְאֵין לוֹ ם הִתְעוֹרְרת ְלָל, עַל

 ִ ,ן צְרִיכִין לֵידַע זאת הֵיטֵבֵ נִים עַלה וְתַחֲנִָפְִם מַ ל לְגַמְרֵיֵַם זֶה מִתְרַ י

ים הַַ"ל ִי הא ְחִינַת 'וֹחֵק אֶת הַָעָה' ִי אִי אֶפְָר לְהַמְִיךְ ְלֵמת הִַרִ 

ק רַק יְדֵי הְַתִיקָה וְהִַחל ֶדֶם הִַר ִי צְרִיכִין ְחִָה לִם וְלְִ -אִם עַל

לֵמִים לִכְסֹף לְהְִוֹקֵק לְחַסְֵי ה' ִְַֶיעַ לוֹ ִרִים ְ לְהַמְִין לְהִתְַעְֵעַ וְ 

עוֹרְרת זֶה ְעַצְמוֹ לְפָרִ ֵיחָתוֹ לִפְנֵי הֵַם יִתְָרַךְ ְהִתְ -יְדֵי- ָךְ זוֹכֶה עַל -וְאַחַר

ְחִינַת עִִים חָוֹת עִִים ָדוֹל ְכָל אֲֶר עִם לְבָבוֹ, ֶֶה ְחִינַת חָ" מַ"ל 

  מְמְַלוֹת חַוֹת אֵ מְמְַלוֹת ַַ"ל. 

ַָזֶה הְ םָ תַבָֶ ,ב קס"בְָפָה" מִכסֵפֶר "עָלִים לִתְרְ ןֵַוֹן: וְע

נַת חְַמַ"ל הַַ"ל, ָֶרִיךְ ָל אֶחָד לֵילֵךְ ָזֶה לְהַתְחִיל ְכָל ַעַם לְקֵַם עִנְיַן ְחִי

לָיו יִתְָרַךְ ְהַיְנ לְהַתְחִיל לְִק וְלַחֲר לִפְנֵי הֵַם יִתְָרַךְ ִתְקָה ְדוֹלָה אֵ 

הֵיכָן לְהַתְחִיל בְרַחֲמָנת ָדוֹל עַל עַצְמוֹ ִֶתְרַחַקְִי ָל ָךְ, עַד ֶאֵינִי יוֹדֵעַ ְלָל מֵ 

 ֵַלְד ַְי לא אֶפְִה נֶאֱלַמָֻ ְָוֹנִי הֵן ה' יָדַעְה בִלִָי אֵין מִ" :בְחִינַתִ י" רִ ח

כַ ,'אֲֶרוְכִ ,'י ְבָר נִדְמֶה לִי ֶהִתְחַלְִי ָַה ְעָמִים וַעֲדַיִן אֲנִי רָחוֹק ָל ָךְ וְ 

 ֵַוֹ וְהְנַפְ ל אֶחָדָ ַמִיד וְעַליוֹדֵעָ יםִַרַךְ מָלֵא רַחֲמִים רְָס -ם יִתי רב יָחִ

מוֹ ַִֶרְנ עָלֶיךָ וְיִפְַח ֶה לְאִֵם ָמוֹךָ מַָ מְ ַָמוֹ אִֵם הַוֹתֵחַ לְדֵַר כְ 

 ֵַהֶ ,(ן לְעֵיל אוֹת ע"זֵַע) "פָתָיִםְ וֹרֵא נִיב" קסָ עַל ַָוֹרֵא מ ְרַךְָם יִת

ךְ ֶהא אֲפִ מֵחָדָ נִיב ְפָתַיִם, ֶכַל לְפָרִ ֵיחָתֵנְ עצֶם הַהִתְרַחֲקת אֵי

  (המשך יבוא) אִם הָיָה ֵן אֲלָפִים ְעָמִים ִי לְִדָֻתוֹ אֵין חֵקֶר.

  

  

  ליקוטי עצות

  ערך התבודדות 
  

עד שכמעט תצא נפשו,  ט. צריכין לשוח ולדבר בינו לבין קונו ולעורר לבו באמת כל כך,
  קר שלמות ההתבודדות (ח"ב. צט):יחס וחלילה, וזה ע

כ. כשהשם יתברך עוזר בהתבודדות, יוכל לפרש שיחתו לפני השם יתברך, כאשר ידבר 
איש אל רעהו. וצריכין להרגיל עצמו בזה, שידבר עם השם יתברך כמו שמדבר עם רבו או 

  ל הארץ כבודו (שם):חברו כי השם יתברך נמצא בכל מקום כי מלא כ
כא. טוב מאד מי שיכול לשפך שיחו לפני השם יתברך ברחמים ותחנונים, כבן המתחטא 
לפני אביו [שקורין פיעסטין]. ומה טוב כשיכול לעורר לבו בשיחתו עד שיבכה ויוריד 

  דמעות, כבן הבוכה לפני אביו (שהר"ן ז):
ם אדם לא ישמע כלל כי אינו ק בקול דממה דקה בצעקה גדולה מאד ושווכב. יכולין לצע

מוציא שום קול לחוץ רק הוא מציר היטב הצעקה במחשבה וכו'. [עין בפנים הענין] (שם 
  טז):

כג. לב נשבר יקר מאד. ודע שלב נשבר ועצבות אינם ענין אחד כלל. כי עצבות היא כמו 
ל גז, אבל לב נשבר הוא כבן המתחטא לפני אביו כתינוק שבוכה וקובושהוא בכעס ובר

לפני אביו, על שנתרחק ממנו, וזה יקר וחביב לפני השם יתברך. והיה טוב שיהיה לו לב 
נשבר כל היום. אך מחמת שרב בני אדם יכולין בקל לבוא מלב נשבר לעצבות שהוא מזיק 

חד לו יאר כמה פעמים, [ועין בשמחה אות כ"ב], על כן צריכים ליומאד רחמנא לצלן, כמב
ו בלב נשבר, ואז לבד יהיה לו לב נשבר, ושאר כל היום יהיה איזה שעות ביום לפרש שיחת

  בוי האזהרות והעצות להיות בשמחה תמיד (שם מא):יבשמחה. ועין בשמחה ר

  משיבת נפש
   

  ופ-אות

  

ים מֵעצֶם יְ ֵנֵי אָדָם הַרְֵה ְֶְעְַנִים ְסִפְרֵי מסָר, ְֶדְַרִ 

 ֶ גָםְַדֶל ה ֵוֹצַם וְכִיהֵ לֶ יםִָמֵעצֶם מְרִירַת הָעֳנ הֵם ל הַחֲטָאִים ,א וְכ

עַצְבת מִתְַחֲדִים מְאד. אֲבָל הַַעַל ָבָר מִתְָרֶה ָהֶם מִַילָם עַל יְדֵי זֶה לְ 

וֹתֵר חַס וְָלוֹם, ָדוֹל יוֹתֵר מְִַחִָה, עַד ִֶפְעָמִים נוֹפְלִים עַל יְדֵי זֶה ְי

ס וְָלוֹם. וְיֶ ֵוֹפְלִים חַס וְָלוֹם, ָל ָךְ עַד ָֶאִים לִכְפִירוֹת ְמרוֹת חַ 

יוֹת לְחֵַק וְכָל זֶה מֵחֲמַת ֶא זָכ לְקֵַל הַַעַת הָאֲמִִי מִִַיקֵי אֱמֶת לְהַחֲ 

 ְֶ לוֹם, עַ אֶת עַצְמָם וְנִדְמֶה לָהֶםְָךְ חַס וָ לָ דַרְכֵיהֶםְ קְעְִאִי בָר נֶ ד

נוֹפְלִים ְעֵינֵי  אֶפְָר לָהֶם לָב עוֹד, וְעַל ֵן ָל מַה ֶרוֹאִין יִרְאַת הָעֳנִָים

אָר בעַצְמָן יוֹתֵר וְיוֹתֵר, וְזֶה עִַר ְחִינַת מִלְחֶמֶת עֲמָלֵק ְֶכָל וֹר, ַמְ 

אָה עַל יְדֵי ִפְנִים אֲבָל הֵַם יִתְָרַךְ חוֹמֵל עַל עַוֹ וְוֹלֵחַ עָלֵינ הֶאָרָה נִפְלָ 

 ֵְ רְאָהִַיךְ הְִמַֶ ,ַיחִָל מֶ רְאָהִַחִינַת הְִוֹר מַיקֵי הִַל צָ כֶל עֶלְיוֹן

ק מְאד פִ לַָרעַ ְַֶרעִים, ֶאֲפִ הָרָחוֹ ָךְ עַד ִַֶיעַ הִַרְאָה לְטוֹבָה אֲ 

ִי רַחֲמָיו  מְאד יִהְיֶה לוֹ ַעַת אֲמִִי לְהַבְחִין הָאֱמֶת, ַֶם הא יֵ לוֹ ִקְוָה

 ָא,יִתְָרַךְ רִַים מְאד. וְעַל ֵן ְוַַאי לא יִל עַל יְדֵי יִרְאַת הָענֶ אְַרַ 

 ֵְַל וֹת טוֹבוֹתֻעַצְמוֹ נְקְ ק אֶת עַצְמוֹ לִמְצאֵַיְח ֶרְאַת הָענִִחַ אֶת מ

ת הָענֶ עַצְמוֹ ֶַה ֶהא מִֶרַע יְִרָאֵל עַל ָל ָנִים. וְדַיְקָא עַל יְדֵי יִרְאַ 

כְרִיחֵהַ ֶי יִרְאַת הָענִ ,דוֹלָהְ מְחָהְִיקִים  יָבוֹא לִַַבְרֵי הִ םֵַלְק

צְמוֹ אֲמִִִים ַֶזְהִירִים מְאד אֶת הַָרעַ ְַֶרעִים, ִֶתְחֵַק אֶת עַ 

נַחְנִְ מְחָה ָמִיד עַל ִי ַרְכֵי עֲצוֹתֵיהֶם הְַדוֹוֹת. בְוַַאי צְרִיכִין אֲ 

וֹף רֵיהֶם הָאֲמִִִים לְקְַמָם ֶאֱמֶת, וְעַל ֵן ְסלְהִתְיָרֵא מְאד לְִמעַ לְדִבְ 

אֱלקֶיךָ  הַוֹכָחָה ֶהא יִרְאַת הָענְ ֶתִיב, ַחַת אֲֶר לא עָבַדְָ אֶת ה

 ֲֶעַד א ,ֶרְאַת הָענִִרִיכִין לְהִתְיָרֵא מְאד מְֶ מְחָה, נִמְצָאִְ ק עַלֵַר יִתְח

ְרעִים ה לְקֵַם ִבְרֵי הִַַיקִים אֲמִִִים ַֶזְהִירִים אֶת הַָרעַ ֶַ יְדֵי זֶ 

 ֵַוֹ עֲדַיִן וְלַעֲבד אֶת ה וֹצֵאֶ וֹת טוֹבוֹתֻנְקִ ֹחַ אֶת עַצְמוֵְַמְחָ לִְ ה ם

  (ָם אוֹת י"ז כ)

  

  ספר המידות

  ערך התנשאות 
  

וך הוא מופיע עליו כ. אין אדם נעשה מפורסם אלא אם כן הקדוש בר
  מלמעלה:

  כא. ההתנשאות בא על ידי הבטחון שבשעת צרה:
  כב. מי שיש לו שכל, בודאי ירום במהרה:

  כג. כשהצדיק נתרומם, אזי העולם תמהים עליו:
  כד. מי ששונא גזל, עולה לגדולה:

  כה. על ידי חכמה או הצלחה נעשה מפורסם:
דע שהתנשאות שלו נכונה שאומות העולם נותנין לו מתנות, י -כו. אדם 

  מאת השם יתברך:
  כז. על ידי אמירת תהלים נתרומם:

  כח. כשנתנשא אדם, הוי כאלו היום נולד:
  כט. על ידי זכירת שמות עבודה זרה אינו מתנשא:

  ל. על ידי למוד אגדה בלילה מתנשא:
  לא. התנשאות בא על ידי ששונאים שקר:

  לב. על ידי אהבת צדיקים מתנשא:
  לג. על ידי עבדות בדעת, לא כמצות אנשים מלומדה, בודאי יתנשא:

  לד. התנשאות בא על ידי דבורים:
  לה. גם על ידי הכנעה:

  לו. על ידי קדוש השם האדם נתרומם:
  לז. התנשאות בא על ידי רחמנות:

  לח. על ידי אמונה הוא מושל על בעלי גאוה:
  שופטי אומות:לט. מי שמעמיד דין שאינו הגון, לסוף שיפל ביד 

  מ. על ידי תוכחה לשם שמים זוכה להתנשאות:
  מא. על ידי בנין שבונה בארץ ישראל, זוכה להתנשאות:

  מב. על ידי כבוד התורה זוכה להתנשאות:
מג. לאו בכל עת יכול אדם להנהיג נשיאותו, כי לפעמים בא עת, שאין לעת 

  הזאת חיות כי אם מנשיא אחר:
  רוך הוא, תנהג בו כבוד ותלך אצלו:מד. מי שנשא אותו הקדוש ב

  מה. התנשאות של האדם היא טובת השעה:

  

 


