
  
  
  

    
  
  
  
  
  
  
  

    

    

  
 בס"ד

  

  שיחות מוהר"ן
  

  קעו  -אות 
ה באים נידם השון מחמת שקודם ארץ ישראל אמר איני יכול לישוק

  ועומדים לפני כל הששים רבוא אותיות של התורה (שנה):
  

  קעז  -אות 
ח בהשם וזק את אחד להיות בשמחה ואמר שראוי לו לשמיח

יתברך. ואף על פי שאין אתם יודעים מגדולת השם יתברך ראוי לכם 
ך עלי. כי אני יודע מגדולתו יתברך (שנו). והזכיר אז הפסוק ולסמ

ח ו(תהלים קלה ה): "כי אני ידעתי כי גדול ה'" וכו' גם ראוי לכם לשמ
זק את אחד שישמח את יכזה. גם חבי, מה שזכיתם שיהיה לכם רבי 

לה צריכין ידאי כן הוא, שבתחול. ואמר לו: בוולו בעסקי חיעצמו אפ
לשמח עצמו במלי דעלמא בכל מה שיכולין, ואחר כך באין לשמחה 

  אמתית:
  

  קעח  -אות 
פעם אחת עמדתי לפניו לעת ערב סמוך לתפלת המנחה. והיה 

בר עמי ימרץ וכליון עינים ודמסתכל בחלון בדרך השתוקקות נ
  ין היום שחולף ועובר מהרה. ענה ואמר:ימענ

מה שיש לי לעשות בזה העולם, (ואמר זאת בדרך הפלגה, כלומר 
שיש לו הרבה מאד לעשות בזה העולם שאי אפשר לשער) והנה 
היום חולף ועובר מהרה. ואמר בלשון אשכנז בזה הלשון: וואס איך 

  האב צו טהון אין דעם עולם:
  

  קעט  -אות 
ו על מדרגה כזו שאי ידם הסתלקותו אמר שכבר הוא עומד עכשוק

פן כל זמן שמלובשין בהגוף. ואמר ואפשר להשיג יותר בשום א
ד על ושמתגעגע מאד מאד להפשיט גופו, כי אי אפשר לו לעמ

פן. כי כל ימי חייו מעולם לא עמד על מדרגה ומדרגה אחת בשום א
לו ילו כשהגיע לאיזה מדרגה עליונה שיהיה, אפיפאחת (שנז) א

לתכלית המעלה, אף על פי כן היה מחפש יותר עד שהגיע למדרגה 
במקום אחר.  ארוכמבגבוהה יותר ויותר. וכן היה תמיד כל ימי חייו 

ולבסוף הגיע למדרגה גבוהה כזו שאי אפשר בתוך הגוף להשיג יותר 
בזו הלשון: איך  בשום אפן. ועל כן היה מוכרח להסתלק. ואמר

וואלט שוין גיגערין דאס העמדיל אויס גיטאן. ווארין איך קאן אויף 
איין מדרגה ניט שטיין (כבר רציתי לפשוט כותנתי מפני שאיני יכול 

  לעמד על מדריגה אחת):

  

  מוהר"ן חיי
  

  סו
פורי מעשיות המתחיל דע שיש שני מיני יך לענין הנדפס בסוף סי(ז) שי

ן הוא יו' כשעובדין השם ועדיפלטין באחד דר מלך ובאחד דר עבד וכ
שה וין הוא בבחינת ארור חס ושלום ויש בחינת עבד בקדיבבחינת עבד עד

בחינת משה עבד ה', ודע שיש מצוה שעל ידה יוצאים מבחינת עבד והיא 
  מצות פדיון שבויים: 

  
  

  

  מוהר"ן קיצור ליקוטי  
  

  

  לשמש שם אהל בהם והוא כחתן יצא מחפתו וכו -מט 

  

 ָִוֹת מֲב ה' לַעָ וֹתִבָה אוֹתְ חִינַתְ י זֶהִ .הֵ'. ח ,'

 ַִוְע ְָלְבָבוֹ יָבִין ו'' :בתָֶ ֹמוְ בֵַ ילָ בָהְַב'' ר ה

 חַ מִַחֲָבוֹת(יְַעְיָה ו' י) הַיְנַַ חֲָבָה ֵַֶב, ִֶתֵְַר לִבְר

וֹ הֵיטֵב רָעוֹת וְלַחֲב ְכָל עֵת מַחֲָבוֹת טוֹבוֹת. לִָים אֶל לִ 

ֶה ה ַכְלִיתוֹ וְסוֹפוֹ וְלַחֲוֹב עֵצוֹת וְתַחְלוֹת אֵיךְ יִזְ מַה ִהְיֶ 

זֶה -יְדֵי-זֶה יִזְֶה לִתְבָה. וְעַל- יְדֵי-לָב אֶל הֵַם יִתְָרַךְ וְעַל

תְרֵי יִזְֶה לְהִַיעַ לְהִַיג אוֹרַיְתָא ְעִַיקָא סְתִימָאָה הַיְנ סִ 

נַת ענֶג וֹרָה ֶהֵם עִַר ַעֲעֵי עוֹלָם הַָא ְחִיְנִימִת הַ 

 ְַב: ''ותָֶ ֹמוְ בָהְ חִינַתְ ת זֶהָְַת, וָַ 'עַד ה ְָב

יא אֱלקֶיךָ'' (ְבָרִים ל' ב). וְאִיתָא ִְנִים (ִן כ''א מ''א) וְהִ 

ין י ֵין ְרֵין ְרוֹעִין ְמַלְָא תְרֵין ְרוֹעִ נִקְרֵאת קַָלָה ַד אִיהִ 

 ָִנִיסָן עֲתִידִין לְ יִ ,בָהְ רֵי וְהֵם יְמֵיְִאֵל הֵם נִיסָן וְת

א עַל-(ראֶָה אָֻאְַנָה י''א). וְאֵין הַָמוֹ -הְ בָהְ יְדֵי

 וֹאֵל וֹןִבָא לְצ'' :בתָֶהַיְנ (עְיָה נ''ט כְַי) 'ֹבֵי'' וְגוְָל 

עָתִיד עִַר יְדִיעַת סוֹדוֹת הַוֹרָה ֶהֵם חָכְמַת הָַַלָה יִהְיֶה לֶ 

  יְדֵי ְבָה: - עַל

  

וַת ט. וְזֶה ְחִינַת צִיצִית הַיְנְ חִינַת ְכֵלֶת (ֵר עִַר מִצְ 

לֶת ַבָא ְלִטֵי הֲלָכוֹת הִלְכוֹת יְדֵי ְכֵ -צִיצִית הא עַל

 ֶ ,ין פ''טִֻכֶת סוֹטָה י''ז וְחֶַן מֵַצִיצִית הֲלָכָה ה' אוֹת ג' וְעכָ 

ָא וְָצֵי לְחט ֶל ְכֵלֶת פֵרֵ רִַ''י לְצִיצִית וְכְ' ('אָכְלֵי כ

הִיא הִתְַת מַלְכת הַָדוֹ ח''א נ''א ע''א), ֶ -כָא' (זהַר

 זֶה יִָנַע וְיִתֵְַל מַלְכת ְסִטְרָא אַחֲרָא.- יְדֵי- ִקְדָֻה ֶעַל

ָם, ִי וְיְִרָאֵל הְַבֵקִים ְמַלְכת ִקְדָֻה מְקְַלִים חִתָם מִ 

ְרָאֵל חַי וְקַָם' מִָם ָא עִַר הַחִת ִבְחִינַת 'ָוִד מֶלֶךְ יִ 

ד'' (רא הַָנָה כ''ה). ִי ְכֵלֶת ְחִינַת: ''וְַכַל נֶפָ ֶוִ 

 ב י''ג לט) בְחִינַת ָַה ְחִינַת ''ָלָה ְכָל הַוֹיִם''-(ְמאֵל

ְנַף (יִרְמְיָה ל' יא) ְאָכְלֵי כָא וְכ .'מִָם הְַגִינָה ְחִינַת ''מִ 

ֶהא  הָאָרֶץ זְמִירוֹת ָמַעְנ'' (יְַעְיָה כ''ד טז) ''מְִנַף'' ַיְקָא

ְחִינַת  ְחִינַת ְכֵלֶת (ְמוֹ ָֶתב: ''הַָנָף ְתִיל ְכֵלֶת''). וְזֶה

ת, הֵ''א ֶהִיא ָ''לֶת עִם י''ד; ָ''לֶת זֶה ְחִינַת דל''ת ַנְפוֹ 

''ל.י''ַַיר הִַחִינַת הְ רָה מִינֵי נְגִינָהֲָחִינַת עְ חַ  ד זֶהֹ רִַוְע

וֹזְפֵת הָַַה הַיְנְ חִינַת ְכֵלֶת הִיא מְקֶַלֶת מְִחִינַת 'אִָא א

 הַָדוֹ ח''א ב ע''א), ִי מִִינָה רֶ - מָאנְהָא לִבְרַָא' (זהַר

זֶה עוִֹין מִָלֶ''ת הֵ''א -יְדֵי-ל יָדָ נִמְָקִים וְעַלהִַינִים ֶעַ 

 ְ בְרָכָה עַד דוֹלָ תירֲִפַע וַעֶ הָִֶיכִים מְִמַמי. וְעַלַ לִי-

  יְדֵי ִֶזְהָרִים ְמִצְוַת צִיצִית זוֹכִין לְכָל הַַ''ל: 

  

  

  

  

  

 ב ג ן  ש ל  ר ב נ ו  ז"ל 

  

ז"ל בגן של רבנו כנגד ג"ן פרשיות שבתורה, בעזרת השם יתברך נשתדל להכניסכם בגנו של רבנו, ולסיים על הסדר את כתביו של רבנו נחמן מברסלב 
 או אפילו בחלקם כתביו של רבנו ז"ל, השם יהיה בעזרכם ובעזרי ,סימן אחר סימן כך שבסוף השנה הזאת תזכו לסיים

 פקודי



  
  

  
  

      
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    

 

  השתפכות הנפש           

  

  גי- אות

  

יעָה גִ וְעַל ֵן ִימֵי הַחֹל ֶאָז יֵ אֲחִיזָה לְהַחִיצוֹנִים צְרִיכִים יְ 

ֵן יֵ אָז יְגִיעַת ָל - ְדוֹלָה לְבָרֵר לְהַעֲלוֹת אֶת הַוֹרָה וְהְַפִָה, עַל

 ֶ ימֵי הַחֹל, מֵחֲמַתִ וֹלְטִיןֶ ע מְלָאכוֹתֵַים וְתִלְַת הלֵמְ אָז אֵין

מֵהֶם אֲחִיזַת הַחִיצוֹנִים לְהַוֹרָה וְהְַפִָה צְרִיכִין יְגִיעָה לְבָרְרָם לְבֵַל 

ַת עִמוֹ וְכָל זְמַן ֵ ֵֶרר צְרִיכִין מְלָאכוֹת ָַדעַ בָְַת מֵחֲמַת קְדֻ 

ֶל יוֹם נִתְְַלִין אֲחִיזַת הַחִיצוֹנִים לְגַמְרֵי וְעוֹלִים הַוֹרָה תְפִָה

טוֹב אֵין נִמְֶכֶת-לִין ָל הְַלָאכוֹת אֲבָל ְיוֹםְִלֵמת ָדוֹל, עַל ֵן אָז ְטֵ 

ינ אָז לְקֵַל הְַדָֻה מֵעִמוֹ ֶל יוֹם ִי אִם ִבְחִינַת עֲלִוֹת הַוֹרָה ָֶכִ 

וְעַל ֵן  אַחַר הְַאָֻה רִאוֹנָה, אֲבָל הְַפִָה עֲדַיִן לא נִתְָרֵר ְִלֵמת

 ָ ֵלְ יִ ָ נֵי אָדָם מְזַלְזְלִיןְֶ ,זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה וֹתֵינַר ְוֹת רִת עֲלמ

-טוֹב אַף-יְדֵי מִָיחַ ַַ"ל נִמְצָא ַֶם ְיוֹם-הְַפִָה יִהְיֶה רַק לֶעָתִיד עַל

רָה ה ְִלֵמת יוֹתֵר בַעֲלִָה יְתֵ ִי ֵֶ לָנ חַ אָז לְהַעֲלוֹת ַם הְַפִָ -עַל

טוֹב, אֲבָל עֲדַיִן אֵינָ מִתְָרֶרֶת וְעוֹלָה -מֵחֲמַת וֹסְפוֹת קְדַֻת יוֹם

ֶאָז עֲדַיִן מְלֶאכֶת אכֶל נֶפ ֵן יֵ ת, עַלָַְ ֹמוְ תלֵמְִ  הֵםֶ

כָה יְדֵי ְפִָה, ֶהְַפִָה צְרִי-ִֶמְָךְ עַל הְַלָאכוֹת ֶל ְמַר צִר הֶַפַע

  ֵרר עֲדַיִן ַַ"ל. 

וֹרָה אֵינ ָבֶאֱמֶת מֵחֲמַת ֶהְַפִָה אֵינְִ ָלֵמת עַל ֵן ַם הַ 

 ַ אֲחִיזָה לְהַחִיצוֹנִים ֵימֵי הַחֹל יִ ןֵ ת, וְעַללֵמְַתַכְלִית הְ וֹרָהַהְ ם

: לא צְרִיכִין יְגִיעָה לְבָרְרָם ַַ"ל כְמוֹ ֶאָמְר רַוֹתֵינ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה

ְליִים  נַעֲֶה לוֹ סַם מָוֶת, רַחֲמָנָא לִצְלָן, ִי וֹרָה תְפִָה, ְנֵיהֶם-זָכָה

ְגָם ָל ָךְ ְהַוֹרָה ְמוֹ ְהְַפִָהכֵן אֵין נוֹגֵעַ הַ -ִי-עַל-זֶה ָזֶה רַק אַף

טוֹב  ֵֶוֹ וֹסְפוֹת -וְאֵין ְנֵי אָדָם מְזַלְזְלִין ָ ָל ָךְ, וְעַל ֵן ְיוֹם

אִם  קְדָֻה מְרָֻה עַל ֵן ְהַוֹרָה אֵין נוֹגֵעַ אָז ם חִָרוֹן פְגָם ִי

 ָִפְַהְ.ל"ַַ ֶץ מֵאכֶל נֶפלָאכוֹת חְַל הָ ֹו רִיםן אֲסֵ ה וְעַל  

  

  ליקוטי עצות

  
  ערך טלטול ונסיעות לדרכים  -ספר לקוטי עצות 

  
ו. אפלו מי שהוא נע ונד ובא לפעמים למקומות שרחוקים מאד מעבודת השם 
יתברך, כגון בבתי רשעים ואפלו בבתי עובדי כוכבים ומזלות וכיוצא, אף על פי כן 

שראל להעלות ולהרים כל אלו המקומות לשם יתברך. על כן עליו יש כח לי
לעשות את שלו להמשיך את עצמו לשם יתברך בכל מה שיוכל בכל מקום שהוא 

  (ח"ב. עו):
ז. כשיש להאדם לב, אין שום מקום שימנעהו מעבודתו יתברך ואין לו שום 

יש לו לב, התנצלות לומר, שבמקום פלוני אי אפשר לו לעסק בעבודת ה'. כי כש
  כל המקומות של כל העולם הם שלו (נו):

ח. בדרך צריכין לזהר בטבילות מקוה, כי מקוה מסוגל להנצל מרוצחים (חיי"מ 
  עבודה"ש ל):

  
  ערך יראה ועבודה  -ספר לקוטי עצות 

א. צריך לשמר עצמו מיראות חיצוניות, שלא יפל עליו יראה משום דבר שבעולם, 
חד, יזכר מיד יראת השם יתברך ופחדו הגדול, רק כשבא עליו איזה יראה ופ

וימשיך על עצמו יראת ה' כל היום תמיד, ועל ידי זה יוכל להתפלל עם כחות, 
להוציא בכח גדול תפלתו ויהיה תפלתו בבחינת רעמים, ויזכה לשמע היטב מה 
שמוציא בפיו, ועל ידי זה יזכה לשמחה, לעשות כל המצוות בשמחה גדולה 

על ידי זה יזכה לידע לבטל כל הגזרות אפלו אחר גזר דין, חס מהמצוה בעצמה. ו
  ושלום (ה, ד'):

ב. גם צריך לשתף האהבה עם היראה כדי לזכות לכל הנזכר לעיל. כי עקר 
ההתגברות הוא על ידי האהבה. אך אף על פי כן צריכין להקדים את היראה (שם 

  ה'):
  

  משיבת נפש
  

  קלב  -ספר משיבת נפש אות 

  

ס אל הקדושה, אזי מתגברין ומתפשטין וכשרוצה האדם לכנ

ם היכלי התמורות מאד, וכל מה שהוא סמוך כנגדו הסטרא אחרא שה

יותר לפתח הקדושה, מתגברין ומתפשטין כנגדו מאד מאד עד שיש 

הרבה שכבר היו אצל הפתח וחזרו, רחמנא לצלן, מחמת שלא ידעו 

שכבר הם אצל הפתח או מחמת שמשתטחין כנגדו מאד מאד עד 

ב שקשה לו לשברם. אבל האיש הכשר באמת הוא יושב וממתין ומתעכ

ימים הרבה אצל פתח הקדושה, ואף על פי שבתוך זמן זה שהוא 

חל להכנס לפנים, מתגבר עליו חמימות ימתעכב אצל הפתח ומקוה ומי

היצר הרע מאד, אף על פי כן הוא עושה את שלו ויושב וממתין אצל 

פן, וזה בחינת והוא ופתח הקדושה ואינו רוצה לשוב לאחוריו בשום א

שון עכבה, כמו שאמרו רבותינו, זכרונם יושב פתח האהל, ישיבה מל

ם היום מרמז על התגברות חמימות היצר הרע, אף על פי ולברכה, וכח

כן הוא אינו רוצה להטעות את עצמו וחושב על תכליתו הנצחי באמת 

פן יהיה איך שיהיה, רק הוא יושב וממתין וואינו שב לאחור בשום א

ואף על פי שאין ומתעכב אצל פתח הקדושה ימים רבים כמה שיהיה. 

ם היום שהוא חמימות היצר הרע ומניחין אותו להכנס לתוך הפתח, וח

לוהט אותו מאד אף על פי כן הוא אינו מניח את מקומו ויושב ומתעכב 

רוחם מן השמים. וזהו גם אצל פתח האהל של הצדיקים והכשרים עד י

אר בפנים. וכן בחינת ויהושוע בן נון נער לא ימיש מתוך האהל, כמב

  (שם אות הנ"ל):

  

  ספר המידות

  ערך למוד חלק שני  -ספר המידות 
  

  ט. על ידי קימה בפני תלמיד חכם זוכין לתורה:
י. כל ידיעה במשפטי התורה, הן מצוות שבין אדם לחברו הן מצוות שבין 

  אדם לקונו, הידיעה הזאת בעצמה היא הצלחת הנפש:
  יא. הספר שנכתב בדיו של שמן זית הוא מסוגל ללמוד:

  יב. יראה מתלמיד חכם מסוגל ללמוד:
  שכינה כנגדו: -בתורה בלילה  יג. העוסק

יד. מה יעשה אדם ויחכם, ירבה בישיבה וימעט בסחורה ויבקש רחמים, 
  כי הא בלא הא לא סגי:

  טו. הדבור בקול רם מביא הרגש ותנועה לכל האיברים:
  טז. הלומד בקול רם מאריך ימים, ותלמודו מתקים בידו:

  יז. מי שאין בו גסות, למודו מתקים בידו:
  שמלמד לאחרים: יח. גם מי

  יט. השומע מפי הרב, מסתיע מלתא טפי:
  כ. גדול תלמוד תורה מהקרבת תמידין:

  כא. האומר: שמועה זו נאה וזו אינה נאה, מאבד הונה של תורה:
  כב. מיגמר בעתיקא קשה מחדתא:

  כג. השוכח דבר אחד מתלמודו, גורם גלות לבניו ומורידין אותו מגדולתו:
  וכו כברו נקרא תועבה:כד. תלמיד חכם, שאין ת

  בני עירו מצווין לעשות מלאכתו: - כה. תלמיד חכם 
  כו. בשביל בטול תורה נעשה כביכול מך:

כז. גדול תלמוד תורה מהצלת נפשות ומבנין בית המקדש ומכבוד אב 
  ואם:

  כח. על ידי קדושה זוכה לבינה:
 הקדוש ברוך הוא בוכה עליהן בכל יום, ואחד מהם, על מי -כט. שלשה 

  שאפשר לו לעסק בתורה ואינו עוסק:
  ל. על ידי בינה זוכה לתשובה:

  לא. אסור ללמד את הרשע דבר פלא:
  לב. גדול יכול ללמד מרשע, אבל קטן לא:

  לג. הרגל הלמוד הוא עולה למעלה על קיום כל המצוות:
  לד. מי שאין לו אשה, שרוי בלא טובה [תורה]:

  לה. אינו דומה הלומד מפי עצמו ללומד מפי הרב:
  לו. לא ניחא להקדוש ברוך הוא, שיהיו דנים את ישראל לכף חוב:

  לז. מי שאוהב תלמיד חכם, התורה מחזרת עליו ועל זרעו:
 לח. ילמד אדם אפלו בלא הבנה:

  

 

 


