
  
  
  

    
  
  
  
  
  
  
  

    

    

  
 בס"ד

  

  שיחות מוהר"ן
  

  
  

  קכ  -אות 
ענה ואמר: "חזקו ואמצו כל המיחלים לה'" (תהלים לא כח) "כל המיחלים" דיקא. 

חלים לבד, אף על פי כן חזקו ילו אם אינכם זוכים לשום קדושה ועבודה חס ושלום רק מייאפ
אר מזה בדברינו כמה וכמה פעמים ופלו משום דבר שבעולם יהיה איך שיהיה כמביואמצו ואל ת

  (רמו):
ל בדעתו משום דבר וכל אחד ואחד לחזק את חברו לבל יפ ויותר ויותר מזה צריך

לו אם הוא יודע בעצמו שהוא כמו שהוא אף על פי כן יחזק את חברו כי את חברו ישבעולם. ואפ
  בקל יותר לחזק מלחזק את עצמו, כי אין חבוש מתיר את עצמו (ברכות ה:):

ין מלחמה ימז) לענכי אין רעה גדולה מנפילה. וכמו שאמרו רבותינו זכרונם לברכה (ר
הגשמיות על פסוק (דברים כ ג): "אל תיראו ואל תערצו" וכו' אל תיראו משפעת הקלגסים ואל 
תערצו מקול הקרנות וכו'. שכל הדברים האלה עוברים על מי שחפץ לכנס בעבודת ה' שכמה 
מיני מלחמות ופחדים ושפעת הקלגסים וקול הקרנות וכו' וכו' עוברים על כל אחד ואחד 

  באר בדברינו מזה (רמח):וכמ
ן בעולם ולצפות לישועה פוד על עמדו לבלי להניח את מקומו בשום אווצריך לעמ

תמיד (רמט) ולבלי להתרחק ולנוס ממנו יתברך חס ושלום וכמו שאמרו רבותינו זכרונם לברכה 
ניסה, רחמנא לצלן. (תהלים קלט ז): "כי אנה  -ת מפלה ליין מלחמה: שתחי(סוטה מ"ד:) לענ

ך אברח. אם אסק שמים שם אתה ואציעה שאול הנך" וכו'. כי השם יתברך בכל מקום. כי מפני
צריכין להיות עקשן גדול בעבודת ה' כמבאר בדברינו עין שם (רנ). וכשיזכה לבלי להפיל את 
חברו אף על פי שידע בעצמו שהוא רחוק מעבודתו, אדרבא יחזקו בכל מיני התחזקות ויחיהו 

בורים המשיבין את הנפש וכו', על ידי זה יכול להיות שאחר כך יזכה גם הוא וישיבהו בכל מיני ד
  לחזר ולשוב לעבודת ה' על ידי זה:

  
  

  מוהר"ן חיי
  

   שהיה אצל כל תורה ומעשה םועניינישיחות וספורים 
   

כף באמונה לבד כי חקירות כאלו כמו הידיעה והבחירה יטוב לשאר ת(המשך) (כד) 
לת עץ החיים אי אפשר לתרצם בשכל אנושי כלל ואסור ישיות שבתחווכיוצא בהן, ובפרט הק

ן לידע שאי אפשר לתרצם בשכל אנושי בשום אפן, רק לסמך על לכנס בהם כלל, רק צריכי
  אמונה לבד כי גבהו שמים מארץ כן גבהו דרכיו מדרכינו ומחשבותיו ממחשבותינו. 

ן נפלאות בדברי רבנו זכרונו לברכה בסימן כ"א על מאמר רבותינו זכרונם לברכה יועי
אלו המבוכות הנ"ל נמשכין משכל (ברכות יז.) לעתיד לבוא צדיקים יושבים וכו' שבאר שם איך 

פן. וכן בהתורה "בא אל פרעה" בסימן ס"ד, שמבאר והמקיף שאי אפשר להשיגו עכשו בשום א
פן. ושבן בשום איא בהם שכל ליושם שיש קשיות שנמשכין מסוד חלל הפנוי שאי אפשר למצ

שהם שיות ווכן בהתורה ויהי מקץ כי מרחמם ינהגם בלקוטי תנינא סימן ז' שמבאר שם שיש ק
למעלה מהזמן שאי אפשר לתרצם, כי אם ירצה לתרץ אותם יקשה אחר כך עוד קשיא שיהיה 

לה עד שיכול לכנס בקשיות ותרוצים שלמעלה מהזמן שאין הזמן מספיק יחזקה יותר מבתח
לבאר הקשיות והתרוצים שיש שם וכו' עין שם היטב. וכן בכמה מקומות בספרים שלו 

  הקדושים. 
קוטי תנינא סימן נ"ב דבר נאה ומתקבל שאמר רבנו זכרונו וכן מה שכתוב שם בל

כרח להיות כך, כי על השם יתברך בהכרח ולברכה שמה שקשה קשיא על השם יתברך זה מ
שיהיה קשה קשיות שאי אפשר להבינם. כי אם לאו, רק יתנהג כפי חיוב דעתנו בלי קשיות עליו, 

היה עליו יתברך קשיות גדולות שאי אם כן יהיה דעתו כדעתנו חס ושלום. על כן בהכרח שי
ין יאפשר לנו להבינם בשום אפן כי דעתו בהנהגותיו מרומם ונתעלה ונשגב מאד מדעתנו וכו' ע

  שם, וכן בכמה מקומות. 
שיות כאלו אינו רוצה והכלל שבכל מקום שמדבר רבנו זכרונו לברכה מחקירות וק

חכמתו הנפלאה מגלה תורה נפלאה לתרצם בשום מקום, רק כל דבריו הם שהוא זכרונו לברכה ב
ם ומבאר לדעת להראות מהיכן אלו הקשיות נמשכין, ייניבדרך נפלא ונורא מאד, ומראה לע

נתו להראות לדורות שאסור לכנס ושמחמת זה אי אפשר לתרצם ולישבם בשום אפן. וכו
  חיים.  רחותובחקירות אלו, כי אי אפשר לישבם בשום אפן ועל כן כל באיה לא ישבון ולא ישיגו א

ראה דרכיו וחכם ותבין נפלאות ה', איך מי שרוצה להסתכל על האמת יבין מדעתו 
ך על ולו בדרכי המקבלים האמתיים, רק לסמישב קשיות כאלו בשום שכל, ואפישאי אפשר לי

  ן מה שכתבתי מזה, בהלכות ברכות השחר הלכה ג:יהאמונה, אשרי הזוכה לזה. ועי

  
  מוהר"ן קיצור ליקוטי    

  

  

  'טכסימן 

  

יְדֵי ִן -ים הא ֵן ָֶרִיךְ לְתֵַן ָל ָבָר עַליד. וְהְַלָל ְכָל הְַבָרִ 

ָם הְַלָלִי הָַַךְ לוֹ ְחִָה ְדֵי לְתֵַן לְרוֹמֵם הַֹחַ לְהַמְִיךְ מִ 

יְדֵי ִן -לַבְננִית לְתֵַן לְלֵַן ָל הְַגָמִים. וְזֶה אִי אֶפְָר ִי אִם עַל

זֶה -יְדֵי-יְדֵי צְדָקָה וְכַַ''ל ֶעַל-ְלָלִי הָַַךְ לוֹ, ְגוֹן מַָא מַָן עַלהַ 

יְדֵי ִן הְַלָלִי -זֶה נתקן הַֹל מִֵילָא. ֶעַל- יְדֵי-נִתְרוֹמְמִין הַֹחִין וְעַל

ָל הַַבְננִית ְחִינַת: ֶל ָל הְַבָרִים מֵרִים אֶת הַֹחַ ָִֶם נִמְָךְ 

-הַָדוֹ פנחס רל''ה: ) וְעַל-''וְנוֹזְלִים מִן לְבָנוֹן'' מִן לִנָא ְמֹחָא (זֹהַר

  זֶה מִֵילָא יְתַֻן הַֹל ִפְרָט: -יְדֵי

  

לִ ָי ֶהַַיִן מִַיק -עַל-טו. וְאִָה ָֶמֶיהָ מְרִֻין וְאֵין לָ וֶסֶת אַף

- עַלֶהא ְחִינַת הִתְְַרת הַָמִים ַַ''ל (אוֹת י) עִם ָל זֶה רְפאָתָ 

נַת ְעָרוֹתיְדֵי יַיִן ֶהִסֵְַל וֹ צִַיק אֲמִִי. ִי עֵינָיו הְַדוִֹים הֵם ְחִי

זֶה מַמְִיךְ לַבְננִית - ייְדֵ -ְחִינַת מוֹתְרֵי מֹחִין הְַדוִֹים ֶוֹ ֶעַל

  זֶה: -יְדֵי-לְהַלְִין הַָמִים הַַ''ל ְחִינַת ַם נִָה וְנִתֵְַן עַל

  

ם ָִה ֶהָאָדָ טז. וְהַַחֲָבָה ֹַֶחַ הִיא ְפִי הִַוֹת ָֶאָדָם ְֶפִי הַ 

ע ו הַַחֲָבוֹת ֹַֶחַ. וְזֶה ''ֶבַ אוֹחֵז ֵ ָן חוֹלְפִין וְעוֹבְרִין עָלָי

רוֹת הֵם מַחְלְפוֹת ראוֹ'' (וֹפְטִים ט''ז יט) וְהֵם ְחִינַת הַֹחִין ִי הְַעָ 

 ֲָחַַ עוֹבְרִיןֶ וֹתִבַע מֶ חִינַתְ ל''ַַ חִינַת מוֹתְרֵי מֹחִיןְ ַֶ חַ בָהֹ

 ְַ וֹגְמִיןְֶכ ְהַקְ) לְדֵי עֵינָאִ בע הִיאֶ הִָם הָרְאְָמַת עָרוֹת נִפָ

יְדֵי ִן שבע ִלְדֵי עֵינָא מְתְַנִין ְגַם -ִנִים י''ב), וְכֵן לְהֵפֶךְ עַל

  ין ַַ''ל:הֶַבַע מַחְלְפוֹת רֹאוֹ ֶהֵם הְַעָרוֹת ִבְחִינַת ִן הַֹחִ 

  

  'לסימן 

  

יְדֵי צִמְצמִים רִַים - . הַָגַת אֱלֹקת אִי אֶפְָר לְהִַיג ִי אִם עַלא

 ַֶ דֵַמוֹ הַמְלְ .וֹןְחַ כֶלְֵכֶל עֶלְיוֹן לִֵל מה לְעָלִָיעַ מֵעִ

זֶה -דֵייְ -לְתַלְמִידוֹ מְִחִָה הַקְָמוֹת וְִכְלִוֹת קְטַוֹת ְדֵי לַהֲבִינוֹ עַל

 ֵַלְב ל אֶחָד לַחֲזוֹרָ ְכֶל עֶלְיוֹן וְגָדוֹל. וְצָרִיךֵ אהֶ ןָֻמְאֹד הַמְכ 

אֱמֶת לְהִתֵְַל לְהֵַם יִתְָרַךְ הַרְֵה ִֶזְֶה לְהִתְקָרֵב לְהִַַיק הָ 

 ֶ זֶהָ דוֹל וְנוֹרָאָ דֵַמְל ןי הָגִַהְיֶה רִֶ ְךָ לָ מַעֲלָהְ דוֹלָ הְיֶהִ ,

יְנ הַָגַתֶכַל לְהָאִיר לְהַכְנִיס וֹ וְלַהֲבִינוֹ ֵכֶל עֶלְיוֹן וְגָדוֹל ָזֶה, ְהַ 

  אֱלֹקת ֶֶה עִַר הַַכְלִית: 

  

ין לָזֶה רִַי ָדוֹל מְאֹדב. וְצָרִיךְ לְבֵַ אַחַר הָרִַי הַָדוֹל ְיוֹתֵר. ִי צְרִיכִ 

 ַ לְהָאִיר תגַת אֱלֹקַָל הֶ דוֹלַָכֶל הֵ ירְִכַל לְהַסֶ וֹ. וְכָל מַה ם

ִי ָדוֹל ֶהא קָטָן ְיוֹתֵר מְרֻחָק ְיוֹתֵר מֵהֵַם יִתְָרַךְ הא צָרִיךְ רַ 

ה ַעֲרֵי רַיִם ֶהָי מָְֻעִים ְאַרְָעִים וְתְִעָ ְיוֹתֵר, ְמוֹ ֶרָאִינְ מִצְ 

יו טֻמְאָה והָי צְרִיכִים רִַי ָדוֹל וְנוֹרָא מְאֹד ְהַיְנ מֶה רֵַנ עָלָ 

 ְ דוֹלָ יוֹתֵר צָרִיךְ רוֹפֵאְ הַחוֹלֶה נֶחֱלֶהֶ ל מַהָ יִ .לוֹםַָיוֹתֵר. עַל ה

ט ִטְעֶה לוֹמַר ַי לִי אִם אֶהְיֶה מְקרָב אֵצֶל אִיֵָ ר ֵָן לֹא 

חֲזוֹר אַחַר הַֻחְזָק ְיִרְאַת הֵַם וְנִכְָד קְצָת, וְלָָה לִי לְבְ ֵַדוֹלוֹת וְלַ 

 ֵָ מוֹ אִיְ הִָחְִאֶהְיֶה מֶ יְקָא, הַלְוַאיַ דוֹלַָיק הִַַמוֹ ר הְ) הֶַה

 ָ הַָרְַי אִ ,ןֵ טְעֶה לוֹמַרִ ים) אַלִָה אֲנָַ זֶהָ וֹעִיןֶ פִיְ ל אֶחָד

מֵהֵַם  מַה ֶוֹדֵעַ ְנַפְוֹ ֹדֶל ְחִיתתוֹ וְגֹדֶל רִחקוֹ ִֶתְרַחֵק מְאֹד

לָה הִתְקָרֵב לְהָרִַי הָאֱמֶת הַָדוֹל ְמַעֲ יִתְָרַךְ ְמוֹ כֵן הא צָרִיךְ ַיְקָא לְ 

 ָ ן נִפְלָאָָהְיֶה אִֶ יוֹתֵרְ דוֹל מְאֹדַָוֹ. הְיוֹתֵר הָרוֹפֵא לְנַפְ ַכֶ ל זֶה

 ְ ְרַךְָתוֹ יִתגַת אֱלקַָה הַיְנְ זֶהָ כֶל עֶלְיוֹןֵ יְִמוֹ לְקָטָן לְהַל

  ְמוֹתוֹ:מְרֻחָק 

  

  

 ב ג ן  ש ל  ר ב נ ו  ז"ל 

  

ז"ל בגן של רבנו כנגד ג"ן פרשיות שבתורה, בעזרת השם יתברך נשתדל להכניסכם בגנו של רבנו, ולסיים על הסדר את כתביו של רבנו נחמן מברסלב 
 או אפילו בחלקם כתביו של רבנו ז"ל, השם יהיה בעזרכם ובעזרי ,סימן אחר סימן כך שבסוף השנה הזאת תזכו לסיים

 שלחפרשת 



  
  

  
  

      
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    

 

  השתפכות הנפש           

  
  דצ-אות

וְזֶה ְחִינַת מַה ֶאָמְר רַוֹתֵינ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, (המשך) 

הֵם ְחִינַת חֲמִָה ְברוֹת ֶהֵםמַנְצַַ"ךְ צוֹפִים אֲמָרם ִי מַנְצַַ"ךְ 

ִרִים חִַים ְחִינַת אֵ וְהֵם רֶ חֲמִָה מוֹצָאוֹת הֶַה, ֶֶה ְחִינַת הַ 

יְדֵי ֶוֹתְקִים ְחִָה וְצוֹפִים מְיַחֲלִים -ְגַחֲלֵי אֶ ֵוֹכִים לָזֶה עַל

יְִעִי"  ֵם, ִבְחִינַת: "וַאֲנִי ַה' אֲצֶַה אוֹחִילָה לֵאֱלקֵימְחִַים לְחַסְֵי הַ 

זֶה ַוְקָא זוֹכִים -יְדֵי-ְחִינַת: "טוֹב וְיָחִיל וְדמָם לִתְעַת ה'", עַל

" וְכ', לְִלֵמת הִַרִים הַַ"ל וְזֶה ַם ֵן ְחִינַת: "אֵין אמֶר וְאֵין ְבָרִים

 ְר רַק עַלִַר הְֵתִיקָה וְהֶעְַחִינַ -חִינַת הְ הֶֶ לחִַקְוָה וְהִַת: יְדֵי ה

זֶה -יְדֵי- "ְכָל הָאָרֶץ יָצָא קַָם" מְִוֹן קִי וְיִחל לְחַסְֵי הֵַם, וְעַל

 ְֶ חִינַת מַהְ ןֵ םַ יהֶם וְזֶהִֵבִקְצֵה תֵבֵל מ ְךֶֹרִיאָה הַחְַסֵדֶר ה

 ֵְעַת וְהֶעַַכַת הְֶחִינַת חְ אךְ הֶֹי הַחִ יְלָה קוֹדֵם לָאוֹרַַר וְהִַר ה

ִי ַַיְלָה אָז ֶֶה ְחִינַת הְַתִיקָה ֶוֹדֵם לְדִר ְחִינַת חָ" מַ"ל הַַ"ל

וֹקְקְִחִינַת הְ אה ָְִבְחִינַת: "עַל מִ ְרַךְָם יִתֵַפִין לְהִבִי ת וְכ

גִינָתִי בַָיְלָה בֵַילוֹת ִְַִי אֵת ֶאָהֲבָה נַפְִי" וְכ', וְנֶאֱמַר: "אֶזְְרָה נְ 

זֶה לְאוֹר יוֹם ֶהא -יְדֵי-ָךְ זוֹכִין עַל-עִם לְבָבִי אִָיחָה" וְכ' וְאַחַר

(המשך  ".ְלֵמת הִַרִים ֶהֵם עִַר הָאוֹר ִבְחִינַת: "ֶתַח ְבָרֶיךָ יָאִיר

  יבוא)

  

  

  ליקוטי עצות

  ערך התבודדות 
  

תיים לא באו למדרגתם כי אם על ידי התבודדות ושיחה יטז. כל הצדיקים והיראים האמ
אר לעיל. ובפרט בדורות האלו בסוף הגלות שהיצר הרע והסטרא ובינו לבין קונו, כמב

נצל עתה יים מאד בגוף ונפש, אי אפשר להאחרא מתגברין מאד מאד, והדורות חלוש
מהתגברות היצר הרע ומרבוי המניעות ולהתקרב לשם יתברך, כי אם על ידי שיחה בינו 

ע שעה מיוחדת בכל יום, לפרש שיחתו לפני השם יתברך ולבין קונו שירגיל עצמו לקב
קא. ואת כל אשר עם לבבו ישוח לפני השם יתברך הן לבקש יבלשון שמדברים בו די

ילה וסליחה על העבר, הן להתחנן על העתיד שיצילהו השם יתברך ממה שצריך מח
ו אם אינו יכול לדבר ולפרש שיחתו, אף על פי ינצל ויזכה להתקרב אליו יתברך. ואפלילה

לו אם לא ידבר רק "רבונו של יבור אחד, גם זה טוב מאד ואפילו אם לא ידבר רק דיכן אפ
צמה מה שמכין עצמו ורוצה לדבר, אף על פי לו ההכנה בעיעולם", גם זה טוב מאד. ואפ

שאינו יכול לדבר, אף על פי כן ההכנה והרצון בעצמו יקר מאד בעיני השם יתברך. ואם 
יהיה חזק בזה להכריח עצמו בכל פעם לדבר לפני השם יתברך את אשר עם לבבו, בודאי 

בורים יבר דבמשך הזמן יעזרהו השם יתברך, שיוכל לפרש שיחתו היטב, ויכול לזכות לד
תי ונצחי על ידי הנהגה יחדשים ויקרים שישפיעו לו מן השמים, ויזכה לבוא לכל טוב אמ

זאת, הכוללת כל העצות לעבודת השם יתברך. כי על כל העצות צריכין תפלה ותחנונים 
הרבה, אשרי אדם שיתחזק בזה. כי מקטן ועד גדול אי אפשר להיות איש כשר כי אם על 

  בינו לבין קונו (כה.ק):ידי התבודדות ושיחה 
יז. גם כשיאמר תהלים או חצות או שארי תחנות ובקשות, צריך שימצא את עצמו בהם. 

  נים אלו (קא):יועין בפנים שיחות נפלאות בעני
יח. אף על פי שנדמה להאדם שמדבר בלא לב, אף על פי כן גם זה טוב מאד. וכשידבר כך 

ורר לבו לדבר בהתעוררות הלב כראוי, כי הרבה דבורים על ידי זה על פי רב יזכה, שיתע
לו אם עוברים ימים ושנים הרבה ונדמה לו, יהדבור יש לו כח גדול לעורר את האדם. ואפ

ודאי ון כלום בדבוריו ושיחתו, אף על פי כן אל יפל מזה כלום, כי בישלא פעל עדי
ין הדבורים עושים רשם. על דרך משל כמו מים היורדים על אבן אף על פי שנדמה שא

כר רשם המים באבן, אף על פי כן כשהמים יורדים ילהמים כח כנגד האבן הקשה ואין נ
לו אם יעל האבן כמה וכמה זמנים רצופים, הם עושים נקב באבן כנראה בחוש. כמו כן אפ

לותיו, אף על פי כן ברבות הימים והשנים יכר בו רשם דבוריו ותפילבו לב האבן, ואין נ
, כמו אבנים שחקו מים, כנזכר לעיל. וטוב שיאמר האדם ינקב לבו האבן על ידי שיחתו

בשעת התבודדות היום אני מתחיל להתדבק בך. ויעשה בכל פעם התחלה, כי כל 
ההמשכות הולכין אחר ההתחלות. וכמו שאומרים שההתחלה היא כמו חצי דבר של כל 

פשך המעשה. נמצא ממה נפשך, יעשה בכל פעם התחלה ויאמר, כנזכר לעיל. כי ממה נ
ו יהיה יהיה יותר טוב, ואם, חס וחלילה, מקדם לא היה טוב, יאם מקדם היה טוב, עכש

  ודאי צריך ומוכרח לעשות התחלה חדשה, כנזכר לעיל (שהר"ן רלד):וב

  משיבת נפש
   

  הפ-אות

  

 ְַדְֶ ,סָרסִפְרֵי מְ נִיםְַעְֶְ הְֵנֵי אָדָם הַרְ ֵרִים מֵעצֶם י

וְכ,  כַוֹצֵאדֶל הְַגָם ֶל הַחֲטָאִים מֵעצֶם מְרִירַת הָעֳנִָים ֶל ֵיהִם וְ 

דֵי זֶה הֵם מִתְַחֲדִים מְאד. אֲבָל הַַעַל ָבָר מִתְָרֶה ָהֶם מִַילָם עַל יְ 

 ְ פְעָמִים נוֹפְלִים עַל יְדֵי זֶהִֶ ה, עַדִָחְִַדוֹל יוֹתֵר מָ תיוֹתֵר חַס לְעַצְב

ס ד ָֶאִים לִכְפִירוֹת ְמרוֹת חַ וְָלוֹם, וְיֶ ֵוֹפְלִים חַס וְָלוֹם, ָל ָךְ עַ 

י אֱמֶת וְָלוֹם. וְכָל זֶה מֵחֲמַת ֶא זָכ לְקֵַל הַַעַת הָאֲמִִי מִִַיקֵ 

ם ָל ָךְ לְהַחֲיוֹת לְחֵַק אֶת עַצְמָם וְנִדְמֶה לָהֶם ְֶבָר נְִקְעְ דַרְכֵיהֶ 

ין יִרְאַת ָר לָהֶם לָב עוֹד, וְעַל ֵן ָל מַה ֶרוֹאִ חַס וְָלוֹם, עַד ֶאִי אֶפְ 

ת עֲמָלֵק הָעֳנִָים נוֹפְלִים ְעֵינֵי עַצְמָן יוֹתֵר וְיוֹתֵר, וְזֶה עִַר ְחִינַת מִלְחֶמֶ 

ְוֹ וַרַךְ חוֹמֵל עַל עְָם יִתֵַפְנִים אֲבָל הִ מְבאָרַ ,וֹר כָלְֶ ַוֹלֵח עָלֵינ

, ַֶמְִיךְ הֶאָרָה נִפְלָאָה עַל יְדֵי צִַיקֵי הַוֹר מְִחִינַת הִַרְאָה ֶל מִָיחַ 

ָרעַ הִַרְאָה ֵְכֶל עֶלְיוֹן ָל ָךְ עַד ִַֶיעַ הִַרְאָה לְטוֹבָה אֲפִ לַ 

הְיֶה לוֹ ַעַת אֲמִִי לְהַבְחִין ְַֶרעִים, ֶאֲפִ הָרָחוֹק מְאד מְאד יִ 

ל ֵן הָאֱמֶת, ַֶם הא יֵ לוֹ ִקְוָה ִי רַחֲמָיו יִתְָרַךְ רִַים מְאד. וְעַ 

 ֵַיְח ֶרְאַת הָענִִא, מַָרְַא ֶל עַל יְדֵי יִרְאַת הָענִאי לא יַַוְ ק אֶת

ֶרַע טוֹבוֹת לֵְַחַ אֶת עַצְמוֹ ֶַה ֶהא מִ עַצְמוֹ לִמְצא ְעַצְמוֹ נְקֻוֹת 

ְדוֹלָה, ִי  יְִרָאֵל עַל ָל ָנִים. וְדַיְקָא עַל יְדֵי יִרְאַת הָענֶ יָבוֹא לְִמְחָה

ים מְאד יִרְאַת הָענַ ֶכְרִיחֵה לְקֵַם ִבְרֵי הִַַיקִים אֲמִִִים ַֶזְהִירִ 

ִי ַרְכֵי  ת הַָרעַ ְַֶרעִים, ִֶתְחֵַק אֶת עַצְמוֹ ִְמְחָה ָמִיד עַלאֶ 

עַ עֲצוֹתֵיהֶם הְַדוֹוֹת. בְוַַאי צְרִיכִין אֲנַחְנ לְהִתְיָרֵא מְאד לְִמ

כָחָה ֶהא יִרְאַתלְדִבְרֵיהֶם הָאֲמִִִים לְקְַמָם ֶאֱמֶת, וְעַל ֵן ְסוֹף הַוֹ 

צָא הָענְ ֶתִיב, ַחַת אֲֶר לא עָבַדְָ אֶת ה אֱלקֶיךָ ִְמְחָה, נִמְ 

י זֶה לְקֵַם ְֶרִיכִין לְהִתְיָרֵא מְאד מִִרְאַת הָענֶ, עַד אֲֶר יִתְחֵַק עַל יְדֵ 

ת ָרעַ ְַֶרעִים לֵְַחַ אֶ ִבְרֵי הִַַיקִים אֲמִִִים ַֶזְהִירִים אֶת הַ 

חָה (ָם עַצְמוֹ ִנְקֻוֹת טוֹבוֹת ֶוֹצֵא וֹ עֲדַיִן וְלַעֲבד אֶת הֵַם ִְמְ 

  אוֹת י"ז כ) 

  

  

  

  ספר המידות

  
  

  ערך התנשאות  -ספר המידות 
  

ג. כשהקדוש ברוך הוא נפרע משונאי ישראל, ממנה להם פרנסים שאינם 
  טובים:

  ד. מנשאין את בן צדיק, כשאינו הולך בדרך ישר, כדי שילך בדרך ישר:
  ה. על ידי הצדקה מתנשא:

  ו. אין אדם עולה לגדולה אלא אם כן מוחלין לו כל עוונותיו:
  ז. כשמנשאין את אדם חשוב, אין מורידין אותו:

  ח. על ידי חכמה ושפלות ומערב בין הבריות, דבורו נתקים למעלה:
נשא איזה צדיק ולפרסם אותו, אזי הקדוש ברוך הוא שולח ט. כשרוצים ל

  מחלקת בין הרשעים:
י. כשאחד מבזה אותך, ואתה מקבל בשמחה, על ידי זה תזכה לכבוד 

  והתנשאות בשמחה:
  יא. מי שאינו מקבל תוכחה, על ידי זה אינו נתגדל:

  יב. התנשאות בא למי שמחזר תמיד על למודו:
  ה:יג. התנשאות בא על ידי תוכח

  יד. מי שה' אלקיו, עמו יהיה לו עליה:
  טו. על ידי שנוי השם נשתנה המזל:

טז. על ידי הנסיעה שנוסעים מכפר לכפר ומעיר לעיר, דבריו אינם 
  נשמעים:

  יז. מי שמלמד זכות על ישראל, זוכה לעליה גדולה:
יח. מי שיש לו התנשאות וירא שלא יצטרך למות מחמת שהגיע עת של 

ההתנשאות הזאת, ינוס מהתנשאות הזאת, או לעשות חברו לקבל את 
  תחבולה שינוס חברו מהעיר הזאת:

יט. כשבני אדם באים אצל אחד ואומרים לו: למדנו דרך השם, בידוע 
  שיתנשא:

  

 


