
  
  
  

    
  
  
  
  
  
  
  

    

    

  
 בס"ד

  

  שיחות מוהר"ן
  

  קפב  -אות 
פעם אחת ענה ואמר: עלי אין חולקים כלל, רק הם חולקים על מי שעשה כך כמו 

ק. כלומר כי החולקים בודים ושבודים החולקים עליו ועל איש כזה בודאי ראוי לחל
עליו כזבים ושקרים אשר לא עלו על לבו שעשה כך וכך מה שהכל שקר וכזב, ועל 

ק. נמצא שעליו אינם חולקים ולאיש כזה שעשה כך כמו שאומרים הם, בודאי ראוי לח
דל צדקתו וקדושתו ומעלתו וכו', בודאי לא היו חולקים עליו וכלל, כי אם היו יודעין ג

רק אדרבא היו רצים אחריו בהתלהבות נפלא כראוי, רק הם חולקים על מי שעשה 
ק. ואמר שהם חתכו ומעשים כאלה כמו שהם אומרים. על איש כזה בודאי ראוי לחל

דם וחולקים עליו: זייא האבין זיך אויס גישניצט אה מענטש אין קריגן רו לעצמם איוצי
אויף איהם (הינו כנ"ל שאינם חולקים עליו רק על זה האיש שצירו לעצמן בשקר 

  שעשה כך וכו' וכנזכר לעיל:
  

  קפג  -אות 
פעם אחת בא מן החוץ וחש במעיו ואמר שהרגיש בזה שיבוא לו מעות והרמז: 

  אר:ו"וצאצאי מעיך כמעותיו" (ישעיה מח יט) וכן היה שבא מעות על הבי ד
  

  קפד  -אות 
שמעתי בשמו שאמר שתכף כשאחד בא אליו והוא נותן לו שלום ופושט ידו לידו 
(כמנהג העולם בשעת נתינת שלום) אז תכף הוא יודע כל מה שעבר אותו האיש. 

נו יינקה רע" (משלי יא כא) שתכף כשפושט "יד ליד" דהי ואמר רמז על זה "יד ליד לא
  נתינת שלום, שוב "לא ינקה רע" כי תכף נתגלה לו הכל:

גם כבר שמעתי קצת מזה. ועשה זאת כלאחר יד והיה נחשב אצלו לדבר פשוט וקל 
מה שיודע את כל אחד ואחד כפי מה שהוא מתחלה ועד סוף כל מה שעשה ועבר 

ה בדרך השגה, יכולים גם כן להבין ולידע על פי חכמה. כי וכו'. ואמר שבלתי ידיע
טם יכולים להכיר ויכולים להבין מדבריו של האיש. גם יש כמה סימנים. ואמר כי בהח

הנואף (שסא), גם אמר שבהחגורה יכולין להכיר אמונתו אם אמונתו שלמה, וכן יש 
  שאר סימנים. וכמה אנשים שבאו לפניו והוא הגיד להם מה שעשו:

  

  מוהר"ן חיי
  סח

ך להשיחה לענין דאקטורים שצריכים להתרחק מהם מאד בתכלית הרחוק י(ט) שי
עין שם בסימן נ'. ואמר שמי שיש לו חולה בתוך ביתו חס ושלום, אם היה אחד בא 
אצלו והיה אומר לו שיתן להחולה הכאה גדולה עם עץ עב שקורין דרוק, בודאי היה 

ר הרי הוא כמוסר אותו לרוצח ממש. נבהל מזה, והרי כשמוסר את החולה ביד הדוקטו
כי רפואותיו בודאי יזיקו לו יותר מהכאת הרוצח, ואיך יתרצה להמית החולה בידים. 

כרח לעשות איזה דבר להחולה להשתדל בהצלתו על כן הוא ווכי בשביל שהוא מ
  מוסרו להדוקטור, אם כן יקרא אחד שיכה את החולה תכף מכת רציחה, והבן היטב. 

זכרונו לברכה נסע בעצמו ללמברג ועסק שם ברפואות יש בזה סודות (ומה שרבנו 
נתו כלל במה שנסע לשם בשביל הרפואות, רק וודברים נסתרים מאד, כי לא היתה כו

בשביל דברים אחרים הידועים לו. וכמו שכל הנסיעות שלו היו פליאות נעלמות 
הם המזכרים קצת ונשגבות כמו הנסיעה לקאמיניץ ולנווריטש ולשאריגראד וכיוצא ב

רנא), כי היה לו בזה סודות נוראות מאד הנעלמות מעין כל חי.  -בדברינו (לקמן קיח 
וכמו שפעם אחת כשבא מהדרכים הנ"ל ספר איזה מעשה נוראה (מזבוב ועכביש) 
המבאר בספורי מעשיות, ואמר שזאת המעשה מבארת ענין הנסיעה שלו, ובאמת 

לעמד בסוד המעשיות שספר, או בסוד הנסיעות  הדבר סתום וחתום מאד, כי מי יוכל
וההנהגות הנפלאות הנעלמות שלו. וכמו כן היתה הנסיעה שלו ללמברג, ומאחר 

כרח מן השמים לעסק שם ברפואות מטעמים וסודות ושיצא ובא לשם היה מ
הידועים לו. אבל כשבא משם אז דיקא הרבה לספר ביותר מהרחקת הרפואות, ואמר 

חות הר"ן על זה (סימן נ), וגם מקדם שנסע ללעמבערג היה מדבר אז כמה תורות משי
  מענין זה אבל אחר כך היה מדבר הרבה מאד מזה להתרחק מהם בתכלית הרחוק): 

  

  

  מוהר"ן קיצור ליקוטי  
  

  

  כל הפוגם בברית, אין יכול להתפלל -נ 

  

ל ו. מִֶה ָבִין מִֵילָא ָַה ָדוֹל עֲווֹנָם ֶל הַחוֹלְקִים עַ 

ֵל ְפִָתוֹ ִי הֵם נִקְרָאִיםְפִַת אִי הְִַרְאֵלִי וְרוֹצִים לְבַלְ 

נ''ו יא). ִי  ְלָבִים מְ ַָחִינַת: ''וְהְַלָבִים עֵַי נֶפֶ'' (יְַעְיָה

ן הְַרִית ִי ֶֶה הָאִיִֶ תֵְַל לֹא זָכָה עֲדַיִן לְתִ-עַל-אַף

ֶהִיא ְחִינַת ַלְָא מֵחֲמַת זֶה ָא עָלָיו הַַחֲלֹקֶת הַֹאת 

נָחֵת וְכַַ '''ל, אֲבָל הַחוֹלְקִים אֵינָם ְטרִים מֵחֲמַת זֶה

יסִים מעוֹנשים. ִי הֵם עוֹקְרִים אֶת נַפְָם מִן הְַדָֻה מַכְנִ 

יְדֵי ֶחוֹלְקִים -עַצְמָם לִהְיוֹת נִקְרָאִים ֵְם ְלָבִים מַָ עַל

 ְ תוֹ אַףעַלִָל-עַל-פ''ַַת וְכלֵמְִ ֹרִיתוְ ןֵִ אֹֶ יִ יִ .

ִי - עַל- ְוַַאי הא צָרִיךְ לְיֵַעַ עַצְמוֹ לְהִתֵְַל ְכָל חוֹ אַף

ת ִי ֶאֵינוֹ יָכוֹל לְהַרְִי מְתִיק-עַל-ֶהא ְמוֹ ֶהא אַף

קוֹם ָה וְהַיְגִיעָה ְעַצְמָ יְקָרָה מְאֹד (ַמְבֹאָר ְמָ ְדִרֵי הְַפִ 

ווֹנָם אַחֵר) אֲבָל הַחוֹלְקִים הֵם ְחִינַת ְלָבִים מַָ וְגָדוֹל עֲ 

  מְִא ַַ''ל: 

  

 ז. הִַַיק אֲכִילָתוֹ הִיא יְקַר הָעֵרֶךְ ִי מִְַיעַ אֶת הֶַפֶ 

הִתְעַוֹת ִקְדָֻה וְעַל ֵן אָסר לוֹ לְהִתְעַוֹת אֲבָל מִי ָֶרִיךְ לְ 

  צָרִיךְ ְוַַאי לְהִתְעַוֹת מִצְוָה הִיא: 

  

ֶ) בִירַת עֲצָמוֹתְ לֶ רַחֲמָנָאח. הַחוֹלַאַת (רֶעכֶנִיְ וֹרִין

  לִצְלָן ָאָה מֵחֲמַת ַאֲוַת נִאף: 

  

  כשאתם מגיעין לאבני שיש טהור -נא 

  א. הֶַקֶר מִַיק לָעֵינַיִם ְגְַמִת בְרחָנִית: 

  

 ָִֶ מִיםַָרִים עֲכִירַת הְְַקֶר מִתֶ אוֹמֵרֶְ .ב ָ אָה ם

ר ָר לְדֵַ הַָרָה ְחוֹרָה וְהְַמָעוֹת ְֶקַלְקְלִין עֵינָיו. ִי אִי אֶפְ 

ִי אִם  ֶקֶר עַד ְֶעֵַר אֶת ָמָיו. וֶאֱמֶת אִי אֶפְָר לְדֵַר

  ְֶְזֵַךְ מִדֶם אֶת הַָמִים: 

  

זֶה מֵסִיר הָְַחַת-יְדֵי-ג. הֶַקֶר הא הָרָע הא הַֻמְאָה וְעַל

ָרַךְ יְדֵי אֱמֶת הָְַחַת הֵַם יִתְ -הֵַם יִתְָרַךְ מֵעָלָיו. אֲבָל עַל

  עָלָיו ְִלֵמת: 

  

 ְָי אִי אֶפִ .הְֵא הַרקֶר הֶַא אֶחָד וְהר לוֹמַר ד. הָאֱמֶת ה

ל ְ מוֹ ֶהא ַיְקָא, ְגוֹן עַ הָאֱמֶת עַל הַָבָר ִי אִם אֶחָד ְהַיְנ

א הַרְֵה ֶסֶף ֶסֶף לְבַד וְעַל זָהָב זָהָב לְבַד וְכ'. אֲבָל הֶַקֶר ה

נְחֶֹת  ִי יְכוֹלִין לוֹמַר ְקָרִים ְלִי ִער ְגוֹן עַל ֶסֶף ֶהא

ִער. עַל ֵן סוֹף ָל אוֹ ְדִיל אוֹ עוֹפֶרֶת ְאָרֵי ֵמוֹת ְלִי 

סוֹף יִתֶְַה הָאֱמֶת ְוַַאי וְיִתֵְַל הַהִתְנְַדת, ִי ָל 

 ִֶ רעִ לִיְ קֶרֶַי הִא מֵחֲמַת רת הדְַלהַהִתְנָ אָ םָ

ֶהא אֶחָד הַהִתְנְַדת ִי ְאֶחָד לֹא ָַךְ הִתְנְַדת. וְהָאֱמֶת

 ָְתוֹ יִתא אַחְדי הָאֱמֶת הִ ם לְעוֹלָםַָאֵר קִָאי יַַוְ ָֶ .ְל רַך

עוֹלָם ִי הְַקָרִים ֶהֵם הַהִתְנְַדת הֵָה יאבֵד, וְהא יַעֲמד לְ 

  ''אֱמֶת ה' לְעוֹלָם'': 

  

 ב ג ן  ש ל  ר ב נ ו  ז"ל 

  

ז"ל בגן של רבנו כנגד ג"ן פרשיות שבתורה, בעזרת השם יתברך נשתדל להכניסכם בגנו של רבנו, ולסיים על הסדר את כתביו של רבנו נחמן מברסלב 
 או אפילו בחלקם כתביו של רבנו ז"ל, השם יהיה בעזרכם ובעזרי ,סימן אחר סימן כך שבסוף השנה הזאת תזכו לסיים

 שמיני



  
  

  
  

      
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    

 

  השתפכות הנפש           

  

  די- אות

 ָִאי יַַוְֶ ,'טָר לִקְחִי" וְכָַ יַעֲרף 'מַיִם וְכַָה בָרַ וְזֶה: "הַאֲזִינְ י נְס

' אֶקְרָא ִי ְאָזְנֵיהֶם כְעֵין ֵֶרֵ רִַ"י ָם לְעִנְיָנוֹ וְהַַעַם, ִי ֵם ה

זֶה ְוַַאי -יְדֵי-אֶקְרָא וְאֶתֵְַל ֵְם ה' וְאֶעֱֶה מֵהַוֹרוֹת ְפִוֹת וְעַל

ר סְ בָרַי ִלְבַבְכֶם ַַל וְכַָטָ "יַעֲרף ָַטָר לִקְחִי ַִל ַַל אִמְרָתִי" וְיִָנְ 

זֶה ֶעוִֹין -יְדֵי-וְתִזְ לְקֵַם אֶת הַוֹרָה, ִי עִַר קִם הַוֹרָה הא עַל

  מֵהַוֹרוֹת ְפִוֹת וְכַַ"ל. 

ם לְקֵַם אֶת ִי ָל ִירַת הַאֲזִינ נֶאֶמְרָה ְדֵי לִזְוֹת ְאַחֲרִית הַָמִי

נְתָה הַוֹרָה, ְמוֹ ָֶתב ָם ָעִנְיָן: אָנכִי הַסְֵר אַסְִיר ָנַי וְכ' וְעָ 

זִינ זֶה הִַירָה הַאת לְפָנָיו לְעֵד ִי לא ַְִח מִִי זַרְעוֹ ִי ִירַת הַאֲ 

מְרָה ְחִינַת עֲָרָה מִינֵי נְגִינָה, ְחִינַת ְפִָה ֶהִיא ְחִינַת ִירָה וְזִ 

יְדֵי הִַירָה- לָֶהֶם יָסַד ָוִד הֶַלֶךְ, עָלָיו הַָלוֹם, סֵפֶר ְהִִים הַיְנֶ עַ 

ינַת ִירָה הַאת ָלַל מֶה רֵַנ עָלָיו הַָלוֹם אֶת ְלַל הַוֹרָה ְתוֹךְ ְחִ 

זֶה הֵאִיר לָנ הֶאָרָה זאת לִזְוֹת לַעֲוֹת-יְדֵי-ְפִָה וְעַל ֶהִיא ְחִינַת

ינַת זֶה עִַר ִם הַוֹרָה ְאַחֲרִית הַָמִים ְחִ -יְדֵי- מֵהַוֹרוֹת ְפִוֹת ֶעַל

  וְעָנְתָה הִַירָה הַאת וְכִ 'י לא תִָכַח מִִי זַרְעוֹ וְכַַ '"ל. 

ת וְזֶה: (יִרְמְיָה ג') "ָַמִים הָהֵָה לא יאמְר עוֹד אֲרוֹן ְרִית ה' וְכָ 'עֵ 

לִָם  הַהִיא יִקְרְא לִירָלַיִם ֵִא ה' וְכ' וְלא יֵלְכ עוֹד אַחֲרֵי ְרִרת

-, ִי ָם הֵַיתהָרָע" יְרָלַיִם הא יִרְאָה ָלֵם ְחִינַת ְפִָה ַַ"ל

 ְ וֹרָה יִהְיֶהַת הלֵמְ רִַעֶ ה, הַיְנִָפְ יתֵ ֹיתוֵ ְָקִַבוֹא הָֶ

זֶה זוֹכִין לְִמר - יְדֵי -לְתוֹךְ ְחִינַת יְרָלַיִם ְהַיְנ לְתוֹךְ הְַפִָה ֶעַל

ָדְרִַי לא הִ םֵַלְק וֹתֲה.  וְלַעֲֶעַַא הֶָר אִָא הָעה  

ְבָרִים ַיְקָא, ִי ְוַַאי קֶָה  -וְזֶה: "קְח עִָכֶם ְבָרִים וְב אֶל ה'"

 ַ ְחָטָא וְנִתְלַכְלֵךֶ ם קדֶםַֶ י מֵאַחַרִ בָהְוֹת לִתְעֲווֹנוֹת מְאד לִז

וֹ, מִָל ֵֶן אֵיךְ וְנִלְַד ִמְצדוֹת הֵַצֶר הָרָע לא הָיָה לוֹ חַ לַעֲמד ְנֶגְ 

ַר ָךְ ְֶְבָר נִתְַס ֶַה ִֶתְַס, עַל ֵן עִ - יָכוֹל לַעֲמד ְנֶגְוֹ אַחַר

יְדֵי אֲמִירַת ְהִִים ֶהִיא ְחִינַת הִתְוֹדְדת, וְהָעִָר -הְַבָה עַל

 ַַ וֹתִפְ וֹרוֹתִין מִֹעוֶְ ְל נִיםָ לָ פִיו עַלְ רֵַאָז יָכוֹל לְדֶ ל"ֵַב

 ֶְזִֶ מִצְוָה ל מִצְוָהָ וֹרָה עַלַבְרֵי הִ לָ רַךְ עַלְָם יִתֵַמֵה ָמְַה לְק

זוֹכִין זֶה -יְדֵי-וְלָב אֵלָיו בִפְרָט עַל ָל הְַבָרִים ְֶבָר עָבַר עֲלֵיהֶם, וְעַל

 ַ םֵַאֶל ה בְבָרִים וְ כֶםִָע בְחִינַת קְחִ איַַוְ בָהְל. לִת"ַ  

  

  ליקוטי עצות

  
  ערך יראה ועבודה  -ספר לקוטי עצות 

  
ו. על ידי יראה זוכין לשלמות לשון הקדש, ועל ידי זה זוכין לתקון הברית. ובשביל 

קא דברי אמת, ואינו יוצא במה שילמד זה צריכין לנסע להצדיק לשמע מפיו די
בספרי מוסר. כי מהצדיק מקבל הדבור בשלמות, דהינו ביראה, שזה עקר תקון 
הברית שבו תלוי הכל. ועל כן אפלו אם ישמע דבורים אלו מפי אחר ששמע אותם 
מפי הצדיק, לא יועיל כל כך כי כבר ירד ממדרגתו ושלמותו, כי עקר שלמות לשון 

י הצדיק דיקא, ששם האוצר של יראת שמים שזה עקר הקדש מקבלין מפ
  השלמות של דבור לשון הקדש, שעל ידי זה עקר תקון הכל (יט. ג' ט'):

  
ז. עקר היראה הוא הבושה שיירא ויתביש מהשם יתברך לבל יחטא, חס ושלום, כי 
הבושה היא מעלה גדולה מאד, ועל ידי היראה והבושה זוכין לתפלה בכונה, שעל 

וכין להשיג הנסתרות שבתורה. ועל ידי זה זוכין לשמחה ועל ידי שמחה ידי זה ז
עקר העזות וההתחזקות, שעל ידי זה דיקא זוכין להתקרב לצדיקי אמת, שעל ידי 

  זה זוכין לאמונה שלמה שהוא עקר הכל כלליות הקדושה (כב):

  משיבת נפש
  

  קלד  -ספר משיבת נפש אות 

  

בתקף הגלות בתקף הירידה של נפש מישראל כשנופל מאד, 

חס ושלום, לסטרא דמסאבא אז דיקא אינו יכול לקבל חיות משום 

קדושה פרטית כי אם מבחינת הקדושה העליונה מאד, שהיא יכולה 

להתעלם ולהסתתר גם במקומות הטמאים לגמרי ולהחיות הנופלים 

וכו' אני ולא מלאך לשם, חס ושלום, בבחינת ועברתי בארץ מצרים 

כידוע. ועל כן באמת לפעמים הירידה היא תכלית העליה, כי מאחר 

שעל כל פנים באמת מקבלין בעת הירידה והגלות מהקדושה העליונה 

מאד, על כן אין שום יאוש בעולם כלל, כי מכל המקומות הרעים 

והטמאים שבעולם יכולין לחזר אליו יתברך. כי אדרבא, שם דיקא 

תר ונעלם קדושה עליונה מאד, ועל כן אם יזכר אדם זאת מלובש ונס

בתקף ירידתו ונפילתו ויאמין זאת באמונה שלמה, שדיקא במקומו 

מסתיר עצמו השם יתברך בעצמו להחיותו ומרמז לו רמזים מרחוק 

לשוב אליו בשב ואל תעשה לבד, אז בודאי יכול לזכות להתקרב אליו 

לעליה, וכמבאר במקום אחר, יתברך מכל מקום שהוא ולהפך הירידה 

דהינו שיזכה לתשובה שלמה שהוא בחינת יום כפורים, שאז עולין לשם 

לבחינת הקדושה העליונה הנ"ל בתכלית העליה. כי על ידי התשובה 

שלמה ראויים לעלות לשם ולקבל משם שפע גדול ורב טוב לבית 

ות. ישראל ולהמתיק כל הצמצומים והדינים עד שעוונות נתהפכין לזכוי

קיין גיואלד! זייט אייך ניט מייאש. ("חיי מוהר"ן"):(שם אות כ"א כ"ב):

מצוה  תנינא ע"ח): -יאוש איז גאר ניט פאר האנדין. ("לקוטי מוהר"ן" 

התבודדות  תנינא כ"ד): - גדולה להיות בשמחה תמיד. ("לקוטי מוהר"ן" 

אם  ):תנינא כ"ה -הוא מעלה עליונה וגדולה מן הכל. (לקוטי מוהר"ן" 

 -אתה מאמין שיכולין לקלקל, תאמין שיכולין לתקן. ("לקוטי מוהר"ן" 

  יש ענין שנתהפך הכל לטובה. ("שיחות הר"ן"): תנינא קי"ב):

  

ודע, שהאדם צריך לעבר על גשר צר מאד מאד, והכלל 

  תנינא עח): - שלא יתפחד כלל. ("לקוטי מוהר"ן"  -והעקר 

) תפלה לעני כי יעטף ואשפך את נפשי לפני ה' (שמואל א' א'

  ולפני ה' ישפך שיחו:

  

  תם ונשלם ספר משיבת נפש

  

  ספר המידות

  ערך למוד  -ספר המידות 
  

מה. כשעושה אדם את עצמו הפקר ללמד תורתו לכל, התורה נתנה לו 
  במתנה:

מו. אין התורה מתקימת אלא למי שמעמיד את עצמו ערום עליה, ובמי 
  שמשים את עצמו כמי שאינו יודע:

  את חטא קודם לעיון:מז. הלמוד קודם ליראת חטא, ויר
  מח. על ידי פת שחרית תלמודו מתקים בידו וזוכה ללמד וללמד:

מט. תורה צריכה דוקא להיות בדבור, כי הלמוד שהוא במחשבה לבד 
  נשתכח, ואין בא לידי מעשה:

  נ. הלומד ואינו חוזר, דומה לזורע ואינו קוצר:
טעמי  התורה מבקשת מאת השם יתברך שיגלה לו -נא. החוזר תלמודו 

  התורה וסתריה:
  נב. מי שאין לו עת קבוע ללמד, הוא בא להרהורי זנות:

  נג. מי שאין חוזר תלמודו, קשה לו לגדל בנים:
נד. הלומד תורה לשמה, משים שלום בפמליא של מעלה ושל מטה, ומגן 
על כל העולם כולו, וכאלו בנה פלטרין של מעלה ושל מטה ומקרב את 

  הגאולה:
רו תורה, מעלה עליו הכתוב, כאלו עשאו וכאלו עשאה נה. המלמד בן חב

  לדברי תורה וכאלו עשאו לעצמו:
נו. המשחיר פניו [על דברי תורה] בעולם הזה, הקדוש ברוך הוא מבהיק 

 פניו לעולם הבא:

  

 

 


