
קוּנְטְרֵס

תִּתְחַזֵּק 
יְחַזֵּק וִיאַמֵּץ וִיעוֹדֵד אֶת כָּל בַּר יִשְׂרָאֵל
שֶׁיַּחְזִיק מַעֲמָד בְּכָל מַה שֶּׁעוֹבֵר עָלָיו

וְלֹא יִשָּׁבֵר מִשּׁוּם דָּבָר שֶׁבָּעוֹלָם.
*

בָּנוּי וּמְיֻסָּד עַל-פִּי דִּבְרֵי
רַבֵּנוּ הַקָּדוֹשׁ וְהַנּוֹרָא, אוֹר הַגָּנוּז וְהַצָּפוּן,

בּוּצִינָא קַדִּישָׁא עִלָּאָה, אֲדוֹנֵנוּ, מוֹרֵנוּ וְרַבֵּנוּ

רֶסְלֶב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ, רַבִּי נַחְמָן מִבְּ
לְמִידוֹ, מוֹרֵנוּ בְרֵי תַּ וְעַל-פִּי דִּ

אוֹן הַקָּדוֹשׁ, אוֹר נִפְלָא, אֲשֶר כָּל רָז לֹא אָנִיס לֵיהּ הַגָּ

רֶסְלֶב, זְכוּתוּ יָגֵן עָלֵינוּ, י נָתָן מִבְּ רַבִּ
פְסוּקֵי תּוֹרָה, נְבִיאִים, כְּתוּבִים, וּמַאַמְרֵי  ב בִּ וּמְשֻׁלָּ
חֲכָמֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים מִגְּמָרָא וּמִדְרָשִׁים וְזֹהַר הַקָּדוֹשׁ

*
הוּבָא לִדְפוּס עַל-יְדֵי

חֲסִידֵי בְּרֶסְלֶב
עיה"ק יְרוּשָׁלַיִם תובב"א



פֶר הַזֶּה הַכְּתֹבֶת לְהַשִּׂיג אֶת הַסֵּ
וְכָל סִפְרֵי אַדְמוֹ"ר מוֹהֲרַ"ן מִבְּרֶסְלֶב זי"ע

דוֹשִׁים לְמִידָיו הַקְּ וְסִפְרֵי תַּ

* * *
אֶרֶץ יִשְרָׂאֵל בְּ

יַבְנְאֵל
רֶסְלֶב עִיר בְּ

לִיל גָּ
* * *
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א.
מַצָּבִים  עַכְשָׁו  עוֹבֵר  שֶׁאַתָּה  יוֹדֵעַ  אֲנִי  בְּנִי!  אֲהוּבִי, 
הַפַּרְנָסָה,  עִם  מִסְתַּדֵּר  לֹא  שֶׁאַתָּה  בְּגַשְׁמִיּוּת,  מְאֹד  קָשִׁים 
וְנִכְנַסְתָּ בְּלַחַץ-זוֹ הַדְּחָק, וְאַתָּה נִמְצָא בְּחוֹבוֹת, וּבְרוּחָנִיּוּת 
קָשֶׁה לְךָ מְאֹד לְצַמְצֵם דַּעְתְּךָ לַחְשֹׁב מִמֶּנוּ יִתְבָּרַךְ, וְנִתְעַקֵּם 
עַד  יִתְבָּרַךְ,  עָלָיו  וְעַקְמוּמִיּוּת  וּבִסְפֵקוֹת  בְּקֻשְׁיוֹת  לִבְּךָ 
וְעָגְמַת  בְּצַעַר  שָׁרוּי  וְאַתָּה  וְלִלְמֹד,  לְהִתְפַּלֵּל  לְךָ  שֶׁקָּשֶׁה 
נֶפֶשׁ גְּדוֹלָה, וְנִדְמֶה לְךָ כְּאִלּוּ אָבַד מָנוֹס וְתִקְוָה מִמְּךָ, עָלַי 
לוֹמַר לְךָ שֶׁאָסוּר לְהִתְיָאֵשׁ! כְּמוֹ שֶׁגִּלָּה לָנוּ רַבֵּנוּ ז"ל )לִקּוּטֵי 
יֵאוּשׁ  אֵין שׁוּם  כִּי  לְהִתְיָאֵשׁ  סִימָן ע"ח( אָסוּר  ב'  חֵלֶק  מוֹהֲרַ"ן 

עֲדַיִן  בָּעוֹלָם,  קָשִׁים  הֲכִי  מֵהַמַּצָּבִים  וַאֲפִלּוּ  כְּלָל,  בָּעוֹלָם 
הַצַּדִּיק  אֶל  מְקֹרָבִים  לִהְיוֹת  זוֹכִים  רַק  אִם  לָצֵאת,  יְכוֹלִים 
הָאֱמֶת, הַמַּדְרִיךְ אֶת תַּלְמִידָיו בְּדֶרֶךְ הָאֱמֶת, בַּדֶּרֶךְ הַנְּכוֹנָה. 
הַצַּדִּיק  עִם  הַזֶּה  הַדּוֹר  אֶת  הַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא  זִכָּה  וְהִנֵּה 
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הָרַחֲמָן  שֶׁהוּא  זִי"עַ  מִבְּרֶסְלֶב  נַחְמָן  רַבִּי  שֶׁהוּא  הָאֱמֶת, 
הָאֲמִתִּי, שֶׁיּוֹדֵעַ אֵיךְ לְהִתְנַהֵג עִם הָרַחְמָנוּת, כַּמּוּבָא בִּדְבָרָיו 
ז"ל )לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק ב' סִימָן ז'( שֶׁהַצַּדִּיק הָאֱמֶת יוֹדֵעַ אֵיךְ 
הֲכִי  הַמַּשָּׂא  שֶׁזֶּה  מֵהָעֲווֹנוֹת,  יִשְׂרָאֵל  נִשְׁמוֹת  אֶת  לְהוֹצִיא 
שׁוּם  אֶל  כְּלָל  שַׁיָּכִים  לֹא  הֵם  כִּי  יִשְׂרָאֵל,  לְנִשְׁמוֹת  כָּבֵד 
עָווֹן, וְהַצַּדִּיק הָאֱמֶת מַמְשִׁיךְ אֶת רַחֲמָנוּתוֹ יִתְבָּרַךְ עַל כָּל 
נִבְרָא וְנִבְרָא, וְלָכֵן לֹא בְּחִנָּם שֶׁהַסּ"מ שׂוֹנֵא אוֹתוֹ בְּתַכְלִית 
הַשִּׂנְאָה, וְרוֹצֶה רַק לְהַפִּילוֹ וּלְהַפִּיל אֶת כָּל הַמְקֹרָבִים אֵלָיו. 
וְלָכֵן רְאֵה לְחַזֵּק אֶת עַצְמְךָ עַל כָּל פָּנִים בְּזֶה שֶׁאַתָּה זוֹכֶה 
לָדַעַת וּלְהַכִּיר רַבִּי אֱמֶת כָּזֶה, אֲשֶׁר זוֹ הַשִּׂמְחָה הֲכִי גְּדוֹלָה, 
כַּמּוּבָא בְּדִבְרֵי רַבֵּנוּ ז"ל )שִׂיחוֹת הָרַ"ן סִימָן קע"ז( שֶׁרָאוּי לָנוּ 
לִשְׂמֹחַ שֶׁאָנוּ יוֹדְעִים מֵרַבִּי כָּזֶה, רַבִּי שֶׁמְּקָרֵב אוֹתָנוּ אֵלָיו 
יִתְבָּרַךְ, וְאַתָּה צָרִיךְ לָדַעַת כִּי כָּל כָּךְ הַרְבֵּה אֲנָשִׁים עֲדַיִן לֹא 
זוֹכִים לָדַעַת מֵרַבֵּנוּ ז"ל וּמֵהַלִּמּוּדִים הָעֲמֻקִּים שֶׁלּוֹ, וַאֲנַחְנוּ 
לְרַבִּי  לְהִתְוַדֵּעַ  זָכִינוּ  כֵּן  וְהַשְּׁבוּרִים  וְהָרְחוֹקִים  הַשְּׁפֵלִים 
כָּל  וְסוֹף  חַיֵּינוּ.  יְמֵי  כָּל  לִשְׂמֹחַ  לָנוּ  וּבָזֶה רָאוּי  כָּזֶה,  אֱמֶת 
סוֹף אִם נִזְכֶּה לְהַחֲזִיק בּוֹ, הוּא יוֹצִיאֵנוּ מֵהַפַּח יָקוּשׁ שֶׁנָּפַלְנוּ 
לְשָׁם. וּבִפְרָט אַתָּה, אֲהוּבִי, בְּנִי! שֶׁעוֹבֵר עָלֶיךָ כָּל כָּךְ הַרְבֵּה 
מִשְׁבָּרִים וְגַלִּים מִבַּיִת וּמִחוּץ, בְּרוּחָנִיּוּת וּבְגַשְׁמִיּוּת, בְּוַדַּאי 
תִּזְכֶּה עַל יְדֵי הַצַּדִּיק הָאֱמֶת, שֶׁהוּא רַבֵּנוּ ז"ל, לְצֵאת לְבַסּוֹף 
מֵהַפַּח-יָקוֹשׁ הַזֶּה, וְיָאִיר עָלֶיךָ מֶלֶךְ הַכָּבוֹד בְּאוֹר וְזִיו וְחִיּוּת 
אֲמִתִּי, עַד שֶׁתַּרְגִּישׁ אַחֶרֶת לְגַמְרֵי, וְתִזְכֶּה שֶׁיִּתְרַחֵב לְךָ בֵּין 
וּלְהַחֲזִיק  לְהִתְחַזֵּק  רְאֵה  הָעִקָּר  בְּרוּחָנִיּוּת,  וּבֵין  בְּגַשְׁמִיּוּת 
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חֲזַק  אוֹתְךָ,  לִשְׁבֹּר  יוּכַל  לֹא  שֶׁבָּעוֹלָם  דָּבָר  וְשׁוּם  מַעֲמָד, 
מֵהַמְּרִירוּת  תֵּצֵא  הָעִקָּר  תָּבוֹא,  מַה  אֶל  תִּרְאֶה  וְאָז  וֶאֱמַץ! 
גָּדוֹל  הֲכִי  זֶה הָאָסוֹן  כִּי  בָּהּ,  שֶׁנִּתְפַּסְתָּ  וְהָעַצְבוּת  וְהַדִּכָּאוֹן 
לָאָדָם, וּצְרִיכִים לַעֲשׂוֹת כָּל מִינֵי פְּעֻלּוֹת שֶׁבָּעוֹלָם לִהְיוֹת 
בְּשִׂמְחָה, וְלָדַעַת שֶׁהַצַּדִּיק הָאֱמֶת שֶׁהוּא רַבֵּנוּ ז"ל מַמְשִׁיךְ 
בָּזֶה  וְלָכֵן  הַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא,  שֶׁל  רַחֲמָנוּתוֹ  אֶת  עָלֵינוּ 
וְאֵינְךָ חוֹלֵק עָלָיו, בְּזֶה רָאוּי לְךָ  שֶׁאַתָּה יוֹדֵעַ מֵרַבֵּנוּ ז"ל, 
לִשְׂמֹחַ כְּבָר כָּל יְמֵי חַיֶּיךָ, וְעוֹד תִּרְאֶה אֵיךְ שֶׁהַכֹּל יִתְהַפֵּךְ 
הָעִנְיָנִים, רַק אַתָּה צָרִיךְ לִשְׂמֹחַ  וְיִתְרַחֵב לְךָ בְּכָל  לְטוֹבָה, 

וּלְהִתְחַזֵּק, וְאָז תִּהְיֶה הֲכִי מְאֻשָּׁר שֶׁבָּעוֹלָם!

ב.
וְנִשְׁלַכְתָּ  נָפַלְתָּ  לְהֵיכָן  הֵיטֵב  יוֹדֵעַ  אֲנִי  בְּנִי!  אֲהוּבִי, 
זֹאת  כָּל  עִם  מְאֹד,  עַד  חֲמוּרִים  בַּעֲווֹנוֹת  וְנִכְשַׁלְתָּ  עַכְשָיו, 
עָלֶיךָ לִזְכֹּר שֶׁהָרַחֲמָנוּת שֶׁל הַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא הִיא עַד אֵין 
וְהַצַּדִּיק הָאֱמֶת מַמְשִׁיךְ רַחֲמָנוּתוֹ עָלֵינוּ, כְּדֵי שֶׁנִּזְכֶּה  סוֹף, 
לְהִתְחַזֵּק בְּכָל הַמַּצָּבִים, וּמְלַמֵּד אוֹתָנוּ דְּרָכִים אֵיךְ לְהִתְחַזֵּק 
וּלְהַחֲזִיק מַעֲמָד בְּכָל הַצָּרוֹת וְהַיִּסּוּרִים וְהַמְּרִירוּת שֶׁעוֹבְרִים 
עָלֵינוּ, וְלָכֵן תִּתְחַזֵּק, אֲהוּבִי, בְּנִי! וְאַל תִּתֵּן שֶׁהַיֵּאוּשׁ יִכְבֹּשׁ 
אוֹתְךָ, זָכֹר גַּם תִּזְכֹּר בְּתוֹךְ הַמְּרִירוּת שֶׁלְּךָ אֵיךְ שֶׁהַקָּדוֹשׁ-
בָּרוּךְ-הוּא לֹא עוֹזֵב אוֹתְךָ, כִּי תְּהִלָּה לָאֵל אַתָּה בָּרִיא וְהוֹלֵךְ 
עַל רַגְלֶיךָ, וְרוֹאֶה עִם עֵינֶיךָ, וְעִם זֶה רָאוּי לְהַחֲיוֹת עַצְמְךָ 
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אֲשֶׁר עֲדַיִן הַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא נִמְצָא בְּתוֹכְךָ, וְנוֹתֵן לְךָ כֹּחַ 
עָזַב אוֹתְךָ  כְּאִלּוּ  יִצְרְךָ  יְפַתֶּה אוֹתְךָ  וְלָכֵן, שֶׁלֹּא  לְהִתְקַיֵּם. 
שֶׁהַיֵּצֶר  כְּמוֹ  הָיָה  אִם  כִּי  וְשָׁלוֹם.  חַס  הַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא 
עָזַב  כְּבָר  הַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא  כְּאִלּוּ  אֲשֶׁר  אוֹתְךָ  מְפַתֶּה 
וְלֹא  לִנְשֹׁם  יָכוֹל  שֶׁאֵינוֹ  מֵת,  כְּפֶגֶר  הָיִיתָ שׁוֹכֵב  אוֹתְךָ, אָז 
לָלֶכֶת וְלֹא לְהִתְנוֹעֵעַ, וְאִם עֲדַיִן אַתָּה יָכוֹל לִנְשֹׁם וְלָלֶכֶת, 
סִימָן שֶׁחִיּוּת הַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא נִמְצֵאת אֶצְלְךָ, וְלָכֵן רְאֵה 
לְחַזֵּק עַצְמְךָ וְאַל תִּהְיֶה שָׁרוּי בְּעַצְבוּת וּבִמְרִירוּת, שֶׁזֶּה בָּא 
מֵרֹב עֲווֹנוֹתֶיךָ, שֶׁהֵם מְמִיתִים אוֹתְךָ, הֵם מַכְנִיסִים בְּךָ יֵאוּשׁ 
וְדִכָּאוֹן, כִּי בֶּאֱמֶת הוּא יִתְבָּרַךְ אַב הָרַחֲמָן הַמְרַחֵם עַל כָּל 
וּתְפָרֵשׁ  יִתְבָּרַךְ,  אֵלָיו  תָּבוֹא  רַק  אִם  בְּוַדַּאי  וְלָכֵן  בְּרִיּוֹתָיו, 
יִמְחֹל  הוּא  שֶּׁעָשִׂיתָ,  מַה  כָּל  עַל  וְתִתְוַדֵּה  שִׂיחָתְךָ  כָּל  אֶת 
לְךָ, כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ חֲכָמֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים )תּוֹרַת כֹּהֲנִים בְּחֻקּוֹתַי( אָמַר 
וּמְרַחֵם  חוֹזֵר  אֲנִי  מִתְוַדִּים  שֶׁהֵם  מִיָּד  הַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא, 
מָלֵא  שֶׁהַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא  לָדַעַת  צָרִיךְ  אַתָּה  עֲלֵיהֶם, 
אַחֶרֶת,  מַרְגִּישׁ  שֶּׁאַתָּה  וּמַה  בְּמִיתָתְךָ,  חָפֵץ  וְאֵינוֹ  רַחֲמִים, 
בְּכַעַס וּבְרֹגֶז עָלֶיךָ, כָּל  יִתְבָּרַךְ  עַד שֶׁנִּדְמֶה לְךָ כְּאִלּוּ הוּא 
וְאַחַר  לַחֲטֹא,  הָאָדָם  אֶת  הַמֵּסִית  הָרָשָׁע  מֵהַסּ"מ  בָּא  זֶה 
הוּא  כָּךְ  וְאַחַר  עָצוּם,  וּבְיֵאוּשׁ  וְדִכָּאוֹן  בְּעַצְבוּת  הוֹרְגוֹ  כָּךְ 

מְקַטְרֵג עָלָיו.

הַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ- לְּפָנֶיךָ,  מַה  בְּנִי!  אֲהוּבִי,  רְאֵה,  וְלָכֵן 
הוּא רוֹצֶה רַק אֶת הַטּוֹב מִמְּךָ, צֵא מֵעַצְמְךָ וְצֵא מֵהַדִּכָּאוֹן 
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וְהַיֵּאוּשׁ וְהָעַצְבוּת שֶׁתָּקְפוּ אוֹתְךָ, וְתִשְׁתַּדֵּל לִשְׂמֹחַ עִם נְקֻדַּת 
יַהֲדוּתְךָ, וְעַל יְדֵי זֶה תּוּכַל תָּמִיד לְהִתְחַזֵּק בְּכָל מַה שֶּׁעוֹבֵר 
מַה  אֶת  תָּמִיד  וְלִזְכֹּר  לֵידַע  הוּא  הַהִתְחַזְּקוּת  וְעִקַּר  עָלֶיךָ. 
עַל  חִזְקִי",  הֲוָיָ"ה  "אֶרְחָמְךָ  י"ח(  )תְּהִלִּים  הַמֶּלֶךְ  דָּוִד  שֶּׁאָמַר 
יְדֵי שֶׁאֲנִי יוֹדֵעַ שֶׁאַתָּה כֻּלְּךָ רַחֲמִים, זֶה מַה שֶּׁמְּחַזֵּק אוֹתִי.

שֶׁלְּךָ  הַכִּשָּׁלוֹן  עִקַּר  אֲשֶׁר  בְּנִי!  אֲהוּבִי,  לָדַעַת,  עָלֶיךָ 
וְיוֹתֵר בְּכָל פַּעַם, זֶה רַק מֵחֲמַת  וְנִכְשַׁל יוֹתֵר  שֶׁאַתָּה נוֹפֵל 
הַחַטָּאִים שֶׁעָשִׂיתָ, הֵם הַמַּכְנִיסִים בְּךָ רוּחַ שְׁטוּת שֶׁל עַצְבוּת 
וְדִכָּאוֹן וְיֵאוּשׁ עָמֹק, עַד שֶׁנִּדְמֶה לְךָ כְּאִלּוּ אָבַד מָנוֹס וְתִקְוָה 
מִמְּךָ, וּכְאִלּוּ הַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא אֵינוֹ חָפֵץ בְּךָ, אֲבָל בֶּאֱמֶת 
הַכֹּל שֶׁקֶר וְכָזָב! כִּי הוּא יִתְבָּרַךְ מָלֵא רַחֲמִים עַל בְּרִיּוֹתָיו, 
וְאִם תַּחְזֹר בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה אֵלָיו יִתְבָּרַךְ, הוּא מִיָּד יְקַבֵּלְךָ, 
י"ד( "שׁוּבָה  )הוֹשֵׁעַ  הַנָּבִיא  כְּמוֹ שֶׁאָמַר  הַתְּשׁוּבָה הוּא  וְעִקַּר 
וְאָמְרוּ  בַּעֲווֹנֶיךָ",  כָשַׁלְתָּ  כִּי  אֱלֹקֶיךָ  הֲוָיָ"ה  עַד  יִשְׂרָאֵל 
אֲפִלּוּ  תקל"ב(  רֶמֶז  הוֹשֵׁעַ  שִׁמְעוֹנִי  )יַלְקוּט  הַקְּדוֹשִׁים  חֲכָמֵינוּ 
עוֹמֵד אָדָם בַּשּׁוּק וּמְחָרֵף וּמְגַדֵּף, אוֹמֵר לוֹ הַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-
הוּא, חֲזוֹר בְּךָ וַאֲנִי מְקַבְּלָךְ בִּתְשׁוּבָה, וּמַהוּ הַתְּשׁוּבָה? עַל 
זֶה אָמַר )שָׁם( "קְחוּ עִמָּכֶם דְּבָרִים וְשׁוּבוּ אֶל הֲוָיָ"ה", וְאָמְרוּ 
עַל זֶה חֲכָמֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים )שְׁמוֹת רַבָּה פָּרָשָׁה ל"ח סִימָן ד'( אֵינִי 
רַק  רוֹצֶה  הַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא  דְּבָרִים,  אֶלָּא  מִכֶּם  מְבַקֵּשׁ 
שֶׁנְּדַבֵּר אֵלָיו, וּנְפָרֵשׁ אֶת שִׂיחָתֵנוּ לְפָנָיו יִתְבָּרַךְ, וַנְּסַפֶּר לוֹ 
יִתְבָּרַךְ אֶת כָּל מַה שֶּׁעוֹבֵר עָלֵינוּ. זְכוֹר אֶת זֶה הֵיטֵב! עִקַּר 
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הַתְּשׁוּבָה זֶה רַק הַדִּבּוּר, שֶׁאָדָם צָרִיךְ לְהַרְגִּיל עַצְמוֹ לְדַבֵּר 
בְּפִרְטֵי  יִתְבָּרַךְ  לוֹ  וּלְסַפֵּר  שֶׁלּוֹ,  הָאֵם  בִּשְׂפַת  יִתְבָּרַךְ  עִמּוֹ 
פְּרָטִיּוּת כָּל מַה שֶּׁעוֹבֵר עָלָיו, וְזֶה שְׁלֵמוּת הַתְּשׁוּבָה, שֶׁיָּכוֹל 
יְדַבֵּר  כַּאֲשֶׁר  יִתְבָּרַךְ  עִמּוֹ  וּלְדַבֵּר  יִתְבָּרַךְ,  בּוֹ  דָּבוּק  לִהְיוֹת 
אִישׁ אֶל רֵעֵהוּ, וְלָמָּה אֵין הָאָדָם מְדַבֵּר עִמּוֹ יִתְבָּרַךְ? מִפְּנֵי 
שֶׁאָמַר  כְּמוֹ  וְאֶפִּיקוֹרְסוּת,  כְּפִירוּת  בּוֹ  הִכְנִיס  וְזֶה  שֶׁחָטָא, 
רַבֵּנוּ ז"ל )סֵפֶר הַמִּדּוֹת אוֹת אֱמוּנָה סִימָן כ"ב( הַפֶּשַׁע שֶׁל הָאָדָם 
מַכְנִיס כְּפִירָה בְּהָאָדָם, וְלָכֵן אָדָם מִתְיָאֵשׁ לְגַמְרֵי, וְנִדְמֶה לוֹ 
כְּאִלּוּ הַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא כְּבָר לֹא צָרִיךְ אוֹתוֹ, וּכְאִלּוּ הוּא 
כְּבָר לֹא שָׁוֶה שׁוּם דָּבָר. וְלָכֵן רְאֵה, אֲהוּבִי, בְּנִי! לְהִתְחַזֵּק 
לִהְיוֹת בְּשִׂמְחָה, שֶׁאֵיךְ שֶׁהוּא עֲדַיִן מוֹעִיל לְךָ תְּשׁוּבָה, כִּי 
יִתְבָּרַךְ  נֶגְדּוֹ  כֹּל  לְעֵינֵי  בַּשּׁוּק  וּמְגַדֵּף  שֶׁמְּחָרֵף  אֶחָד  אֲפִלּוּ 
רַחֲמָנָא לִישֵזְבָן, עֲדַיִן הַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא קוֹרֵא לוֹ שֶׁיַּחֲזֹר 
וְלָכֵן  יִתְבָּרַךְ,  עִמּוֹ  לְדַבֵּר  רַק  הַתְּשׁוּבָה  וְעִקַּר  בִּתְשׁוּבָה, 
הַמְדֻמּוֹת  הַחָכְמוֹת  כָּל  אֶת  עַכְשָׁו  מִמְּךָ  וְתִזְרֹק  תִּתְחַזֵּק! 
וּבִפְשִׁיטוּת  בִּתְמִימוּת  יִתְבָּרַךְ  עִמּוֹ  לְדַבֵּר  וְתַתְחִיל  שֶׁלְּךָ, 
גְּמוּרָה, וְאַף שֶׁבַּהַתְחָלָה יִהְיֶה נִדְמֶה לְךָ כְּאִלּוּ אֵין שׁוֹמְעִים 
זֹאת,  תַּחְשֹׁב  וְאַל  אֵלֶיךָ, אַל תֹּאמַר  מִתְיַחֲסִים  וְאֵין  אוֹתְךָ, 
יִתְבָּרַךְ, בּוֹקֵעַ כָּל  יִשְׂרָאֵל מְדַבֵּר עִמּוֹ  אֶלָּא כָּל דִּבּוּר שֶׁבַּר 
הָרְקִיעִים, וְעוֹשֶׂה רַעַשׁ גָּדוֹל בְּכָל הָעוֹלָמוֹת, וְגוֹרֵם הַרְבֵּה 
בַּר  הָיָה  וְאִם  הָרַעְיוֹן,  יְכִילֶנּוּ  לֹא  אֲשֶׁר  עֶלְיוֹנִים  יִחוּדִים 
יִשְׂרָאֵל יוֹדֵעַ מַה הַתְּפִלּוֹת וְהַשִּׂיחוֹת שֶׁלּוֹ גּוֹרְמִים וּפוֹעֲלִים 
יִתְבָּרַךְ,  אֵלָיו  וּלְהִתְפַּלֵּל  מִלְּדַבֵּר  מַפְסִיק  הָיָה  לְמַעְלָה, לֹא 



טתִּתְחַזֵּק 

הַכֹּל  הָיָה  כִּי אִם  הַכֹּל,  נֶעְלָם  וְהַנִּסָּיוֹן  הַבְּחִירָה  בִּשְׁבִיל  כִּי 
בַּר  מַעֲלַת  וְעִקַּר  מַלְאָךְ!  כְּדֻגְמַת  הָאָדָם  הָיָה  הֲרֵי  גָּלוּי, 
יִשְׂרָאֵל, אַף שֶׁאֵינוֹ רוֹאֶה כְּלוּם, וְעוֹד רוֹאִים לְהִפּוּךְ שֶׁאֵלּוּ 
הָרְשָׁעִים עוֹשִׂים חַיִל וּמַצְלִיחִים, וְאֵלּוּ הַצַּדִּיקִים הָאֲמִתִּיִּים 
שֶׁמְּקַבְּלִים אַנְפֵּי שְׁכִינְתָא, סוֹבְלִים סֵבֶל אַחַר סֵבֶל, וְאַף עַל 
פִּי כֵּן אֵינָם מִתְפַּעֲלִים, וּמַמְשִׁיכִים לְהִתְפַּלֵּל, אַף בְּהַסְתָּרָה 
מַמְשִׁיכִים  הַהֶעְלֵם-  בְּתַכְלִית  בְּהַעֲלָמָה  הַסְתָּרָה,  שֶׁבְּתוֹךְ 
וְאַשְׁרֵי  אַשְׁרֵיהֶם  מַעֲלָתָם,  עִקַּר  וְזֶהוּ  יִתְבָּרַךְ,  אֵלָיו  לִבְרֹחַ 
חֶלְקָם! וְלָכֵן, אֲהוּבִי, בְּנִי! רְאֵה לְחַזֵּק אֶת עַצְמְךָ בְּכָל מִינֵי 
רוּחֲךָ,  אֶת  לִשְׁבֹּר  יוּכַל  לֹא  דָּבָר  שֶׁשּׁוּם  שֶׁבָּעוֹלָם,  אֳפָנִים 
סּוּפֶיךָ וְהָרְצוֹנוֹת הַטּוֹבִים שֶׁלְּךָ, וְאָז תַּגִּיעַ אֶל  וּלְקָרֵר אֶת כִּ

מַה שֶּׁשָּׁמוּר בַּעֲבוּרְךָ.

ג.
הָעוֹבֵר  הָעוֹלָם  בְּזֶה  אֲשֶׁר  בְּנִי!  אֲהוּבִי,  שֶׁתֵּדַע,  צָרִיךְ 
אֱלוֹהַּ  חֵלֶק  הִיא  הַנְּשָׁמָה  כִּי  הִתְחַזְּקוּת,  הַרְבֵּה  צְרִיכִים 
מִתְלַבֶּשֶׁת  הִיא  אֲזַי  הָעוֹלָם,  בְּזֶה  וּכְשֶׁיּוֹרֶדֶת  מַמָּשׁ,  מִמַּעַל 
וְגַשְׁמִי  חָמְרִי  בְּעוֹלָם  מִסְתּוֹבֵב  אֲשֶׁר  וְחָמְרִי,  גַּשְׁמִי  בְּגוּף 
וְחָמְרִיּוּת,  גַּשְׁמִיּוּת  עָבְיוּת  רַק  דָּבָר,  שׁוּם  רוֹאִים  שֶׁלֹּא 
גְּבַר,  וְכָל דְּאַלִּים  וְנִדְמֶה לָאָדָם שֶׁהַכֹּל טֶבַע, מִקְרֶה וּמַזָּל, 
לְתָאֵר  יָכוֹל  אֶחָד לֹא  וְאַף  מְדַבֵּר,  חַי  צוֹמֵחַ  דּוֹמֵם  וְרוֹאִים 
הַבְּרִיאָה  כָּל  בְּתוֹךְ  מִסְתַּתֵּר  אֵל  יִתְבָּרַךְ  הוּא  אֲשֶׁר  וּלְשַׁעֵר 
כְּלָל,  יִתְבָּרַךְ  בִּלְעָדָיו  מְצִיאוּת  שׁוּם  אֵין  בֶּאֱמֶת  כִּי  כֻּלָּהּ, 
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וְהַכֹּל לַכֹּל אֱלֹקוּת גָּמוּר הוּא, וּכְכָל שֶׁהָאָדָם מְחַפֵּשׂ וּמְבַקֵּשׁ 
אֵלָיו,  מִתְגַּלֶּה  יוֹתֵר  הַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא  יִתְבָּרַךְ, אָז  אַחֲרָיו 
עַד שֶׁהַצַּדִּיקִים הַגְּדוֹלִים זוֹכִים לְהַגִּיעַ לְגִלּוּי רַב כָּזֶה, עַד 
דְּבָרִים  וְרוֹאִים  לְגַמְרֵי,  עָלְמָא  דְּהַאי  חֵיזוּ  מֵעֵינֵיהֶם  שֶׁנִּטַּל 
שֶׁסְּתָם בְּנֵי אָדָם לֹא רוֹאִים, כִּי לָהֶם נִגְלְתָה הַפְּנִימִיּוּת שֶׁל 
יָגְעוּ  הַצַּדִּיקִים  כִּי  מֵהַשָּׁמַיִם,  כְּרוּזִין  וְשׁוֹמְעִים  הַבְּרִיאָה, 
אַחֲרָיו  וּלְבַקֵּשׁ  לְחַפֵּשׂ  וָלַיְלָה  יוֹמָם  נֶפֶשׁ  בִּמְסִירוּת  וְטָרְחוּ 
וְהֶחֱזִיקוּ  יִתְבָּרַךְ, וְהָיוּ לָהֶם נִסְיוֹנוֹת קָשִׁים וּמָרִים בְּחַיֵּיהֶם 
מִפְּנִימִיּוּת  יִתְבָּרַךְ  אוֹרוֹ  לָהֶם  שֶׁנִּתְגַּלָּה  שֶׁזָּכוּ  עַד  מַעֲמָד, 
הַבְּרִיאָה. עִם כָּל זֹאת הֵם לֹא מַטְעִים עַצְמָם וְחוֹפְרִים וִיגֵעִים 
יוֹתֵר וְיוֹתֵר, כִּי הַצַּדִּיקִים עוֹלִים תָּמִיד מַעְלָה מַעְלָה, וְאַף 
שֶׁהִשִּׂיגוּ כְּבָר מַדְרֵגוֹת עֶלְיוֹנוֹת, רוֹאִים נִפְלָאוֹת וְשׁוֹמְעִים 
כְּרוּזִין עִלָּאִין, עִם כָּל זֹאת הֵם חוֹפְרִים וִיגֵעִים יוֹתֵר וְיוֹתֵר, 
כִּי אֵינָם מַנִּיחִים עַצְמָם לְרֶגַע לִטְעוֹת כְּאִלּוּ שֶׁהִגִּיעוּ כְּבָר 
לְאֵיזֶה מַדְרֵגָה, כִּי מַחֲזִיקִים עַצְמָם לְלֹא כְּלוּם, וְכֵן תָּמִיד, 
אֲפִלּוּ שֶׁזּוֹכִים לְהַשָּׂגוֹת וּמַדְרֵגוֹת גְּבוֹהוֹת, הֵם עוֹלִים עוֹד 
וָעוֹד וְלֹא מַנִּיחִים עַצְמָם לִפֹּל, וְעִקַּר הַיְגִיעָה וְהַטִּרְחָה הוּא 
עַל יְדֵי קִיּוּם מִצְווֹת מַעֲשִׂיּוֹת בְּשִׂמְחָה עֲצוּמָה עַד מְאֹד, וְעַל 
יְדֵי לִמּוּד הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה, וְהָעִקָּר עַל יְדֵי תְּפִלָּה וּבַקָּשָׁה 
שֶׁמַּרְגִּילִים עַצְמָם לְדַבֵּר עִמּוֹ יִתְבָּרַךְ, וּמְבַקְּשִׁים וּמִתְחַנְּנִים 
אֵלָיו יִתְבָּרַךְ שֶׁיִּתְגַּלֶּה אֲלֵיהֶם, וְיִזְכּוּ לַחֲזֹר בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה, 
שֶׁכְּבָר  וְאַף  עֲלֵיהֶם,  שֶׁיְּרַחֵם  וָאָרֶץ  שָׁמַיִם  וּמְבַכִּים  וּבוֹכִים 
זָכוּ לְמַה שֶּׁזָּכוּ, עֲדַיִן לֹא מַנִּיחִים אוֹתוֹ, וּמְחַפְּשִׂים וּמְבַקְּשִׁים 
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יוֹתֵר וְיוֹתֵר.

וְלָכֵן אַתָּה, אֲהוּבִי, בְּנִי! אַף שֶׁעָבַר עָלֶיךָ כְּבָר בְּחַיֶּיךָ 
אֶת  לְקַיֵּם  וְתַתְחִיל  מַעֲמָד,  וְתַחֲזִיק  תִּתְחַזֵּק  שֶּׁעָבַר  מַה 
)סֵפֶר  ז"ל  רַבֵּנוּ  וְאָמַר  עֲצוּמָה.  בְּשִׂמְחָה  יִתְבָּרַךְ  מִצְווֹתָיו 
בְּשִׂמְחָה,  מִצְוָה  עוֹשֶׂה  כְּשֶׁאָדָם  א'(  סִימָן  שִׂמְחָה  אוֹת  הַמִּדּוֹת 

סִימָן שֶׁלִּבּוֹ שָׁלֵם עִם אֱלֹקָיו. וְלָכֵן אַף שֶׁאַתָּה נִמְצָא בְּמַצָּב 
גָּרוּעַ מְאֹד מְאֹד, וְנִכְשַׁלְתָּ בְּמַה שֶּׁנִּכְשַׁלְתָּ, עִם כָּל זֹאת רְאֵה 
לָקַחַת עַצְמְךָ בְּיָדֶיךָ וְתִתְחַזֵּק לְקַיֵּם אֶת כָּל הַמִּצְווֹת בְּשִׂמְחָה 
עֲווֹנוֹתֶיךָ  שֶׁמֵּרֹב  וְאַף  וְכוּ',  מְזוּזָה  תְּפִלִּין  צִיצִית  עֲצוּמָה, 
אַתָּה שָׁרוּי בְּעַצְבוּת וְדִכָּאוֹן וּבְיֵאוּשׁ גָּדוֹל עַד מְאֹד, וְקָשֶׁה 
וְכָבֵד לְךָ הַדָּבָר הַזֶּה מְאֹד, כִּי מֵרֹב עֲווֹנוֹתֶיךָ תָּפְסוּ אוֹתְךָ 
לָצֵאת  לְךָ  וְקָשֶׁה  בְּמַלְכֻּדְתָּם,  וְהַקְּלִפּוֹת  אַחֲרָא  הַסִּטְרָא 
שֶׁלְּךָ,  וְהַחִפּוּשׂ  וְהַטִּרְחָה  הַיְגִיעָה  זֶה   - זֹאת  כָּל  עִם  מִשָּׁם, 
שֶׁאַתָּה צָרִיךְ לְהִתְיַגֵּעַ וְלִטְרֹחַ וּלְחַפֵּשׂ אַחֲרָיו יִתְבָּרַךְ, עַל יְדֵי 
שֶׁתַּעֲשֶׂה כָּל הַמַּאֲמָצִים שֶׁבָּעוֹלָם לִהְיוֹת רַק בְּשִׂמְחָה בְּשָׁעָה 
בְּיוֹתֵר,  קָשֶׁה  לְךָ  שֶׁיִּהְיֶה  וּכְכָל  מִצְוָה,  אֵיזֶה  מְקַיֵּם  שֶׁאַתָּה 
הַיְגִיעָה  זֶה  כִּי  מַעֲשִׂיּוֹת,  מִצְווֹת  בְּקִיּוּם  לִשְׂמֹחַ  תִּתְאַמֵּץ 
כָּל  כְּלָל  בְּדֶרֶךְ  כִּי  יִתְבָּרַךְ,  אַחֲרָיו  שֶׁלְּךָ  וְהַחִפּוּשׂ  וְהַטִּרְחָה 
וָחֹשֶׁךְ  וּמָר  הַקְּלִפּוֹת,  בִּמְדוֹר  וְנִשְׁקְעוּ  הַרְבֵּה  שֶׁחָטְאוּ  אֵלּוּ 
לָהֶם  שֶׁנִּדְמֶה  מֵחֲמַת  זֶה  לְגַמְרֵי,  וּמִתְיָאֲשִׁים  הַחַיִּים,  לָהֶם 
עַצְמָם,  וּלְסַגֵּף  לְהִתְעַנּוֹת  צְרִיכִים  בִּתְשׁוּבָה  לַחֲזֹר  שֶׁכְּדֵי 
אֲבָל אֵינָם יוֹדְעִים שֶׁהַיְגִיעָה וְהַטִּרְחָה שֶׁלָּהֶם צְרִיכָה לִהְיוֹת 
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וּמִצְוָה  מִצְוָה  כָּל  וּלְקַיֵּם  בְּשִׂמְחָה!  לִהְיוֹת  אֶחָד:  דָּבָר  רַק 
שֶׁמִּמֵּילָא מְקַיְּמִים, שֶׁיִּהְיֶה רַק בְּשִׂמְחָה עֲצוּמָה, וּבֶאֱמֶת זֶה 
שֶׁהֵם  לָהֶם  שֶׁנִּדְמֶה  וְהַסִּגּוּפִים  הַתַּעֲנִיּוֹת  מִכָּל  יוֹתֵר  קָשֶׁה 
קִיּוּם  בְּעֵת  וּבִפְרָט  בְּשִׂמְחָה,  לִהְיוֹת  כִּי  לַעֲשׂוֹת,  צְרִיכִים 
מִצְוָה, זֶה עוֹלֶה עַל הַכֹּל. וּכְשֶׁאָדָם נִמְצָא בִּמְדוֹר הַקְּלִפּוֹת 
שֶׁנָּפַל  אֵיךְ  בְּנַפְשׁוֹ  שֶׁיּוֹדֵעַ  מִי  כָּל  וְלָכֵן  לִשְׂמֹחַ,  לוֹ  קָשֶׁה 
עֲצוּמָה  נֶפֶשׁ  בִּמְסִירוּת  עַצְמוֹ  לִמְסֹר  עָלָיו  שֶׁנָּפַל,  לַמָּקוֹם 
לִהְיוֹת בְּשִׂמְחָה עֲצוּמָה, שֶׁעַל יְדֵי זֶה יֵצֵא מִמְּדוֹר הַקְּלִפּוֹת. 

בְּיָדֶיךָ,  עַצְמְךָ  וַתִּקַּח  תִּתְחַזֵּק  בְּנִי! קֹדֶם  וְלָכֵן אֲהוּבִי, 
וּרְאֵה רַק לִמְסֹר נַפְשְׁךָ לִהְיוֹת בְּשִׂמְחָה עֲצוּמָה בְּעֵת שֶׁאַתָּה 
מְקַיֵּם אֶת מִצְווֹתָיו יִתְבָּרַךְ, וְעִקַּר הַשִּׂמְחָה הוּא שֶׁנֶּפֶשׁ כָּל 
וּפֵאוֹת  זָקָן  וּתְפִלִּין  צִיצִית  עָלָיו  שֶׁיִּהְיֶה  זוֹכֶה  פְּגוּמָה,  כָּךְ 
שֶׁזֶּה  תַּחְשֹׁב  וְאַל  וְכוּ',  כָּשֵׁר  רַק  וְאוֹכֵל  שַׁבָּת  וְשׁוֹמֵר  וְכוּ', 
יָבוֹא לְךָ בְּקַלּוּת, כִּי מֵרֹב עֲווֹנוֹתֶיךָ הַקְּלִפּוֹת וְהַסִּטְרָא אַחֲרָא 
תָּפְסוּ אוֹתְךָ בְּיָדָם, וְלָכֵן תִּהְיֶה בְּשִׂמְחָה עֲצוּמָה בְּעֵת קִיּוּם 
בַּתּוֹרָה  לוֹמֵד  שֶׁאַתָּה  בְּעֵת  בְּשִׂמְחָה  תִּהְיֶה  וְכֵן  הַמִּצְווֹת, 
הַקְּדוֹשָׁה, מִקְרָא מִשְׁנָה גְּמָרָא וְכוּ', וְאַף שֶׁבַּתְּחִלָּה אַתָּה לֹא 
כָּךְ,  תַּמְשִׁיךְ  זֹאת  כָּל  עִם  וְלוֹמֵד,  אוֹמֵר  שֶּׁאַתָּה  מַה  מֵבִין 
כִּי חֲכָמֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים אָמְרוּ )עֲבוֹדָה זָרָה י"ט.( לְעוֹלָם לִיגְרִיס 
אִינִישׁ וְאַף עַל גַּב דְּלֹא יָדַע מַאי קָאָמַר, וְאַף שֶׁבַּתְּחִלָּה לֹא 
תָּבִין פְּשׁוּטָן שֶׁל דְּבָרִים בַּמִּקְרָא בַּמִּשְׁנָה בַּגְּמָרָא וְכוּ', עִם 
הַתּוֹרָה  וְאוֹתִיּוֹת  עֲצוּמָה,  בְּשִׂמְחָה  זֶה  אֶת  תִּגְרֹס  זֹאת  כָּל 



יגתִּתְחַזֵּק 

יְנַקּוּ אוֹתְךָ מִכָּל מִינֵי חֲלוּדָה, וְתִתְחַזֵּק מְאֹד מְאֹד בָּעֲבוֹדָה 
הַקְּדוֹשָׁה הַזּוֹ, כִּי כְּשֶׁבַּר יִשְׂרָאֵל גּוֹרֵס בְּכָל יוֹם מִקְרָא מִשְׁנָה 
גְּמָרָא וְכוּ', מְזַכֵּךְ אֶת נַפְשׁוֹ, וַאֲפִלּוּ שֶׁלֹּא מֵבִין, עִם כָּל זֹאת 
כְּשֶׁהוּא עַקְשָׁן גָּדוֹל מְאֹד מְאֹד, אֲזַי בַּסּוֹף יִתְפָּרְדוּ מִמֶּנּוּ כָּל 
פּוֹעֲלֵי אָוֶן, וּלְבַסּוֹף יִּתְגַּלֶּה אֵלָיו פְּנִימִיּוּת הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה, 
וְיָאִיר עָלָיו מֶלֶךְ הַכָּבוֹד בְּעַצְמוֹ, וְעַל אַחַת כַּמָּה וְכַמָּה אֵיךְ 
שֶׁאַתָּה צָרִיךְ לְהִתְחַזֵּק וְלִשְׁפֹּךְ נַפְשְׁךָ אֵלָיו יִתְבָּרַךְ, וְלִבְכּוֹת 
עַל מַר גּוֹרָלְךָ, שֶׁנָּפַלְתָּ כְּבָר כָּל כָּךְ וְכוּ', וְהַתְּפִלָּה צְרִיכָה 
הַקְּדוֹשִׁים  חֲכָמֵינוּ  שֶׁאָמְרוּ  כְּמוֹ  עֲצוּמָה,  בְּשִׂמְחָה  לִהְיוֹת 
אֶל  מִתְפַּלֵּל  שֶׁאָדָם  בְּשָׁעָה  ק'(  תְּהִלִּים  טוֹב  שׁוֹחֵר  )מִדְרָשׁ 

הַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא, תִּהְיֶה תְּפִלָּתוֹ בְּשִׂמְחָה, שֶׁנֶּאֱמַר )תְּהִלִּים 
וְאָמַר  בִּרְנָנָה",  לְפָנָיו  בְּשִׂמְחָה בּוֹאוּ  הֲוָיָ"ה  אֶת  "עִבְדוּ  ק'( 
רַבֵּנוּ ז"ל )סֵפֶר הַמִּדּוֹת אוֹת תְּפִלָּה סִימָן ע'( עַל יְדֵי שִׂמְחָה תָּבוֹא 
שֶׁהִיא  תְּפִלָּה  פ"א(  סִימָן  )שָׁם  וְאָמַר  מֶלֶךְ,  בְּהֵיכַל  תְּפִלָּתְךָ 
וְלָכֵן מֵאַחַר שֶׁכְּבָר  יִתְבָּרַךְ,  ה לְהַשֵּׁם  עֲרֵבָה וּמְתֻקָּ בְּשִׂמְחָה 
נַפְשְׁךָ  אֶת  לִמְסֹר  רְאֵה  חַיֶּיךָ,  בִּימֵי  שֶּׁעָבַר  מַה  עָלֶיךָ  עָבַר 
לְדַבֵּר אֵלָיו יִתְבָּרַךְ, תִּתְחַזֵּק וְלֵךְ בְּמָקוֹם שֶׁאֵין שָׁם בְּנֵי אָדָם, 
גָּמוּר,  וּבִפְשִׁיטוּת  בִּתְמִימוּת  יִתְבָּרַךְ  עִמּוֹ  לְדַבֵּר  וְתַתְחִיל 
כַּאֲשֶׁר יְדַבֵּר הַבֵּן אֶל אָבִיו. וְאַף שֶׁבַּתְּחִלָּה יִדְמֶה לְךָ שֶׁאַף 
אֶחָד לֹא שׁוֹמֵעַ אוֹתְךָ, כָּל זֶה בָּא מֵרֹב עֲווֹנוֹתֶיךָ, שֶׁעַל יְדֵי 
רַבֵּנוּ ז"ל  וְאֶפִּיקוֹרְסוּת, כְּמוֹ שֶׁאוֹמֵר  כְּפִירוּת  נִכְנַס בְּךָ  זֶה 
מַכְנִיס  הָאָדָם  שֶׁל  הַפֶּשַׁע  כ"ב(  סִימָן  אֱמוּנָה  אוֹת  הַמִּדּוֹת  )סֵפֶר 

כְּפִירָה בְּהָאָדָם, וְלָכֵן עָלֶיךָ לְהִתְיַגֵּעַ הַרְבֵּה בִּתְפִלָּה וְשִׂיחָה 
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קוֹלוֹת  בְּקוֹלֵי  לִצְעֹק  וּלְהִתְחַנֵּן  לְבַקֵּשׁ  קוֹנְךָ,  לְבֵין  בֵּינְךָ 
'רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם אַיֵּה הַמָּקוֹם שֶׁאוּכַל לִמְצֹא אוֹתְךָ', וְתִהְיֶה 
יְדֵי קִיּוּם  עַקְשָׁן גָּדוֹל עַל זֶה, אֲבָל הַכֹּל בְּשִׂמְחָה, וְאָז עַל 
בְּשִׂמְחָה,  וּתְפִלָּה,  הַקְּדוֹשָׁה  וְלִמּוּד תּוֹרָה  מַעֲשִׂיּוֹת,  מִצְווֹת 
תּוּכַל לְנַתֵּק עַצְמְךָ מֵהַסִּטְרָא אַחֲרָא וְהַקְּלִפּוֹת שֶּׁתָּפְסוּ אוֹתְךָ 
אֲבָל אַתָּה  בְּעַצְמוֹ,  הַכָּבוֹד  מֶלֶךְ  אֵלֶיךָ  וְיִתְגַּלֶּה  בִּמְצוּדָתָם, 
מֻכְרָח לְהִתְחַזֵּק, כִּי יִקַּח לְךָ יָמִים וְשָׁנִים עַד שֶׁתִּזְכֶּה לִרְאוֹת 
אֳפָנִים   מִינֵי  בְּכָל  וְתִתְחַזֵּק  בַּטְלָן  תִּהְיֶה  אַל  וְלָכֵן  מַשֶּׁהוּ. 
מֵהָרַע  לָצֵאת  פַּעַם  אֵי  לִזְכּוֹת  רוֹצֶה  אַתָּה  אִם  שֶׁבָּעוֹלָם, 
גִּלָּה  ז"ל  וְרַבֵּנוּ  הַצַּדִּיקִים,  כָּל  כְּמוֹ  לִהְיוֹת  וְלִזְכּוֹת  שֶׁלְּךָ, 
לָנוּ נוֹרָאוֹת וְנִפְלָאוֹת אֵיךְ שֶׁכָּל בַּר יִשְׂרָאֵל יָכוֹל לְהַגִּיעַ אֶל 
כָּל הַמַּדְרֵגוֹת שֶׁבָּעוֹלָם, אִם רַק יִתְחַזֵּק וְלֹא יַעֲזֹב אֶת עַצְמוֹ 
יִשְׂרָאֵל  נִשְׁמוֹת  בֶּאֱמֶת  כִּי  וְכוּ',  טָעֻיּוֹת  מִינֵי  בְּכָל  לִטְעוֹת 
רַק  לִהְיוֹת  מִתְעַקְּשִׁים  וְאִם  מַמָּשׁ,  מִמַּעַל  אֱלוֹהַּ  חֵלֶק  הֵם 
בְּשִׂמְחָה, הֵן בְּקִיּוּם מִצְווֹת מַעֲשִׂיּוֹת, הֵן בְּלִמּוּד תּוֹרָה, וְהֵן 
בִּתְפִלָּה וְהִתְבּוֹדְדוּת, עַל יְדֵי זֶה לְבַסּוֹף יִתְפָּרְדוּ כָּל פּוֹעֲלֵי 
אָוֶן, וּנִתְבַּטְּלִים כָּל הַקְּלִפּוֹת הַמַּעֲלִימִים וּמְכַסִּים אֶת אֲמִתַּת 
מְצִיאוּתוֹ יִתְבָּרַךְ, וְיִתְגַּלֶּה אֵלֶיךָ מֶלֶךְ הַכָּבוֹד בְּעַצְמוֹ בְּגִלּוּי 
רַב וְנִפְלָא מְאֹד, אַשְׁרֵי מִי שֶּׁמַּכְנִיס דִּבּוּרִים אֵלּוּ בְּתוֹךְ לִבּוֹ, 

וְאָז טוֹב לוֹ כָּל הַיָּמִים.

ד.
צָרִיךְ שֶׁתֵּדַע, אֲהוּבִי, בְּנִי! שֶׁאֵין אָדָם בְּזֶה הָעוֹלָם שֶׁלֹּא 
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יַעֲבֹר עָלָיו אֵיזֶה מַשְׁבֵּר בַּחַיִּים, כִּי בְּפֵרוּשׁ גִּלָּה לָנוּ רַבֵּנוּ ז"ל 
)לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק ב' סִימָן קי"ט( שֶׁכָּל בְּנֵי הָעוֹלָם כֻּלָּם מְלֵאִים 

יִסּוּרִים, אֵין גַּם אֶחָד שֶׁיִּהְיֶה לוֹ עוֹלָם הַזֶּה. וַאֲפִלּוּ הָעֲשִׁירִים 
הַגְּדוֹלִים וַאֲפִלּוּ הַשָּׂרִים, אֵין לָהֶם שׁוּם עוֹלָם הַזֶּה כְּלָל, כִּי 
כָּל יְמֵיהֶם כַּעַס וּמַכְאוֹבוֹת, וְכֻלָּם מְלֵאִים טְרָדוֹת וּדְאָגוֹת, 
עַצְבוּת, יָגוֹן וַאֲנָחָה תָּמִיד, וְכָל אֶחָד יֵשׁ לוֹ יִסּוּרִים מְיֻחָדִים, 
וְאֵין גַּם אֶחָד מִכָּל הָעֲשִׁירִים וְהַשָּׂרִים, שֶׁיִּהְיֶה לוֹ הַכֹּל כְּפִי 
תָּמִיד,  וּדְאָגוֹת  יִסּוּרִים  מְלֵאִים  כְּאֶחָד  וְכֻלָּם  תָּמִיד,  רְצוֹנוֹ 
וְזֶה בָּרוּר וְיָדוּעַ לְכָל מִי שֶׁבָּקִי קְצָת בָּהֶם וּבְדַרְכֵיהֶם. וַאֲפִלּוּ 
לוֹ  וְיֵשׁ  בִּשְׁלֵמוּת  הַזֶּה"  שֶׁיֵּשׁ לוֹ "עוֹלָם  עָלָיו,  שֶׁנִּדְמֶה  מִי 
אֶת כָּל הַתַּעֲנוּגִים, עֹשֶׁר וּנְכָסִים, כָּבוֹד, הוֹן רַב, אַרְמוֹנוֹת 
וְתַכְשִׁיטִים וּסְגֻלַּת מְלָכִים וְכוּ'...  נִפְלָאִים  וְכֵלִים  גְּדוֹלִים 
וּמַכְאוֹבִים  כַּעַס  מָלֵא  כֵּן  גַּם  הוּא  הֵיטֵב,  בּוֹ  יִסְתַּכְּלוּ  אִם 
בְּחוּשׁ,  כַּנִּרְאֶה  וְעִנְיָנִים,  אֳפָנִים   מִינֵי  בְּכַמָּה  תָּמִיד  רַבִּים 
וְאֵין צָרִיךְ לְבָאֵר זֹאת לְמִי שֶׁיֵּשׁ לוֹ מֹחַ בְּקָדְקֳדוֹ וּמִסְתַּכֵּל 
קְצָת בָּהֶם בֶּאֱמֶת. וּכְמוֹ שֶׁאָמַר שְׁלֹמֹה הַמֶּלֶךְ )קֹהֶלֶת ב( "גַּם 
לְעָמָל  ז( "אָדָם  ה,  )אִיּוֹב  וּכְתִיב  וּמַכְאוֹבוֹת",  כַּעַס  יָמָיו  כָּל 
יוּלָּד" וּכְתִיב )אִיּוֹב יד, א( "אָדָם יְלוּד אִשָּׁה קְצַר יָמִים וּשְׁבַע-

רֹגֶז" וְזֶה כּוֹלֵל כָּל בְּנֵי אָדָם שֶׁבָּעוֹלָם מִקָּטֹן וְעַד גָּדוֹל, כִּי 
עֵצָה  שׁוּם  וְאֵין  וְיִסּוּרִין,  רֹגֶז  וּמְלֵאִים  לְעָמָל  נוֹלְדוּ  כֻּלָּם 
וְתַחְבּוּלָה לְהִנָּצֵל מֵהָעָמָל וְהַיָּגוֹן הַזֶּה כִּי אִם לִבְרֹחַ לְהַשֵּׁם 
הַקְּדוֹשִׁים  חֲכָמֵינוּ  שֶׁאָמְרוּ  וּכְמוֹ  בַּתּוֹרָה.  וְלַעֲסֹק  יִתְבָּרַךְ 
)מִדְרָשׁ אַגָּדָה( עַל הַפָּסוּק )אִיּוֹב י"ד( "אָדָם לְעָמָל יוּלַּד" 'אַשְׁרֵי 
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מִי שֶׁעֲמָלוֹ בַּתּוֹרָה', הַיְנוּ מֵאַחַר שֶׁכָּל אָדָם נוֹלָד לְעָמָל, וְאִי 
אֶפְשָׁר לְהִמָּלֵט מִזֶּה בְּשׁוּם אֹפֶן, אֲפִלּוּ אִם יִהְיֶה לוֹ כָּל חַלְלֵי 
דְּעָלְמָא, בְּוַדַּאי יִהְיֶה לוֹ עָמָל וְיִסּוּרִים וּדְאָגוֹת לָרֹב, עַל כֵּן 
הֶחָכָם עֵינָיו בְּרֹאשׁוֹ שֶׁיַּהֲפֹךְ הֶעָמָל לְעָמָל שֶׁל תּוֹרָה, אֲשֶׁר 
נִצּוֹל  כִּי  לוֹ,  אַשְׁרֵי  וְאָז  בַּתּוֹרָה,  שֶׁיַּעֲמֹל  נוֹלַד  זֶה  בִּשְׁבִיל 
שֶׁאָמְרוּ  וּכְמוֹ  הַבָּא  עוֹלָם  לְחַיֵּי  וְזוֹכֶה  הַזֶּה  הָעוֹלָם  מֵעֲמַל 
)מְלָכִים א' ב' א'(  הַפָּסוּק  )מִדְרָשׁ אַגָּדָה( עַל  הַקְּדוֹשִׁים  חֲכָמֵינוּ 
"וַיִּקְרְבוּ יְמֵי דָּוִד לָמוּת" יְמֵי הַמֶּלֶךְ דָּוִד לֹא נֶאֱמַר, אֶלָּא יְמֵי 
דָּוִד, לְפִי שֶׁאֵין שְׂרָרָה וּמַלְכוּת בִּשְׁעַת הַמִּיתָה, כְּמוֹת מֶלֶךְ 
כֵּן מוֹת עָנִי, וְעַל אוֹתָהּ שָׁעָה אָמַר אִיּוֹב )אִיּוֹב ה' ז'( "אָדָם 
לְעָמָל יוּלָּד", אֵינִי יוֹדֵעַ אִם לַעֲמַל מְלָאכָה יוּלַד אִם לַעֲמַל 
תּוֹרָה יוּלַד, כְּשֶׁהוּא אוֹמֵר )יְשַׁעְיָה נ"א ט"ז( "וָאָשִׂם דְּבָרַי בְּפִיךָ 
לְצִיּוֹן  וְלֵאמֹר  וְלִיסֹד אָרֶץ  לִנְטֹעַ שָׁמַיִם  כִּסִּיתִיךָ  יָדִי  וּבְצֵל 
עַמִּי-אָתָּה" וַדַּאי לַעֲמַל תּוֹרָה, כְּדֵי שֶׁתִּזְכֶּה בָּהּ וְתִירַשׁ חַיֵּי 
יִנְחָלוּ  חֲכָמִים  "כָּבוֹד  ל"ה(  ג'  )מִשְׁלֵי  שֶׁנֶּאֱמַר  הַבָּא,  הָעוֹלָם 
וּכְסִילִים מֵרִים קָלוֹן". "כָּבוֹד חֲכָמִים יִנְחָלוּ" זֶה כָּבוֹד שֶׁל 
עוֹלָם הַבָּא, "וּכְסִילִים מֵרִים קָלוֹן" זֶה פֻּרְעָנוּתָן שֶׁל רְשָׁעִים 
וְגַם- לְפִיהוּ  אָדָם  עָמָל  "כָּל  ז'(  ו'  )קֹהֶלֶת  שֶׁנֶּאֱמַר  בַּגֵּיהִנֹּם, 

הַנֶּפֶשׁ לֹא תִמָּלֵא". "כָּל עֲמַל הָאָדָם לְפִיהוּ"- בָּעוֹלָם הַזֶּה, 
"וְגַם-הַנֶּפֶשׁ לֹא תִמָּלֵא"- לָעוֹלָם הַבָּא.

וּבוֹרֵחַ  בַּתּוֹרָה,  שֶׁעֲמָלוֹ  מִי  בְּנִי! אַשְׁרֵי  אֲהוּבִי,  וְלָכֵן, 
תּוֹךְ  אֶל  וּבְרוּחָנִיּוּת  בְּגַשְׁמִיּוּת  עָלָיו  שֶׁעוֹבֵר  הַצָּרוֹת  מִכָּל 
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הַתּוֹרָה, כִּי אֵין עוֹד מָקוֹם אֵיפֹה לִבְרֹחַ מֵהַצָּרוֹת שֶׁל הָעוֹלָם 
הַזֶּה רַק אֶל תּוֹךְ הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה. וְלָכֵן מֵאַחַר שֶׁעָבַר עָלֶיךָ 
וַעֲדַיִן  וְיִסּוּרִים וּמְרִירוּת וּמַכְאוֹבִים,  בְּחַיֶּיךָ כָּל מִינֵי צָרוֹת 
בִּזְיוֹנוֹת עֶלְבּוֹנוֹת וּשְׁפִיכוּת  אַתָּה סוֹבֵל כָּל מִינֵי הַשְׁפָּלוֹת 
דָּמִים, רְאֵה לְהִתְחַזֵּק עִם כָּל כֹּחוֹתֶיךָ, וְאַל תַּנִּיחַ אֶת עַצְמְךָ 
לִפֹּל בְּשׁוּם פָּנִים וָאֹפֶן, אֶלָּא תַּרְגִּיל אֶת עַצְמְךָ לִלְמֹד בְּכָל 
הַתּוֹרָה  מִלִּמּוּד  טוֹב  עוֹד  אֵין  אֲשֶׁר  הַקְּדוֹשָׁה,  תּוֹרָה  יוֹם 
הַקְּדוֹשָׁה, אֲשֶׁר אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים )תַּנָּא דְבֵי אֵלִיָּהוּ רַבָּה 
רוּץ  עָלֶיךָ  וּבָאִין  מְמַשְׁמְשִׁין  שֶׁהַיִּסּוּרִין  רָאִיתָ  אִם  ו'(  פֶּרֶק 

שֶׁנֶּאֱמַר  מִמְּךָ,  בּוֹרְחִין  הַיִּסּוּרִין  וּמִיַּד  תּוֹרָה  דִּבְרֵי  לְחַדְרֵי 
)יְשַׁעְיָה כ"ו( "לֵךְ עַמִּי בֹּא בַחֲדָרֶיךָ וּסְגֹר דְּלָתְךָ בַּעֲדֶךָ, חֲבִי 

הַרְבֵּה  צְרִיכִים  זֶה  עַל  אֲבָל  יַעֲבָר-זָעַם",  עַד  כִּמְעַט-רֶגַע 
אָמַר  ל:(  )קִדּוּשִׁין  אָמְרוּ  הַקְּדוֹשִׁים  חֲכָמֵינוּ  כִּי  הִתְחַזְּקוּת, 
תּוֹרָה  לוֹ  וּבָרָאתִי  הָרַע  יֵצֶר  בָּרָאתִי  הַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא, 
תַּבְלִין, אִם אַתָּה רוֹאֶה שֶׁהַיֵּצֶר הָרַע מִתְגַּבֵּר עָלֶיךָ תִּבְרַח אֶל 
תּוֹךְ הַתּוֹרָה, וַתִּנָּצֵל מִמֶּנּוּ, וּמֵאַחַר שֶׁהַיֵּצֶר הָרַע יוֹדֵעַ שֶׁעַל 
יְדֵי תּוֹרָה מְבַטְּלִים אוֹתוֹ, וְלָכֵן הוּא עוֹשֶׂה כָּל מִינֵי פְּעֻלּוֹת 
בְּנִי!  רְאֵה, אֲהוּבִי,  וְלָכֵן  יִלְמַד תּוֹרָה,  שֶׁבָּעוֹלָם שֶׁאָדָם לֹא 
לְהִתְחַזֵּק בְּיֶתֶר שְׂאֵת וּבְיֶתֶר עֹז, וְשׁוּם דָּבָר בָּעוֹלָם לֹא יוּכַל 
לְעַצְמְךָ  וְתִקְבַּע  הַתּוֹרָה,  אֶל תּוֹךְ  תִּבְרַח  רַק  אוֹתְךָ,  לִשְׁבֹּר 
גְּמָרָא  מִשְׁנָה,  מִקְרָא,  יוֹם  בְּכָל  לִלְמֹד  כְּסִדְרָן,  שִׁעוּרִים 
וּמִדְרָשׁ, שֶׁאָמְרוּ חֲכָמֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים )תַּנָּא דְבֵי אֵלִיָּהוּ זוּטָא פֶּרֶק א'( 
כֵּיוָן שֶׁקָּרָא אָדָם תּוֹרָה נְבִיאִים וּכְתוּבִים וְשָׁנָה מִשְׁנָה מִדְרָשׁ 
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הֲלָכוֹת וְאַגָּדוֹת וְשָׁנָה הַגְּמָרָא וְשָׁנָה הַפִּלְפּוּל לִשְׁמָהּ- מִיָּד 
רוּחַ הַקֹּדֶשׁ שׁוֹרָה עָלָיו, שֶׁנֶּאֱמַר )שְׁמוּאֵל ב' כ"ג( "רוּחַ הֲוָיָ"ה 
דִּבֶּר-בִּי וּמִלָּתוֹ עַל לְשׁוֹנִי", כִּי אֵין לָאָדָם שׁוּם מָקוֹם לִבְרֹחַ 
בְּזֶה הָעוֹלָם מֵרֹב צָרוֹתָיו וְיִסּוּרָיו וּמְרִירוּתוֹ וְהַרְפַּתְקָאוֹתָיו, 
אֶלָּא אֶל תּוֹךְ הַתּוֹרָה, וְאָמַר רַבֵּנוּ ז"ל )לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק ב' 
תּוֹרָה קיט( הַכֹּל אוֹמְרִים שֶׁיֵּשׁ עוֹלָם הַזֶּה וְעוֹלָם הַבָּא. עוֹלָם 

הַבָּא- אָנוּ מַאֲמִינִים שֶׁיֵּשׁ עוֹלָם הַבָּא, אֲבָל עוֹלָם הַזֶּה?אוּלַי 
שֶׁזֶּהוּ  נִרְאֶה  כָּאן,  כִּי  עוֹלָם,  בְּאֵיזֶה  כֵּן  גַּם  הַזֶּה  עוֹלָם  יֵשׁ 
הַגֵּיהִנֹּם, כִּי כֻּלָּם מְלֵאִים יִסּוּרִים גְּדוֹלִים תָּמִיד... לָכֵן אָמַר 
מֵאַחַר  וְלָכֵן  כְּלָל!  הַזֶּה  עוֹלָם  שׁוּם  נִמְצָא  שֶׁלֹּא  ז"ל  רַבֵּנוּ 
שֶׁגִּלָּה לָנוּ רַבֵּנוּ ז"ל אֶת כָּל זֶה, עָלֵינוּ לְהִתְחַזֵּק בְּיֶתֶר שְׂאֵת 
בְּיֶתֶר עֹז, וְלֹא לְהִשָּׁבֵר מִכָּל פִּגְעֵי וּמִקְרֵי הַזְּמַן שֶׁעוֹבְרִים עַל 
כָּל אֶחָד וְאֶחָד, אֶלָּא לְהִתְחַזֵּק בְּכָל מִינֵי הִתְחַזְּקוּת, לִקְבֹּעַ 
לְעַצְמוֹ שִׁעוּרִים בַּתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה, שֶׁשּׁוֹמֶרֶת אֶת הָאָדָם מִכָּל 
כְּמַאֲמָרָם ז"ל  עֲווֹנוֹת,  מִינֵי  מִכָּל  וּמְטַהֶרֶת אֶת הָאָדָם  רַע, 
בְּלֹא  לַעֲמֹד  יָכוֹל  אֵינוֹ  הָעוֹלָם  מַיִם  מַה  תָּבוֹא(  כִּי  )תַּנְחוּמָא 

הֵם, וְאָדָם מְטַהֵר עַצְמוֹ בָּהֶם, כָּךְ הָעוֹלָם אֵינוֹ יָכוֹל לַעֲמֹד 
בְּלִי תּוֹרָה, כִּי הַתּוֹרָה מְלַמֶּדֶת אֶת הָאָדָם אֵיךְ יְטַהֵר עַצְמוֹ. 
וְלָכֵן, מֵאַחַר שֶׁמִּמֵּילָא אַתָּה סוֹבֵל כְּבָר כָּל כָּךְ הַרְבֵּה צָרוֹת 
וְיִסּוּרִים, מְרִירוּת וְהַרְפַּתְקָאוֹת, עֶלְבּוֹנוֹת, בִּזְיוֹנוֹת, חֵרוּפִים 
וְגִדּוּפִים, לָמָּה לֹא תִּקְבַּע אֶת עַצְמְךָ לִלְמֹד תּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה, 
הַבְלֵי  שֶׁל  הֶעָמָל  כָּל  מִמְּךָ  יִתְבַּטֵּל  וְאָז  שָׁם,  וּלְהִתְחַבְּאוֹת 
הָעוֹלָם הַזֶּה, וְהַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא יְפַרְנֵס אוֹתְךָ בְּקַלּוּת, כִּי 
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בְּתוֹךְ  כֻּלּוֹ  כָּל  אֶת  וּמַכְנִיס  לַתּוֹרָה,  עִתִּים  שֶׁקּוֹבֵעַ  מִי  כָּל 
גַּשְׁמִי,  שֶׁפַע  עָלָיו  מַשְׁפִּיעַ  הַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא  הַתּוֹרָה, 
מַה  עָלָיו  עוֹבֵר  כָּךְ  שֶׁבֵּין  וְאַף  טְעָמִים,  מִינֵי  כָּל  וְטוֹעֵם 
שֶּׁעוֹבֵר, אֲזַי הוּא בּוֹרֵחַ בְּכָל פַּעַם יוֹתֵר אֶל הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה, 
כִּי הָעוֹלָם הַזֶּה הוּא הֶבֶל הֲבָלִים. וְאָמְרוּ חֲכָמֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים 
)קֹהֶלֶת רַבָּה פָּרָשָׁה ו' סִימָן י"ג( הוֹעִיל וְהֶבֶל הֵם יָמָיו שֶׁל אָדָם, 

בְּדִבְרֵי  יִתְעַסֵּק  אֶלָּא  בַּחַיִּים?  לוֹ  יֵשׁ  הֲנָאָה  מַה  הֵם,  וּכְצֵל 
תּוֹרָה שֶׁכֻּלָּן חַיִּים, וְאָז יַרְגִּישׁ כָּל מִינֵי טְעָמִים בְּחַיָּיו.

גְּדוֹלָה  נֶפֶשׁ  בִּמְסִירוּת  תִּתְחַזֵּק  בְּנִי!  אֲהוּבִי,  וְלָכֵן, 
אֲשֶׁר  הַקְּדוֹשָׁה,  הַתּוֹרָה  בְּתוֹךְ  וְתִבְרַח  בְּשִׂמְחָה,  לִהְיוֹת 
אֵין עוֹד שִׂמְחָה כְּשִׂמְחָה זוֹ שֶׁאָדָם בּוֹרֵחַ אֶל הַתּוֹרָה, וְאַף 
שֶׁבַּהַתְחָלָה יִהְיֶה לְךָ מְאֹד מְאֹד קָשֶׁה לִלְמֹד תּוֹרָה, אֲבָל אִם 
תִּהְיֶה עַקְשָׁן גָּדוֹל מְאֹד, וְלֹא תַּעֲזֹב אֶת עַצְמְךָ וְתַעֲסֹק בְּכָל 
וְאַגָּדוֹת,  בַּהֲלָכוֹת  בַּמִּדְרָשׁ,  בַּגְּמָרָא,  בַּמִּשְׁנָה,  בַּמִּקְרָא,  יוֹם 
אָז לְבַסּוֹף תַּרְגִּישׁ כָּל מִינֵי טַעַם, כִּי בַּתְּחִלָּה בָּא לְאָדָם מְאֹד 
הַקְּדוֹשִׁים  חֲכָמֵינוּ  שֶׁאָמְרוּ  כְּמוֹ  תּוֹרָה,  לִלְמֹד  קָשֶׁה  מְאֹד 
)דְּבָרִים רַבָּה פָּרָשָׁה ז' סִימָן ג'( מַה הַשֶּׁמֶן הַזֶּה תְּחִלָּתוֹ מַר וְסוֹפוֹ 

מָתוֹק, כָּךְ הֵן דִּבְרֵי תּוֹרָה אָדָם מִצְטַעֵר בָּהֶן בַּתְּחִלָּה וְעוֹשֶׂה 
בָּהֶן אַחֲרִית טוֹבָה שֶׁנֶּאֱמַר )אִיּוֹב ח, ז( "וְהָיָה רֵאשִׁיתְךָ מִצְעָר 
הֶבֶל  חַיֵּינוּ הֵם  שֶׁיְּמֵי  לִזְכֹּר  וְעָלֶיךָ  יִשְׂגֶּה מְאֹד".  וְאַחֲרִיתְךָ 
כְּצֵל  ב'(  סִימָן  צ"ו  פָּרָשָׁה  רַבָּה  )בְּרֵאשִׁית  ז"ל  כְּמַאֲמָרָם  וּפוֹרֵחַ, 
יָמֵינוּ עַל הָאָרֶץ וְאֵין מִקְוֶה, וְהַלְוַאי כְּצִלּוֹ שֶׁל כֹּתֶל אוֹ כְּצִלּוֹ 



 

תִּתְחַזֵּק  כ

דִּכְתִיב  עָף,  שֶׁהוּא  בְּשָׁעָה  עוֹף  שֶׁל  כְּצִלּוֹ  אֶלָּא  אִילָן,  שֶׁל 
שֶׁלֹּא  שֶׁיְּקַוֶּה  מִי  וְאֵין  מִקְוֶה,  וְאֵין  עוֹבֵר,  כְּצֵל  קד(  )תְּהִלִּים 

יָמוּת, הַכֹּל יוֹדְעִים וְאוֹמְרִין בְּפִיהֶם שֶׁהֵן מֵתִים.

אֶת  מְבַלֶּה  שֶׁאַתָּה  חֲבָל  כָּךְ  כָּל  בְּנִי!  אֲהוּבִי,  וְלָכֵן,   
הַיָּמִים וְהַלֵּילוֹת הַיְקָרִים שֶׁלְּךָ בְּהֶבֶל וָרִיק, וְאַתָּה חוֹשֵׁב כָּל 
אוֹתְךָ  שֶׁצִּעֵר  בַּזּוּלָת  לִנְקֹם  אֵיךְ  וְדִמְיוֹנוֹת  מַחְשָׁבוֹת  מִינֵי 
וְהִנֵּה  יוֹם  שֶׁהִנֵּה  שׁוֹכֵחַ  וְאַתָּה  וְכוּ',  אוֹתְךָ  וּמְצַעֵר  וְכוּ', 
לַיְלָה, וְהִנֵּה הַכֹּל פּוֹרֵחַ, וְלֹא יִשָּׁאֵר מִמְּךָ שׁוּם דָּבָר רַק הַטּוֹב 
הַנִּצְחִי שֶׁאַתָּה חוֹטֵף בְּכָל יוֹם, וְלָכֵן חֲזַק וֶאֱמַץ מְאֹד בְּכָל 
מִינֵי הִתְחַזְּקוּת לִהְיוֹת בְּשִׂמְחָה עֲצוּמָה, וּתְקַיֵּם אֶת מִצְווֹתָיו 
יִתְבָּרַךְ בְּשִׂמְחָה, וְתִלְמַד אֶת תּוֹרָתוֹ הַקְּדוֹשָׁה בְּשִׂמְחָה, וְעַל 
יְדֵי זֶה יָאִיר עָלֶיךָ מֶלֶךְ הַכָּבוֹד בְּעַצְמוֹ, וְתִזְכֶּה לְהִכָּלֵל בָּאֵין 
סוֹף בָּרוּךְ הוּא, וְתַרְגִּישׁ עֲרֵבוּת נְעִימוּת זִיו חִיּוּת אֱלֹקוּתוֹ 
יִתְבָּרַךְ תָּמִיד, כִּי אֵין עוֹד טוֹב כְּמוֹ לִמּוּד הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה, 
כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ חֲכָמֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים )עֲבוֹדָה זָרָה יט:( אֵין טוֹב אֶלָּא 
תּוֹרָה שֶׁנֶּאֱמַר )מִשְׁלֵי ד' ב'( "כִּי לֶקַח טוֹב נָתַתִּי לָכֶם תּוֹרָתִי 
אוֹתָנוּ:  מְבַקֵּשׁ  בְּעַצְמוֹ  שֶׁהַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא  תַּעֲזֹבוּ",  אַל 
נָתַתִּי לָכֶם לֶקַח טוֹב שֶׁהִיא הַתּוֹרָה, אַל תַּעַזְבוּ אוֹתָהּ! כִּי מִי 
שֶׁמַּרְגִּיל אֶת עַצְמוֹ לִלְמֹד תּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה בָּעוֹלָם הַזֶּה, אֲזַי 
חַיִּים נִמְשָׁכִים עָלָיו עוֹד בְּעוֹדוֹ בָּעוֹלָם הַזֶּה, וַאֲפִלּוּ שֶׁעוֹבֵר 
זֹאת  כָּל  עִם  וּמָרִים,  קָשִׁים  נִסְיוֹנוֹת  וְגַלִּים  מִשְׁבָּרִים  עָלָיו 
הַקְּדוֹשָׁה.  הַתּוֹרָה  אֵצֶל  כְּמוֹ  אֵלָיו  לִבְרֹחַ  בָּטוּחַ  מָקוֹם  אֵין 



כאתִּתְחַזֵּק 

אֶת  וְתַכְנִיס  מֵעַצְמְךָ,  וְתֵצֵא  תִּתְחַזֵּק  בְּנִי!  אֲהוּבִי,  וְלָכֵן, 
עַצְמְךָ בְּתוֹךְ הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה, שֶׁזֶּה עִקַּר הַחַיִּים, וְעַל יָדָהּ 

תִּכָּלֵל בְּחַי הַחַיִּים, בּוֹ יִתְבָּרַךְ, לְנֵצַח נְצָחִים!

תַּם וְנִשְׁלַם שֶׁבַח לָאֵל בּוֹרֵא עוֹלָם!

הקונטרס הקדוש הזה נדפס לעילוי נשמת

ששון בן דניאל ושרה  ז"ל
אלי בן דניאל ושרה ז"ל

שלום שלמה בן יעקב ורחל ז"ל
משה בן שלמה ועליזה ז"ל

***
ולהצלחה, בריאות וישועות

דני , מאור, חי אוראל ורבקה בני שלוה שיחיו
אדיר בן מזל הי"ו
עידו בן רבקה הי"ו
הדר בת רבקה תחי'

ליאורה בת ירושה תחי'
לירן בת ליאורה תחי'

בת-שבע בת שרה תחי'
עליזה בת יוכבד תחי'
שלוה בת עליזה תחי' 
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