
תֹּכֶן הָעִנְיָנִים

���������ג ל? שֵׁ לִי לְהִכָּ בוֹדָם מִבְּ ים, אֵיךְ שׁוֹמְרִים עַל כְּ הוֹרַי עֲדַיִן חִלּוֹנִיִּ

בּוּד הוֹרִים?�������ה בִיל כִּ שְׁ פֶסַח בִּ טְנִיּוֹת בְּ ר עַל חֻמְרַת הַקִּ הַאִם לְוַתֵּ

ל זָקָן. אַגַדֵּ ימִים שֶׁ �הוֹרַי אֵינָם מַסְכִּ

נוּ?�������������������������������������ז בְרֵי רַבֵּ בּוּד הוֹרִים אוֹ דִּ מֶה עָדִיף, מִצְוַת כִּ

דּוּךְ?�����������������יא ִ דִים לַשּׁ הֵם מִתְנַגְּ שֶׁ קוֹל הַהוֹרִים כְּ מוֹעַ בְּ הַאִם לִשְׁ

��������יג יבָה מְעֹרֶבֶת  הְיֶה יְשִׁ נוּ תִּ לָּ ה שֶׁ חֲתֻנָּ בַּ ים שֶׁ שִׁ הַהוֹרִים מִתְעַקְּ

ים.  יבָה אַךְ הוֹרַי עֲדַיִן חִלּוֹנִיִּ ישִׁ �אֲנִי לוֹמֵד בִּ

תְשׁוּבָה?������������������������������������טו חְזְרוּ בִּ יַּ יעִים עֲלֵיהֶם שֶׁ פִּ יצַד מַשְׁ כֵּ

ן זאֹת?��������יח י הָאַלְמָנָה. אֵיךְ אֲתַקֵּ י מְאֹד אֶת אִמִּ צְעִירוּתִי צִעַרְתִּ בִּ

י. מַה עָלַי לַעֲשׂוֹת?�����כג אָבִי אֵינוֹ שׁוֹמֵר אֱמוּנִים לְאִמִּ ה לִי שֶׁ לָּ הִתְגַּ

א נוֹשֵׂ בְּ

בּוּד הוֹרִים כִּ
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רֶסְלֶב גשׁוּ"ת בְּ

ים,  הוֹרַי עֲדַיִן חִלּוֹנִיִּ
ל? שֵׁ לִי לְהִכָּ בוֹדָם מִבְּ אֵיךְ שׁוֹמְרִים עַל כְּ

אֵלָה: שְׁ

שׁ  שֵׁ תְשׁוּבָה לִפְנֵי כְּ ם, זָכִיתִי לַחֲזרֹ בִּ ֵ רוּךְ הַשּׁ מֵאֵת רִיקִי: בָּ

ם הֵם יִזְכּוּ לַחֲזרֹ  גַּ ה, שֶׁ ים, וַאֲנִי מְקַוָּ נִים, הוֹרַי עֲדַיִן חִלּוֹנִיִּ שָׁ

וְהַיְלָדִים, הֵם לאֹ  עֲלִי  בַּ אָה אֲלֵיהֶם עִם  בָּ אֲנִי  שֶׁ כְּ תְשׁוּבָה.  בִּ

לֶוִיזְיָה, וְגַם  ת מֵהֶם לְכַבּוֹת אֶת הַטֶּ שֶׁ ה אֲנִי מְבַקֶּ מְבִינִים, לָמָּ

הֵם  שֶׁ הָאֹכֶל,  אֶת  לֶאֱכֹל  יְכוֹלִים  לאֹ  אֲנַחְנוּ  שֶׁ נֶעֱלָבִים,  הֵם 

סִיסִית  בְּ רוּת  שְׁ כַּ עַל  שׁוֹמְרִים  הֵם  שֶׁ ן  לְצַיֵּ יֵשׁ  לָנו.  ים  ישִׁ מַגִּ

ה?  הַזֶּ קְרֶה  מִּ בַּ ים  עוֹשִׂ מַה  דַ"ץ(.  בַּ לאֹ  אֲבָל  ר  שֵׁ כָּ )הַכֹּל 

אֲנַחְנוּ  נִי,  שֵׁ ד  וּמִצַּ ל,  שֵׁ לְהִכָּ רוֹצִים  לאֹ  אֲנַחְנוּ  אֶחָד,  ד  מִצַּ

מֵהָרַב  עֵצָה  ל  לְקַבֵּ מַח  אֶשְׂ הַהוֹרִים.  אֶת  לְצַעֵר  רוֹצִים  לאֹ 

תוֹדָה. א זֶה. בְּ נוֹשֵׂ בְּ

שׁוּבָה: תְּ

בָט ה'תשע"ב רוּמָה, כ"ט שְׁ רַךְ, יוֹם רְבִיעִי לְסֵדֶר תְּ ם יִתְבָּ ֵ עֶזְרַת הַשּׁ בְּ

חְיֶה. לוֹם רַב אֶל רִיקִי, תִּ שָׁ

בֵךְ. י אֶת מִכְתָּ לְתִּ לְנָכוֹן קִבַּ

מֹחַ  וְלִשְׂ מְאֹד  מְאֹד  ק  לְהִתְחַזֵּ צְרִיכִים  וּבַעֲלֵךְ  אֶת 



רֶסְלֶב שׁוּ"ת בְּ ד

ה  זֶּ שֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ לַחֲזֹר  כִיתֶם  זְּ שֶׁ מְאֹד, 

לד:(  רָכוֹת  )בְּ אָמְרוּ  ים  דוֹשִׁ הַקְּ וַחֲכָמֵינוּ  מְאֹד,  מְאֹד  יָקָר  בָר  דָּ

מוּרִים אֵינָם  יקִים גְּ ם, צַדִּ שׁוּבָה עוֹמְדִים שָׁ עֲלֵי תְּ בַּ 'מָקוֹם שֶׁ

בּוּד  ר מִצְוַת כִּ ם צְרִיכִים לִזְכֹּר, אֲשֶׁ ל זֹאת אַתֶּ עוֹמְדִים', עִם כָּ

אָמְרוּ  ךְ שֶׁ דֵי כָּ דוֹלָה מְאֹד מְאֹד, עַד כְּ אָב וָאֵם הִיא מִצְוָה גְּ

הָעוֹלָם  ל  'כָּ כ"ו(  ה  רָשָׁ פָּ ה,  רַבָּ הוּ  אֵלִיָּ דְבֵי  א  נָּ )תַּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ 

שׁ  רוּךְ-הוּא מְבַקֵּ דוֹשׁ-בָּ רוּךְ-הוּא, וְאֵין הַקָּ דוֹשׁ-בָּ ל הַקָּ לּוֹ שֶׁ כֻּ

תִי( חֲמוּרָה  סִיקְתָא רַבָּ ד אָב וָאֵם'; וְאָמְרוּ )פְּ כַבֵּ יְּ מֵהָאָדָם, רַק שֶׁ

ין ל:(  ךָ"; וְאָמְרוּ )קִדּוּשִׁ ד אֶת אָבִיךָ וְאֶת אִמֶּ בֵּ חֲמוּרוֹת "כַּ בַּ שֶׁ

רוּךְ-הוּא וְאָבִיו וְאִמּוֹ,  דוֹשׁ-בָּ אָדָם, הַקָּ פִין הֵן בָּ תָּ ה שֻׁ לשָֹׁ 'שְׁ

דוֹשׁ- הַקָּ אוֹמֵר  אִמּוֹ,  וְאֶת  אָבִיו  אֶת  ד  מְכַבֵּ אָדָם  שֶׁ זְמַן  בִּ

דוּנִי'.  ינֵיהֶם וְכִבְּ י בֵּ רְתִּ אִלּוּ דַּ רוּךְ-הוּא מַעֲלֶה אֲנִי עֲלֵיהֶם, כְּ בָּ

א,  אִמָּ וְאֶת  א  אַבָּ אֶת  דִים  מְכַבְּ אִם  שֶׁ ה,  מִזֶּ רוֹאִים 

רַק  צְרִיכִים  וְלָכֵן  רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ אֶת  דִים  מְכַבְּ זֶה  בָּ

רוּת  שְׁ כַּ ה  זֶּ וּמַה  וְכוּ',  ת  בָּ שַׁ ה  זֶּ מַה  לַהוֹרִים,  יָפֶה  יר  לְהַסְבִּ

ה,  רַבָּ לוֹם, וְאַדְּ הֶם, חַס וְשָׁ ם לאֹ רוֹצִים לִפְגֹעַ בָּ אַתֶּ וְכוּ', וְשֶׁ

אֶת  לִקְנוֹת  יְכוֹלִים  וְהַיּוֹם  מְאֹד,  מְאֹד  ם אוֹהֲבִים אוֹתָם  אַתֶּ

דוֹלוֹת  כָל הַחֲנֻיּוֹת הַגְּ ן בְּ ר מְצֻיָּ הֶכְשֵׁ הַמּוּצָרִים הֲכִי טוֹבִים בְּ

ית יוֹסֵף",  דַ"ץ "בֵּ עָיָה לִקְנוֹת מוּצָרִים מִבַּ כָל הָאָרֶץ, וְאֵין בְּ בְּ



רֶסְלֶב השׁוּ"ת בְּ

חִיר  דַ"ץ "הָעֵדָה הַחֲרֵדִית", וְהַמְּ אוֹ מֵ"הָרַב לַנְדָא", אוֹ מִבַּ

אֶת  ירוּ  סְבִּ תַּ אִם  שֶׁ טוּחַ,  בָּ וַאֲנִי  הַמּוּצָרִים,  כָל  בְּ וֶה  שָׁ הוּא 

ד  ר לְכַבֵּ ידוּ, הָעִקָּ צוּרָה יָפָה מְאֹד, הֵם לאֹ יַקְפִּ זֶה לַהוֹרִים בְּ

מְאֹד אֶת הַהוֹרִים, וְאָסוּר לְהַדְרִיךְ אוֹתָם אֵיךְ לְהִתְנַהֵג וְכוּ' 

דִים  הַיְלָדִים מְכַבְּ ת, שֶׁ ה אִם הֵם יִרְאוּ אֶת יְפִי הַדָּ רַבָּ וְכוּ', אַדְּ

לִים לאֹ לַעֲשׂוֹת מַחֲלקֶֹת,  דְּ תַּ א, וּמִשְׁ א וְאִמָּ וְאוֹהֲבִים אֶת אַבָּ

תְשׁוּבָה. עַצְמוֹ יַחֲזִיר אוֹתָם בִּ זֶה בְּ

מַע  יִשְׁ רָאֵל,  יִשְׂ פִלּוֹת  תְּ וֹמֵעַ  הַשּׁ רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ

לָךְ  הְיֶה  תִּ שֶׁ מִיד,  תָּ עֲדֵךְ  בַּ ל  לֵּ וּמִתְפַּ שׁ  מְבַקֵּ אֲנִי  שֶׁ תִי,  תְפִלָּ בִּ

ילִי וְתַצְלִיחִי. כִּ שְׂ פְנִי, תַּ ר תִּ ה, וּבְכָל אֲשֶׁ הַצְלָחָה מְרֻבָּ

מַיִם... ָ רָכָה וְהַצְלָחָה מִן הַשּׁ הַמְאַחֵל לָךְ בְּ

פֶסַח וֹת בְּ טְנִיּ ר עַל חֻמְרַת הַקִּ  הַאִם לְוַתֵּ
בּוּד הוֹרִים? בִיל כִּ שְׁ בִּ

אֵלָה: שְׁ

עֲלִי וַאֲנִי מֵעֵדוֹת  לִיטָ"א. בַּ לֶת: לִכְבוֹד מוֹהֲרֹא"שׁ שְׁ מֵאֵת אַיֶּ

י  מִנְהַג אַנְשֵׁ פֶסַח כְּ זְרָח, אַךְ נוֹהֲגִים לאֹ לֶאֱכֹל קִטְנִיּוֹת בְּ הַמִּ

וְהֵם  חֲמוֹתִי,  אֵצֶל  נַחְגּוֹג  רוֹב  הַקָּ סַח  הַפֶּ חַג  אֶת  לוֹמֵנו.  שְׁ



רֶסְלֶב שׁוּ"ת בְּ ו

הָאֹכֶל  אֶת  אָבִיא  אֲנִי  שֶׁ לַחֲמוֹתִי  י  עְתִּ הִצַּ קִטְנִיּוֹת.  אוֹכְלִים 

עוּדָה?  הַסְּ עִנְיַן  בְּ לִנְהֹג  עָלֵינוּ  יצַד  כֵּ עָה.  נִפְגְּ וְהִיא  נוּ,  לָּ שֶׁ

תּוֹדָה  דֶר.  הַסֵּ לֵיל  אֶצְלָהּ אֶת  עֲרֹךְ  נַּ שֶׁ חָשׁוּב לַחֲמוֹתִי  מְאֹד 

ה. רַבָּ

שׁוּבָה: תְּ

קְרָא, כ"ד אֲדָר ה'תשע"ב. רַךְ, יוֹם רִאשׁוֹן לְסֵדֶר וַיִּ ם יִתְבָּ ֵ עֶזְרַת הַשּׁ בְּ

חְיֶה. לֶת, תִּ לוֹם וּבְרָכָה אל אַיֶּ שָׁ

בֵךְ. י אֶת מִכְתָּ לְתִּ לְנָכוֹן קִבַּ

הַכֹּל  סַךְ  י  כִּ לְהַחְמִיר,  רָאוּי   - פֶסַח  בְּ קִטְנִיּוֹת  עִנְיַן  בְּ

בְעָה יָמִים לַעֲצֹר עַצְמוֹ לאֹ לֶאֱכֹל קִטְנִיּוֹת - זֶה לאֹ נוֹרָא. שִׁ

צֵא  תֵּ הַזּוֹ לאֹ  הַחוּמְרָא  מֵּ שֶׁ מֹר  לִשְׁ מְאֹד  צְרִיכִים  אֲבָל 

שׁ יֵצֶר  יֵּ י מוֹהֲרַ"ן, סִימָן תקעב( שֶׁ נוּ זַ"ל )חַיֵּ מַחֲלקֶֹת, וּכְבָר אָמַר רַבֵּ

עֲלָה,  מַּ בַּ דוֹלִים  הַגְּ וּבִפְרָט  אָדָם,  נֵי  בְּ ה  מָּ כַּ אֵצֶל  דוֹל  גָּ הָרַע 

הֵם  מִצְוָה,  הוּא  שֶׁ לָהֶם  דְמֶה  נִּ שֶׁ אֶחָד  בָר  דָּ בִיל  שְׁ בִּ שֶׁ

ים, וּבִפְרָט  מַפְקִירִים הַכֹּל, וּבָאִים עַל יְדֵי זֶה לְקִלְקוּלִים רַבִּ

אִים עַל יְדֵי זֶה לִידֵי מַחֲלקֶֹת. בָּ שֶׁ כְּ

פֹּה  אֵין  שֶׁ לַחֲמוֹת  אוֹ  א  לָאִמָּ יר  לְהַסְבִּ צְרִיכִים  וְלָכֵן 

פֶסַח וְלאֹ לֶאֱכֹל  א מִן הָרָאוּי לְהַחְמִיר בְּ הֶן, אֶלָּ נָה לְזַלְזֵל בָּ וָּ כַּ
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ים, אֲזַי  שִׁ י-כֵן הֵם מִתְעַקְּ רוּיָה אוֹ קִטְנִיּוֹת, וְאִם אַף-עַל-פִּ שְׁ

הִיא  כֶל שֶׁ ים עִם שֵׂ לּאֹ צְרִיכִים לֶאֱכֹל הַכֹּל, וְעוֹשִׂ יֵשׁ עֵצָה שֶׁ

חֲלקֶֹת אוֹ וִכּוּחִים,  ישׁ וְכוּ', וְעַל יְדֵי זֶה נִצּוֹלִים מִמַּ רְגִּ לאֹ תַּ

לַעֲשׂוֹת  דַאי  כְּ לאֹ  דֶר,  הַסֵּ לֵיל  עַל  רַק  ר  דֻבָּ מְּ שֶׁ וּבִפְרָט 

מַחֲלקֶֹת.

מַיִם... ָ רָכָה וְהַצְלָחָה מִן הַשּׁ הַמְאַחֵל לְךָ בְּ

ל זָקָן. אַגַדֵּ ימִים שֶׁ  הוֹרַי אֵינָם מַסְכִּ
נוּ? בְרֵי רַבֵּ בּוּד הוֹרִים אוֹ דִּ מֶה עָדִיף, מִצְוַת כִּ

אֵלָה: שְׁ

אוֹמֵר  נוּ  רַבֵּ שֶׁ מַה  אֶת  ם  לְקַיֵּ רוֹצֶה  מְאֹד  אֲנִי  יַעֲקֹב:  מֵאֵת 

לאֹ  הוֹרַי  אַךְ  תַעַר,  בְּ לאֹ  זֶה  אִם  אֲפִלּוּ  חַ,  לֵּ לְהִתְגַּ אָסוּר  שֶׁ

בּוּד  ל זָקָן. מַה עָדִיף, מִצְוַת כִּ אַגַדֵּ ל אֶת זֶה שֶׁ מוּכָנִים לְקַבֵּ

לאֹ  ם  גַּ חַ  לֵּ לְהִתְגַּ אָסוּר  שֶׁ אוֹמֵר  שֶׁ נוּ  רַבֵּ בְרֵי  דִּ אוֹ  הוֹרִים 

רוֹת? מַה עָלַי לַעֲשׂוֹת? שֵׁ לּוּחַ כְּ מְכוֹנוֹת גִּ בִּ

שׁוּבָה: תְּ

נִי(  סַח שֵׁ ר )פֶּ רַךְ, יוֹם רִאשׁוֹן לְסֵדֶר אֱמוֹר, י"ד אִיָּ ם יִתְבָּ ֵ עֶזְרַת הַשּׁ בְּ
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ה'תשע"ב.

לוֹם וּבְרָכָה אֶל יַעֲקֹב, נֵרוֹ יָאִיר. שָׁ

בְךָ. י אֶת מִכְתָּ לְתִּ לְנָכוֹן קִבַּ

דוֹל מְאֹד מְאֹד, עַד  בָר גָּ מַה אֹמַר לְךָ, זָקָן וּפֵאוֹת זֶה דָּ

לּוּחַ הֲלָכָה ג' אוֹת ב'(  אָמַר מוֹהַרְנַ"ת זַ"ל )לִקּוּטֵי הֲלָכוֹת גִּ ךְ שֶׁ דֵי כָּ כְּ

ר  זָקָן וּפֵאוֹת וּבָהֶם נִכָּ לוּי בְּ הֲדוּת תָּ ר הַיַּ רָאֵל וְעִקַּ ת יִשְׂ ר דַּ עִקַּ

רוּחַ  רָאֵל. וּמִי שֶׁ רַע יִשְׂ ם, מִזֶּ ֵ רֵךְ הַשּׁ רַע בֵּ י הוּא מִזֶּ הוּדִי, כִּ הַיְּ

אֱלקֵֹי  בֶּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  לִכְפֹּר  וְרוֹצֶה  לוֹם,  וְשָׁ חַס  עִמּוֹ  אַחֶרֶת 

לוֹם מֵעָלָיו  לִיךְ חַס וְשָׁ שְׁ מַּ פִירָה הִיא, שֶׁ ת הַכְּ חִלַּ רָאֵל, תְּ יִשְׂ

אוֹת. קָן וְהַפֵּ הַזָּ

זָקָן  בְּ לוּי  תָּ הוּא  דוֹשׁ  הַקָּ רָאֵל  יִשְׂ ת  דַּ ל  כָּ אֱמֶת  בֶּ י  כִּ

ן  לָּ כֻּ צְוֹת  הַמִּ וְכָל  ה  דוֹשָׁ הַקְּ תּוֹרָתֵנוּ  בְרֵי  דִּ ל  כָּ י  כִּ וּפֵאוֹת, 

ל אוֹת  כָּ י  כִּ רַךְ,  יִתְבָּ אֱלקֹוּתוֹ  גַת  לְהַשָּׂ צִמְצוּמִים  חִינַת  בְּ הֵן 

ה  כְתָב וּבְעַל פֶּ בִּ ה שֶׁ דוֹשָׁ בָה וְתֵבָה מִתּוֹרָתֵנוּ הַקְּ וָאוֹת וְכָל תֵּ

דוֹשׁ  רָאֵל עַם הַקָּ ל יִשְׂ ר שֶׁ שֵׁ כָּ וְכָל מִצְוָה וּמִצְוָה וְכָל מִנְהַג 

יִזְכּוּ  יָדָם  עַל  שֶׁ וְצִמְצוּמִים,  עוּרִין  שִׁ הֵם  ם  לָּ כֻּ בְחָר,  וְהַנִּ

עֵר  מְשַׁ דִּ מַה  לְפוּם  חַד  ל  כָּ רַךְ,  יִתְבָּ אֱלקֹוּתוֹ  גַת  הַשָּׂ יג  לְהַשִּׂ

תּוֹרָה  בַּ וִיגִיעָתוֹ  עֲבוֹדָתוֹ  יְדֵי  עַל  ה  זְכֶּ יִּ ר  אֲשֶׁ פִי  כְּ יהּ,  לִבֵּ בְּ

מִי  וְכָל  רָעִים.  ים  עֲשִׂ מִמַּ וְיִפְרשֹׁ  טוֹבִים,  ים  וּמַעֲשִׂ וּמִצְווֹת 
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אָט נֶפֶשׁ וּבְזָדוֹן וּבְמַעַל, אוֹי  שְׁ אוֹת בִּ קָן וְהַפֵּ מּוֹרִיד אֶת הַזָּ שֶׁ

רָאֵל וְאֵין  י עוֹקֵר עַצְמוֹ וְנַפְשׁוֹ מֵאֱלקֵֹי יִשְׂ לוֹ וְאוֹי לְנַפְשׁוֹ, כִּ

י גָמְלוּ לָהֶם רָעָה.  ם כִּ ה, אוֹי לְנַפְשָׁ תוֹרַת מֹשֶׁ לוֹ חֵלֶק בְּ

ים מְאֹד חַכְמַת  עֲווֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ טָה בַּ ְ שּׁ בִיל זֶה נִתְפַּ וּבִשְׁ

נַז וּסְבִיבוֹתֵיהֶם,  כְּ מְדִינַת אַשְׁ בִּ יקוֹרְסוּת  ילוֹסוֹפְיָה וְהַאַפִּ הַפִּ

מַיִם  שָׁ מַלְכוּת  עֹל  הַדּוֹרוֹת  אֵלּוּ  בְּ מֵעֲלֵיהֶם  רְקוּ  פָּ שֶׁ

יהֶם  מַלְבּוּשֵׁ בְּ ים  שִׁ וּמְלֻבָּ אוֹת  וְהַפֵּ זְקָנָם  לִיכוּ  וְהִשְׁ לְגַמְרֵי 

י  כִּ לְבַד,  בִּ לָאוִין  ה  ָ חֲמִשּׁ עַל  עוֹבְרִים  אֵינָם  וּבֶאֱמֶת  וְכוּ', 

הּ,  לָּ ל הַתּוֹרָה כֻּ אִלּוּ עוֹבְרִים עַל כָּ אַת זְקָנָם כְּ חִיתִים פְּ שְׁ מַּ שַׁ כְּ

ין  כִּ וְהַסַּ עַר  הַתַּ יְדֵי  עַל  י  כִּ זֶה  בָּ לוּיָה  תְּ הּ  לָּ כֻּ הַתּוֹרָה  ל  כָּ י  כִּ

עַל  לוֹם,  וְשָׁ חַס  חִיתוֹ,  לְהַשְׁ א  ישָׁ קַדִּ יקְנָא  הַדִּ עַל  רִימִין  מְּ שֶׁ

ם. ן שָׁ ר מַלְכוּת עֲמָלֵק וְכוּ', עַיֵּ בֵּ יְדֵי זֶה מִתְגַּ

תְשׁוּבָה,  בִּ חוֹזֵר  ו  עַכְשָׁ ה  אַתָּ שָׁ מֵאַחַר  זֹאת  ל  כָּ עִם 

הְיוּ לְךָ זָקָן וּפֵאוֹת,  יִּ דִים שֶׁ ךָ מְאֹד מְאֹד מִתְנַגְּ לְּ וְהַהוֹרִים שֶׁ

בּוּד אָב וָאֵם מְאֹד מְאֹד חֲמוּרָה,  צְוַת כִּ מִּ ה צָרִיךְ לָדַעַת שֶׁ וְאַתָּ

הָעוֹלָם  ל  כָּ כ"ו(  ה  רָשָׁ פָּ ה  רַבָּ הוּ  אֵלִיָּ דְבֵי  א  נָּ )תַּ אָמְרוּ  שֶׁ ךְ  כָּ דֵי  כְּ עַד 

שׁ  רוּךְ-הוּא מְבַקֵּ דוֹשׁ-בָּ רוּךְ-הוּא, וְאֵין הַקָּ דוֹשׁ-בָּ ל הַקָּ לּוֹ שֶׁ כֻּ

חֲמוּרָה  תִי(  רַבָּ סִיקְתָא  )פְּ וְאָמְרוּ  וָאֵם;  אָב  ד  כַבֵּ יְּ שֶׁ רַק  מֵהָאָדָם 

ל:(  ין  )קִדּוּשִׁ וְאָמְרוּ  ךָ;  אִמֶּ וְאֶת  אָבִיךָ  אֶת  ד  בֵּ כַּ חֲמוּרוֹת  בַּ שֶׁ
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רוּךְ-הוּא, וְאָבִיו וְאִמּוֹ,  דוֹשׁ-בָּ אָדָם, הַקָּ פִין הֵן בָּ תָּ ה שֻׁ לשָֹׁ שְׁ

רוּךְ- דוֹשׁ-בָּ ד אֶת אָבִיו וְאֶת אִמּוֹ, אָמַר הַקָּ אָדָם מְכַבֵּ זְמַן שֶׁ בִּ

דוּנִי. ינֵיהֶם וְכִבְּ י בֵּ רְתִּ אִלּוּ דַּ הוּא מַעֲלֶה אֲנִי עֲלֵיהֶם כְּ

דִים אֶת  זֶה מְכַבְּ א בָּ א וְאִמָּ דִים אַבָּ ה אִם מְכַבְּ רוֹאִים מִזֶּ

רִיב  נִים וָאֹפֶן אַל תָּ שׁוּם פָּ בְּ רוּךְ-הוּא, אֲזַי עֲצָתִי שֶׁ דוֹשׁ-בָּ הַקָּ

לְעַצְמְךָ  לְהַצְמִיחַ  תְחִיל  תַּ א  אֶלָּ נֶגֶד רְצוֹנָם,  לֵךְ  תֵּ וְאַל  ם  אִתָּ

עַם  פַּ וְכָל  לָזֶה,  לוּ  יִתְרַגְּ לְאַט  וּלְאַט  וְכוּ',  מְאֹד  קָצָר  זָקָן 

דוּת עַל זֶה. ךָ אֶת הַהִתְנַגְּ תּוֹסִיף יוֹתֵר וְכוּ', וְכָךְ תּוֹרִיד מִמְּ

צְרִיכִים  זֹאת  ל  כָּ עִם  וְכוּ',  עָדִין  מְאֹד  מְאֹד  עִנְיַן  זֶה 

ר  הָעִקָּ וְלָכֵן  רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ ל  שֶׁ הָרָצוֹן  אֶת  לַעֲשׂוֹת 

זָקָן  אֱלקִֹים  צֶלֶם  לְךָ  הְיֶה  יִּ שֶׁ ה  זְכֶּ תִּ שֶׁ רַךְ  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ שׁ  לְבַקֵּ

וּפֵאוֹת.

מַע  יִשְׁ רָאֵל,  יִשְׂ פִלּוֹת  תְּ וֹמֵעַ  הַשּׁ רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ

לְךָ  הְיֶה  תִּ שֶׁ מִיד,  תָּ עַדְךָ  בַּ ל  לֵּ וּמִתְפַּ שׁ  מְבַקֵּ אֲנִי  שֶׁ תִי,  תְפִלָּ בִּ

יל וְתַצְלִיחַ. כִּ שְׂ פְנֶה, תַּ ר תִּ ה, וּבְכָל אֲשֶׁ הַצְלָחָה מְרֻבָּ

מַיִם... ָ רָכָה וְהַצְלָחָה מִן הַשּׁ הַמְאַחֵל לְךָ בְּ
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קוֹל הַהוֹרִים מוֹעַ בְּ  הַאִם צְרִיכִים לִשְׁ
ךְ? דּוּ ִ דִים לַשּׁ הֵם מִתְנַגְּ שֶׁ  כְּ

אֵלָה: שְׁ

הַאִם  אַל  ָ שּׁ שֶׁ הוּ  לְמִישֶׁ ם  תַבְתֶּ כְּ שֶׁ רָאִיתִי  רְפָאֵל:  מֵאֵת 

נֵי הַזּוּג וּבָזֶה  רְצוֹן בְּ לוּי בִּ ה תָּ זֶּ הִי אוֹ לאֹ, שֶׁ ן עִם מִישֶׁ לְהִתְחַתֵּ

הַהוֹרִים  אִם  שֶׁ אוֹמֵר  זֶה  הַאִם  דִים.  מִתְנַגְּ לאֹ  הַהוֹרִים  שֶׁ

ל אֶת  וּלְבַטֵּ קוֹלָם  מוֹעַ בְּ בִים לִשְׁ דּוּךְ חַיָּ ִ ימִים לַשּׁ אֵינָם מַסְכִּ

דּוּךְ? תּוֹדָה לִכְבוֹדְכֶם. ִ הַשּׁ

שׁוּבָה: תְּ

י לְסֵדֶר נָשׂאֹ י' סִיוָן ה'תשע"ב רַךְ, יוֹם חֲמִישִׁ ם יִתְבָּ ֵ עֶזְרַת הַשּׁ בְּ

לוֹם וּבְרָכָה אֶל רְפָאֵל, נֵרוֹ יָאִיר. שָׁ

בְךָ. י אֶת מִכְתָּ לְתִּ לְנָכוֹן קִבַּ

חוּר, וְאֵין שׁוּם מְנִיעָה,  חוּרָה לַבָּ ין הַבַּ יכָה בֵּ אִם יֵשׁ מְשִׁ

יּוֹתֵר  ֶ ן מַה שּׁ דּוּךְ וּלְהִתְחַתֵּ ִ ד לִגְמֹר אֶת הַשּׁ כֶף וּמִיָּ צְרִיכִים תֵּ

מַהֵר.

וּבִפְרָט  יִרְאוּ,  הַהוֹרִים  שֶׁ מִיד  תָּ דַאי  כְּ זֹאת  ל  כָּ עִם 

ל  כָּ עִם  וְכוּ',  רוֹאֶה  לאֹ  ן  הַבֵּ רוֹאָה  ה  ָ אִשּׁ ֶ שּׁ מַה  י  כִּ א,  הָאִמָּ
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סֵדֶר, יְכוֹלִים לִגְמֹר אֶת  זֹאת אִם אֵין שׁוּם חֶסְרוֹנוֹת וְהַכֹּל בְּ

לְגִיל  יעַ  גִּ מַּ שֶׁ יוָן  כֵּ חוּר  בָּ י  כִּ אֵלוֹת,  שְׁ אוֹל  לִשְׁ וְלאֹ  דּוּךְ  ִ הַשּׁ

מוֹנֶה  "שְׁ תוּב  כָּ ֶ שּׁ )וּמַה  ן  לְהִתְחַתֵּ ב  מְחֻיָּ הוּא  רֵה,  עֶשְׂ בַע  שְׁ

בַע  שְׁ גִיל  בְּ ה  עֲשָׂ נַּ ֶ שּׁ אֵיךְ  שֶׁ הִיא  נָה  וָּ הַכַּ ה",  לְחֻפָּ רֵה  עֶשְׂ

וְהוּא  רֵה,  עֶשְׂ מוֹנֶה  שְׁ גִיל  בְּ יוֹם  ל  כָּ נִכְנַס  בָר  כְּ הוּא  רֵה  עֶשְׂ

ן(. ב לְהִתְחַתֵּ מְחֻיָּ

לָל,  ב כְּ ל עַל שׁוּם מוֹנֵעַ וּמְעַכֵּ כֵּ וְלָכֵן לאֹ צְרִיכִים לְהִסְתַּ

לוּיָה בּוֹ,  תְּ י זוֹ מִצְוָה שֶׁ הְיֶה, כִּ יִּ ֶ הְיֶה וְיִהְיֶה מַה שּׁ יִּ יִהְיֶה מִי שֶׁ

הַהֶפְקֵרוּת  ב עִם אַף אֶחָד, וּבִפְרָט הַיּוֹם שֶׁ ֵ וְלאֹ צָרִיךְ לְהִתְחַשּׁ

ד  וּמִיַּ כֶף  תֵּ צְרִיכִים  אֲזַי  וְכוּ',  דוֹלָה  גְּ ךְ  כָּ ל  כָּ רִיצוּת  וְהַפְּ

וְכָךְ  לָל,  כְּ ב  וּמְעַכֵּ מוֹנֵעַ  שׁוּם  עַל  ל  כֵּ לְהִסְתַּ וְלאֹ  ן  לְהִתְחַתֵּ

עָה סִימָן רמ סְעִיף כה( אִם הָאָב מוֹחֶה  לְחָן עָרוּךְ )יוֹרֶה דֵּ שֻׁ מוּבָא בְּ

מֹעַ  לִשְׁ צָרִיךְ  אֵין  ן  הַבֵּ הּ,  בָּ חְפֹּץ  יַּ שֶׁ ה  ָ אִשּׁ אֵיזוֹ  א  שָּׂ יִּ שֶׁ ן  בֵּ בַּ

אֶל הָאָב.

זוּגְךָ,  ת  בַּ אֶת  לִמְצוֹא  לְךָ  יַעֲזֹר  רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ

רַק  וְיִהְיֶה  לָרִיב,  צְטָרְכוּ  תִּ וְלאֹ  חָה,  פָּ שְׁ מִּ בַּ לוֹם  שָׁ הְיֶה  יִּ וְשֶׁ

דוֹשׁ- ל לְהַקָּ לֵּ ר רַק לְהִתְפַּ יִת, הָעִקָּ תוֹךְ הַבַּ מְחָה בְּ שׂוֹן וְשִׂ שָׂ



רֶסְלֶב יגשׁוּ"ת בְּ

לאֹ  עוֹלָם  בָּ בָר  דָּ שׁוּם  פּוֹעֶלֶת  ה  פִלָּ תְּ שֶׁ מַה  י  כִּ רוּךְ-הוּא,  בָּ

יָכוֹל לִפְעֹל.

מַיִם... ָ רָכָה וְהַצְלָחָה מִן הַשּׁ הַמְאַחֵל לְךָ בְּ

הְיֶה  נוּ תִּ לָּ ה שֶׁ חֲתֻנָּ בַּ ים שֶׁ שִׁ הַהוֹרִים מִתְעַקְּ
יבָה מְעֹרֶבֶת  יְשִׁ

אֵלָה: שְׁ

חוֹזֵר  שֶׁ חוּר  בָּ אֲנִי  הָרַב.  לִכְבוֹד  לוֹם  שָׁ רַחֲמִים:  עוֹז  מֵאֵת 

חֲסִידוּת  אֶת  אוֹהֵב  מְאֹד  אֲנִי  נִים,  שָׁ לוֹשׁ  שָׁ בָר  כְּ תְשׁוּבָה  בִּ

שׁוּבָה  הַתְּ נִמְצֵאת  אֶצְלְכֶם  שֶׁ ב  חוֹשֵׁ אֲנִי  וְלָכֵן  רֶסְלֶב,  בְּ

תְשׁוּבָה,  נָה בִּ מְעַט שָׁ הִיא כִּ חוּרָה שֶׁ י בַּ רְתִּ י. הִכַּ לִּ אֵלָה שֶׁ ְ לַשּׁ

וְהֵם  ים  תִיִּ דָּ לאֹ  נוּ  לָּ שֶׁ הַהוֹרִים  ן.  לְהִתְחַתֵּ רוֹצִים  וַאֲנַחְנוּ 

הֵם  מְלֵאָה,  הַפְרָדָה  בְּ הָאֵרוּעַ  אֶת  ה  עֲשֶׂ נַּ שֶׁ מוּכָנִים  לאֹ 

מְעֹרֶבֶת  הְיֶה  תִּ יבָה  הַיְשִׁ שֶׁ ךְ  כָּ עַל  ר  ֵ שּׁ לְהִתְפַּ ימִים  מַסְכִּ

יב  נַקְשִׁ וְלאֹ  ה  מִדָּ בְּ שֶׁ ן  לְצַיֵּ יֵשׁ  הַפְרָדָה.  בְּ יִהְיוּ  וְהָרִקּוּדִים 

ה,  חֲתֻנָּ בַּ נוּ  אִתָּ מְחוּ  וְיִשְׂ פוּ  תְּ תַּ יִשְׁ הֵם  שֶׁ טוּחַ  בָּ לאֹ  לָהֶם, 

וְאוּלַי אֲפִלּוּ יְנַסּוּ חַס וְחָלִילָה לְהַפְרִיעַ. מַה הָרַב מְיַעֵץ לָנוּ?
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שׁוּבָה: תְּ

י לְסֵדֶר נָשׂאֹ י' סִיוָן ה'תשע"ב רַךְ, יוֹם חֲמִישִׁ ם יִתְבָּ ֵ עֶזְרַת הַשּׁ בְּ

לוֹם וּבְרָכָה אֶל עוֹז רַחֲמִים, נֵרוֹ יָאִיר. שָׁ

בְךָ. י אֶת מִכְתָּ לְתִּ לְנָכוֹן קִבַּ

ם  וְאַתֶּ זוּגְךָ,  ת  בַּ אֶת  צָאת  מָּ ֶ שּׁ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ חַסְדֵי 

גִיעוֹת לאֹ  מֹר מְאֹד מִנְּ מֹחַ וְלִשְׁ נֵיכֶם מְאֹד מְאֹד לִשְׂ צְרִיכִים שְׁ

ה וְכוּ'. נִי עַד הַחֲתֻנָּ ֵ שּׁ לִנְגּוֹעַ אֶחָד בַּ

הֲדוּת וְכוּ',  הַהוֹרִים עֲדַיִן רְחוֹקִים מֵהַיַּ ה מֵאַחַר שֶׁ וְהִנֵּ

קְרוּ אוֹתָם, לאֹ  דוּ אֶת הַהוֹרִים וּתְיַּ נֵיכֶם תְכַבְּ ם שְׁ אַתֶּ עַל יְדֵי שֶׁ

עֲדַיִן  י הוֹרִים שֶׁ תְשׁוּבָה, כִּ ם הֵם יַחְזְרוּ בִּ גַּ ה זְמַן שֶׁ ח הַרְבֵּ יִקַּ

לְדֵיהֶם  יַּ יּוֹת וְכוּ', כּוֹאֵב לָהֶם שֶׁ יּוּם מִצְווֹת מַעֲשִׂ רְחוֹקִים מִקִּ

אִלוּ  תְשׁוּבָה כְּ רוּ אֶת הַחוֹזְרִים בִּ י צִיְּ תְשׁוּבָה וְכוּ', כִּ חָזְרוּ בִּ

עַל  אֱמֶת  בֶּ ר  אֲשֶׁ וְכוּ',  ים  רְאִיִּ פִּ וְהֵם  וְכוּ',  קַרְנַיִם  עִם  הֵם 

רְכֵי נֹעַם וְכָל  רָכֶיהָ דַּ לֵי ג, יז(: "דְּ ה נֶאֱמַר )מִשְׁ דוֹשָׁ הַתּוֹרָה הַקְּ

לְדֵיהֶם חָזְרוּ  יַּ לוֹם", וְלָכֵן אִם הֵם רוֹאִים אַחַר שֶׁ נְתִיבוֹתֶיהָ שָׁ

זֶה  וְכוּ',  יהֶם  לַפֵּ כְּ אֶרֶץ  דֶרֶךְ  בְּ מִתְנַהֲגִים  הֵם  שֶׁ תְשׁוּבָה  בִּ

תְשׁוּבָה. הֶם, וְגַם הֵם חוֹזְרִים בִּ לָּ הֲדוּת שֶׁ ת הַיַּ מְעוֹרֵר אֶת נְקֻדַּ

עוֹת  ע שָׁ בִיל אַרְבַּ שְׁ דַאי לַעֲשׂוֹת מְרִיבוֹת בִּ וְלָכֵן לאֹ כְּ

ר  ֵ שּׁ לְהִתְפַּ מוּכָנִים  הֵם  שֶׁ וּבִפְרָט  וְכוּ',  ה  הַחֲתֻנָּ לּוֹקַחַת  שֶׁ
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דוֹלָה מְאֹד,  בָר יְשׁוּעָה גְּ הַפְרָדָה וְכוּ', זוֹ כְּ הְיוּ רִקּוּדִים בְּ יִּ שֶׁ

וְצַעַר  נְאָה  שִׂ לְעוֹרֵר  חֲבָל  י  כִּ שׁ,  לְהִתְעַקֵּ לאֹ  י  לְדַעְתִּ וְלָכֵן 

ידוּ הַהֵפֶךְ, אֲבָל  אֲחֵרִים יַגִּ אֲנִי יוֹדֵעַ שֶׁ ם, וְאַף שֶׁ חִנָּ לַהוֹרִים בְּ

תוּ  יְּ צִּ ל זוּגוֹת שֶׁ עָמִים שֶׁ ל מֵאוֹת פְּ י שֶׁ סְיוֹן אִישִׁ אֲנִי יוֹדֵעַ מִנִּ

תְשׁוּבָה וְהַכֹּל  שׁוּ, לְבַסּוֹף הַהוֹרִים חָזְרוּ בִּ אוֹתִי, וְלאֹ הִתְעַקְּ

ךְ אָמְרוּ  כָּ י  כִּ לוֹם,  ָ דוֹל מִשּׁ גָּ בָר  דָּ י אֵין לְךָ  כִּ מְחָה,  שִׂ בְּ עָבַר 

רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ רֶק ג'( לאֹ מָצָא הַקָּ ים )עֻקְצִין פֶּ דוֹשִׁ חֲכָמֵינוּ הַקְּ

ים כט,  הִלִּ אֱמַר )תְּ נֶּ לוֹם, שֶׁ ָ א הַשּׁ רָאֵל אֶלָּ רָכָה לְיִשְׂ לִי מַחֲזִיק בְּ כְּ

לוֹם". שָׁ ן הֲוָיָ"ה יְבָרֵךְ אֶת עַמּוֹ בְּ יא(: "הֲוָיָ"ה עֹז לְעַמּוֹ יִתֵּ

מַע  יִשְׁ רָאֵל,  יִשְׂ פִלּוֹת  תְּ וֹמֵעַ  הַשּׁ רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ

לְךָ  הְיֶה  תִּ שֶׁ מִיד,  תָּ עַדְךָ  בַּ ל  לֵּ וּמִתְפַּ שׁ  מְבַקֵּ אֲנִי  שֶׁ תִי,  תְפִלָּ בִּ

יל וְתַצְלִיחַ.  כִּ שְׂ פְנֶה, תַּ ר תִּ ה, וּבְכָל אֲשֶׁ הַצְלָחָה מְרֻבָּ

מַיִם... ָ רָכָה וְהַצְלָחָה מִן הַשּׁ הַמְאַחֵל לְךָ בְּ

ים.  יבָה אַךְ הוֹרַי עֲדַיִן חִלּוֹנִיִּ ישִׁ  אֲנִי לוֹמֵד בִּ

תְשׁוּבָה? חְזְרוּ בִּ יַּ יעִים עֲלֵיהֶם שֶׁ פִּ יצַד מַשְׁ כֵּ

אֵלָה: שְׁ

לּוֹמֵד  שֶׁ חוּר  בָּ אֲנִי  יק.  דִּ הַצַּ לִכְבוֹד  שלום  אל:  נִיֵּ דָּ מֵאֵת 
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ים  תֵּ שְׁ גִיל  בְּ תְשׁוּבָה  בִּ י  חָזַרְתִּ רַק.  בְּ בְנֵי  בִּ חֲסִידִית  יבָה  ישִׁ בִּ

דוֹשׁ  הַקָּ ם-טוֹב  עַל-שֵׁ הַבַּ לְדֶרֶךְ  י  הִתְקָרַבְתִּ וּמֵאָז  רֵה,  עֶשְׂ

הַזּוֹ  לַחֲסִידוּת  י  הִתְקָרַבְתִּ מֶת.  מְסֻיֶּ חֲסִידוּת  נִמְנֶה עַל  וַאֲנִי 

י  לִּ שֶׁ חָה  פָּ שְׁ הַמִּ י  רְשֵׁ ָ שּׁ שֶׁ וּם  וְגַם מִשּׁ אֵלֶיהָ  ר  אֲנִי מִתְחַבֵּ י  כִּ

לִי  יֵשׁ  עָמִים  פְּ ה  והַרְבֵּ ים  חִלּוֹנִיִּ עֲדַיִן  הוֹרַי  ה.  נָּ מִמֶּ אִים  בָּ

יצַד אֲנִי יָכוֹל  קָפָה. כֵּ עִנְיְנֵי הֲלָכָה וְהַשְׁ ם קֶצֶר וּוִכּוּחִים בְּ אִתָּ

תְשׁוּבָה? ם הֵם יַחְזְרוּ בִּ גַּ יעַ עֲלֵיהֶם שֶׁ פִּ לְהַשְׁ

שׁוּבָה: תְּ

לַח כ"ה סִיוָן  ת-קדֶֹשׁ לְסֵדֶר שְׁ בָּ י עֶרֶב-שַׁ ִ שּׁ רַךְ, יוֹם שִׁ ם יִתְבָּ ֵ עֶזְרַת הַשּׁ בְּ
ה'תשע"ב

אל, נֵרוֹ יָאִיר. נִיֵּ לוֹם וּבְרָכָה אֶל דָּ שָׁ

בְךָ. י אֶת מִכְתָּ לְתִּ לְנָכוֹן קִבַּ

תְשׁוּבָה  כִיתָ לַחֲזֹר בִּ זָּ מֹחַ שֶׁ ה צָרִיךְ מְאֹד מְאֹד לִשְׂ אַתָּ

ל  דֵּ תַּ הּ, וְתִשְׁ ה נִמְצָא בָּ אַתָּ חֲסִידוּת שֶׁ מַח מְאֹד בַּ לֵמָה, וְתִשְׂ שְׁ

לִיראֹ  י,  אֲמִתִּ ם  ֵ הַשּׁ יְרֵא  לִהְיוֹת  ר  וְהָעִקָּ יק,  דִּ הַצַּ אֶת  ת  לְצַיֵּ

וְאֵין  נִמְצָא  רַךְ  יִתְבָּ הוּא  שֶׁ לֵידַע  רַךְ,  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ וְלִפְחֹד 

רַךְ  יִתְבָּ הוּא  שֶׁ עֵינֶיךָ  לִפְנֵי  יִהְיֶה  וְתָמִיד  נִמְצָא,  לְעָדָיו  בִּ

לִיראֹ  יִרְאָה  עָלֶיךָ  פּוֹל  תִּ זֶה  יְדֵי  וְעַל  וְכוּ',  עָלֶיךָ  ל  כֵּ מִסְתַּ

צָרִיךְ  אָדָם  שֶׁ הַחֲסִידוּת,  כְלִית  תַּ זּוֹ  שֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ וְלִפְחֹד 
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בוֹדוֹ,  כְּ הָאָרֶץ  כָל  מְלאֹ  רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ שֶׁ לִזְכֹּר  מִיד  תָּ

הִתְקָרַבְתָּ  מַח מְאֹד מְאֹד שֶׁ שְׂ נּוּ, וְלָכֵן תִּ עַת מִמֶּ יחַ דַּ וְלאֹ לְהַסִּ

אֶת  לְהַטְעוֹת  לאֹ  מְאֹד  ל  דֵּ תַּ שְׁ תִּ אֲבָל  מֶת,  מְסֻיֶּ חֲסִידוּת  אֶל 

ד עִם קוֹנוֹ. תְחַסֵּ י אֵיזֶהוּ חָסִיד? הַמִּ עַצְמְךָ, כִּ

הַהוֹרִים  אֲפִילוּ שֶׁ ע לְךָ שֶׁ בּוּד אָב וָאֵם וְכוּ', דַּ וּבְעִנְיַן כִּ

ב  חַיָּ ה  אַתָּ זֹאת  ל  כָּ עִם  וּמִצְווֹת,  מִתּוֹרָה  רְחוֹקִים  עֲדַיִן  הֵם 

י הַהֲלָכָה,  דָם, וְלאֹ לְבַזּוֹתָם מַדּוּעַ אֵינָם מִתְנַהֲגִים עַל פִּ לְכַבְּ

חֲמוּרוֹת, וְאָמְרוּ  בַּ בּוּד אָב וָאֵם, זֶה מֵהַחֲמוּרָה שֶׁ י מִצְוַת כִּ כִּ

לּוֹ  ל הָעוֹלָם כֻּ רֶק כו( 'כָּ ה פֶּ הוּ רַבָּ נָא דְבֵי אֵלִיָּ ים )תָּ דוֹשִׁ חֲכָמֵינוּ הַקְּ

שׁ  מְבַקֵּ רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ וְאֵין  רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ ל  שֶׁ

תִי(: 'חֲמוּרָה  סִיקְתא רַבָּ ד אָב וָאֵם'; וְאָמְרוּ )פְּ כַבֵּ יְּ מֵהָאָדָם רַק שֶׁ

ין  )קִדּוּשִׁ וְאָמְרוּ  ךָ';  אִמֶּ וְאֶת  אָבִיךָ  אֶת  ד  בֵּ כַּ  - חֲמוּרוֹת  בַּ שֶׁ

וְאָבִיו  רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ אָדָם,  בָּ הֵן  פִין  תָּ שֻׁ ה  לשָֹׁ 'שְׁ ל:(: 

דוֹשׁ- ד אֶת אָבִיו וְאֶת אִמּוֹ, אָמַר הַקָּ אָדָם מְכַבֵּ זְמַן שֶׁ וְאִמּוֹ, בִּ

דוּנִי';  ינֵיהֶם וְכִבְּ י בֵּ רְתִּ אִלּוּ דַּ רוּךְ-הוּא מַעֲלֶה אֲנִי עֲלֵיהֶם כְּ בָּ

דִים  מְכַבְּ זֶה  בָּ א,  וְאִמָּ א  אַבָּ אֶת  דִים  מְכַבְּ אִם  שֶׁ ה  מִזֶּ רוֹאִים 

רוּךְ-הוּא. דוֹשׁ-בָּ אֶת הַקָּ

ן  תְשׁוּבָה וְהַהוֹרִים עֲדַיִן לאֹ, אָסוּר לַבֵּ חָזַר בִּ ן שֶׁ וְלָכֵן בֶּ

א הוּא צָרִיךְ  בּוּד אָב וָאֵם, אֶלָּ ד כִּ לוּם מִצַּ לְהָעִיר לַהוֹרִים כְּ
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וְאָז  יהֶם,  לַפֵּ כְּ אֶרֶץ  דֶרֶךְ  בְּ וְיוֹתֵר  יוֹתֵר  לְהִתְנַהֵג  לְהַתְחִיל 

יד יוֹתֵר  תְשׁוּבָה הוּא מַקְפִּ הוּא חָזַר בִּ אָז שֶׁ מֵּ רְאוּ אֵיךְ שֶׁ יִּ שֶׁ כְּ

דוֹל, זֶה  רֶךְ אֶרֶץ גָּ עַל דֶּ כִבּוּד אָב וָאֵם, וְעוֹזֵר לָהֶם, וְהוּא בַּ בְּ

הַהוֹרִים  ל סוֹף  כָּ י סוֹף  כִּ תְשׁוּבָה,  בִּ לַחֲזֹר  ם אוֹתָם  גַּ יַכְרִיעַ 

תְשׁוּבָה וְכוּ' וְכוּ'. חָזַר בִּ ם מִי שֶׁ עְתָּ אוֹהֲבִים אוֹתְךָ, וּלְפִי דַּ

דִים  וּמְכַבְּ תְשׁוּבָה  בִּ חָזְרוּ  שֶׁ ת  ן אוֹ הַבַּ הַבֵּ רֵי  וְלָכֵן אַשְׁ

חָה,  פָּ שְׁ נֵי הַמִּ ל בְּ אֵת וּבְיֶתֶר עֹז אֶת הַהוֹרִים, וְאֶת כָּ יֶתֶר שְׂ בְּ

יַחְזְרוּ  הֵם  ם  גַּ שֶׁ וְיִגְרםֹ  רַךְ,  יִתְבָּ מוֹ  שְׁ אֶת  שׁ  מְקַדֵּ ה  זֶּ שֶׁ

לֵמָה. תְשׁוּבָה שְׁ בִּ

מַע  יִשְׁ רָאֵל,  יִשְׂ פִלּוֹת  תְּ וֹמֵעַ  הַשּׁ רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ

לְךָ  הְיֶה  תִּ שֶׁ מִיד,  תָּ עַדְךָ  בַּ ל  לֵּ וּמִתְפַּ שׁ  מְבַקֵּ אֲנִי  שֶׁ תִי,  תְפִלָּ בִּ

יל וְתַצְלִיחַ.  כִּ שְׂ פְנֶה, תַּ ר תִּ ה, וּבְכָל אֲשֶׁ הַצְלָחָה מְרֻבָּ

לוֹם... ת שָׁ בָּ הַמְאַחֵל לְךָ שַׁ

י הָאַלְמָנָה.  י מְאֹד אֶת אִמִּ תִי צִעַרְתִּ צְעִירוּ  בִּ
ן זֹאת? אֵיךְ אֲתַקֵּ

אֵלָה: שְׁ
לַח לָכֶם רְפוּאָה  ם יִשְׁ ֵ יק. הַשּׁ דִּ ת הַצַּ ַ מֵאֵת לֵאָה: לִכְבוֹד קְדֻשּׁ



רֶסְלֶב יטשׁוּ"ת בְּ

לְאֶרֶץ  יעוּ  גִּ תַּ ם  ֵ הַשּׁ עֶזְרַת  בְּ וְשֶׁ אֵיתָנָהּ,  וּבְרִיאוּת  לֵמָה  שְׁ
ן יְהִי  יַבְנְאֵל, אָמֵן כֵּ בְכֶם בְּ עוּ סוֹף סוֹף אֶת מוֹשַׁ רָאֵל וְתִקְבְּ יִשְׂ

רָצוֹן.

צַעַר  לִי  וְיֵשׁ  וָאֵם,  אָב  בּוּד  כִּ מַעֲלַת  עַל  רַבּוֹת  כּוֹתֵב  יק  דִּ הַצַּ
י מוֹרָתִי,  י רַבּוֹת אֶת אִמִּ צְעִירוּתִי צִעַרְתִּ בִּ ה שֶׁ דוֹל מֵהָעֻבְדָּ גָּ
וַאֲנִי  אַלְמָנָה,  הָיְתָה  הִיא  שֶׁ וּבִמְיֻחָד  מַצְפּוּנִי,  עַל  מֵעִיק  זֶה 
ה  ָ אִשּׁ צַעַר  עַל  יד  מַקְפִּ מְאֹד  רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ שֶׁ יוֹדַעַת 
תְמוּת  הַיַּ י  קֹשִׁ וְגַם  עַת  דַּ וְחַסְרַת  צְעִירָה  הָיִיתִי  אַלְמָנָה. 
וּלְצַעֲרִי  סְבִיבָתִי,  וְזַעְמִי עַל  אֵבִי  כְּ לִי לְהוֹצִיא אֶת  רַם  גָּ י  לִּ שֶׁ

ם אֶל אֲחוֹתִי. י גַּ רְתִּ הִתְנַכַּ

כָל  כְּ יד  לְהַקְפִּ ה  וּמְנַסָּ ךְ  כָּ עַל  מִצְטַעֶרֶת  מְאֹד  אֲנִי  הַיּוֹם 
א לִילָדִים, אֲנִי רוֹאָה יוֹתֵר  בּוּד אֵם, וּבְתוֹר אִמָּ ר עַל כִּ הַאֶפְשָׁ
לֶת  דֶּ תַּ מִשְׁ וַאֲנִי  וַחֲשׁוּבָה,  יְקָרָה  הִיא  זוֹ  מִצְוָה  ה  מָּ כַּ וְיוֹתֵר 

בּוּד הוֹרִים. א כִּ נוֹשֵׂ רִים בְּ דַבְּ מְּ לְהָפִיץ קוּנְטְרֵסִים שֶׁ

ר  אֲשֶׁ אֶת  י  נְתִּ קַּ תִּ שֶׁ אֵדַע  שֶׁ כְדֵי  בִּ עוֹד  לַעֲשׂוֹת  עָלַי  מַה 
שׁוּבָה. ל תְּ רֶךְ שֶׁ יק, עֲזרֹ לִי וְתֶן לִי דֶּ א צַדִּ י? אָנָּ גַמְתִּ פָּ

שׁוּבָה: תְּ

מּוּז ה'תשע"ב ינְחָס, י"ט תַּ נִי לְסֵדֶר פִּ רַךְ, יוֹם שֵׁ ם יִתְבָּ ֵ עֶזְרַת הַשּׁ בְּ

חְיֶה לוֹם רָב אֶל לֵאָה, תִּ שָׁ

בֵךְ. י אֶת מִכְתָּ לְתִּ לְנָכוֹן קִבַּ

רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ יַעֲזֹר  פִלּוֹת,  הַתְּ עַל  ה  רַבָּ תּוֹדָה 



רֶסְלֶב שׁוּ"ת בְּ כ

לְרַחֲמִים  מַיִם  ָ שּׁ בַּ לוּ  יִתְקַבְּ ךְ,  לָּ שֶׁ וְהָרְצוֹנוֹת  פִלּוֹת  הַתְּ ל  כָּ שֶׁ

וּלְרָצוֹן לִפְנֵי אֲדוֹן כֹּל.

צְוָה  בּוּד אָב וָאֵם, זוֹ הַמִּ צְוַת כִּ מִּ ֶ אַתְּ צְרִיכָה לָדַעַת, שּׁ

נִים  הַבָּ אֶת  זֹאת  דִים  מְלַמְּ אֵין  שֶׁ מְאֹד  וַחֲבָל  דוֹלָה,  גְּ הֲכִי 

וְחוֹזְרִים  קַטְנוּת,  יל  מִגִּ עוֹד  הֶם  לָּ שֶׁ הַחִנּוּךְ  י  בָתֵּ בְּ נוֹת  וְהַבָּ

הֶם, וּמוּבָא  לָּ ם שֶׁ דָּ חָקֵק בַּ יֵּ ר, עַד שֶׁ עָמִים אֵין מִסְפָּ עַל זֶה פְּ

אָבוֹת  קוֹרְאִים  'אֵין  טז.(:  רָכוֹת  )בְּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  דִבְרֵי  בְּ

אַבְרָהָם  רַק  רָאֵל  יִשְׂ עַם  דּוֹרוֹת  כָל  בְּ הַיְנוּ  ה',  לשָֹׁ לִשְׁ א  אֶלָּ

זֶה  עַל  נָאֶה  רוּשׁ  פֵּ וּמוּבָא  'אָבוֹת',  נִקְרָאִים  וְיַעֲקֹב  יִצְחָק 

לֵמוּת מִצְוַת  שְׁ מוּ בִּ ם קִיְּ תָּ לָשְׁ ְ שּׁ נֵי שֶׁ ה מִפְּ זֶּ יקִים, שֶׁ ם צַדִּ שֵׁ בְּ

ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  אָמְרוּ  אַבְרָהָם  עַל  ה  הִנֵּ וָאֵם.  אָב  בּוּד  כִּ

א  מָּ ה לט, סִימָן ז(: 'הָיָה אַבְרָהָם אָבִינוּ מְפַחֵד שֶׁ רָשָׁ ה פָּ ית רַבָּ רֵאשִׁ )בְּ

הָיָה  זִקְנָתוֹ וְכוּ', אַף שֶׁ וְהָלַךְ לְעֵת  יחַ אָבִיו  וְהִנִּ יאֹמְרוּ יָצָא 

ל זֹאת יָרֵא אַבְרָהָם אָבִינוּ  רַח עוֹבֵד עֲבוֹדָה זָרָה וְכוּ', עִם כָּ תֶּ

יְצִיאַת  רַח לִפְנֵי  תֶּ פְטַר  נִּ שֶׁ נּוּ עַד  לַעֲזֹב אוֹתוֹ, וְלאֹ הָלַךְ מִמֶּ

אַבְרָהָם מֵחָרָן'.

נַפְשׁוֹ עֲבוּר אָבִיו אַבְרָהָם,  וְכֵן יִצְחָק אָבִינוּ מָסַר אֶת 

בְרֵי אָבִיו, וְכֵן  חֵט וְכוּ', וְלאֹ לְהַמְרוֹת אֶת דִּ ָ וְהָיָה מוּכָן לְהִשּׁ

קְרָא  "וַיִּ ית כו, יח(:  רֵאשִׁ )בְּ תוּב  כָּ אֵרוֹת,  הַבְּ אֶת  יִצְחָק  חָפַר  שֶׁ כְּ

נוּ  מֵרַבֵּ וּמוּבָא  אָבִיו",  לָהֶן  קָרָא  ר  אֲשֶׁ מֹת  ֵ שּׁ כַּ מוֹת  שֵׁ לָהֶן 
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ה  נָּ לּאֹ שִׁ לּוֹ - שֶׁ כוּת שֶׁ ן לִכְבוֹד אָבִיו'; וְזוֹ הַזְּ ה כֵּ י: 'עָשָׂ חַיֵּ בְּ

רֶךְ אָבִיו. מִדֶּ

נֵס  ן לְהִכָּ כֵּ בִיל אִמּוֹ, וְהִסְתַּ שְׁ וְכֵן יַעֲקֹב מָסַר אֶת נַפְשׁוֹ בִּ

זְכוּת צִוּוּי אִמּוֹ. רָכוֹת, וְהַכֹּל רַק בִּ אֶל אָבִיו לָקַחַת אֶת הַבְּ

בּוּד אָב וָאֵם, עַד  ל זֶה אֶת מַעֲלַת מִצְוַת כִּ וּלְמֵדִים מִכָּ

ת הָאָבוֹת אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקֹב זָכוּ לִהְיוֹת  לשֶֹׁ ְ רַק שּׁ ךְ שֶׁ דֵי כָּ כְּ

בּוּד  כִּ יוֹתֵר עַל  בְּ ם  נַפְשָׁ סְרוּ אֶת  מָּ שֶׁ נֵי  מִפְּ נִקְרָאִים 'אָבוֹת', 

שׁוּטוֹ  פְּ נַפְשׁוֹ,  אֶת  לִמְסֹר  זּוֹכֶה  שֶׁ מִי  רֵי  אַשְׁ וְלָכֵן  וָאֵם,  אָב 

ךְ  מְחַנֵּ לְכָל  וְרָאוּי  וָאֵם,  אָב  בּוּד  כִּ מִצְוַת  ם  וּלְקַיֵּ מָעוֹ,  מַשְׁ כְּ

לְמִידִים  ד אֶת הַתַּ תַלְמוּד תּוֹרָה וּבְבֵית סֵפֶר, לְלַמֵּ כֶת בְּ וּמְחַנֶּ

בּוּד אָב וָאֵם. ה מַעֲלַת מִצְוַת כִּ תָּ כָל כִּ לְמִידוֹת בְּ וְהַתַּ

הוֹרִים  בּוּד  כִּ גַם  פְּ עַל  מִתְחָרֶטֶת  אַתְּ  שֶׁ מֵאַחַר  וְלָכֵן 

יְכוֹלִים  וְתָמִיד  וְכוּ',  ן  לְתַקֵּ יְכוֹלִים  מִיד  תָּ שֶׁ רִי  זְכְּ תִּ וְכוּ', 

חֲשׁוּבָה  מְאֹד  מְאֹד  רַךְ  יִתְבָּ אֶצְלוֹ  י  כִּ תְשׁוּבָה,  בִּ לַחֲזֹר 

רוּךְ- דוֹשׁ-בָּ ל הַקָּ סָחִים קיט.(: 'יָדוֹ שֶׁ מַאֲמָרָם זַ"ל )פְּ שׁוּבָה, כְּ תְּ

שׁוּבָה  תְּ עֲלֵי  בַּ ל  לְקַבֵּ דֵי  כְּ הַחַיּוֹת  נְפֵי  כַּ חַת  תַּ רוּסָה  פְּ שֶׁ הוּא 

תַקְנִי, אַתְּ  לְקַלְתְּ - תְּ קִּ ֶ ה שּׁ מֶּ קּוּן הוּא, בַּ ין'; וְהַתִּ ת הַדִּ ד מִדַּ מִיַּ

א,  אֵת וּבְיֶתֶר עֹז אֶת הָאִמָּ יֶתֶר שְׂ ד בְּ ו לְכַבֵּ בָר מֵעַכְשָׁ יְכוֹלָה כְּ

בּוּד אָב  עֲלַת מִצְוַת כִּ ה מִמַּ ךְ הַרְבֵּ לָּ ר עִם הַיְלָדִים שֶׁ וְכֵן לְדַבֵּ

רֶק  פֶּ ה  רַבָּ הוּ  אֵלִיָּ דְבֵי  נָא  )תָּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  אָמְרוּ  ךְ  כָּ י  כִּ וָאֵם, 
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דוֹשׁ- רוּךְ-הוּא, וְאֵין הַקָּ דוֹשׁ-בָּ ל הַקָּ לּוֹ שֶׁ ל הָעוֹלָם כֻּ כו(: 'כָּ

וְאָמְרוּ  וָאֵם';  אָב  ד  כַבֵּ יְּ שֶׁ רַק  מֵהָאָדָם  שׁ  מְבַקֵּ רוּךְ-הוּא  בָּ

ד  בֵּ כַּ  - חֲמוּרוֹת  בַּ שֶׁ 'חֲמוּרָה  ב(:  סִימָן  כג  ה  רָשָׁ פָּ תִי  רַבָּ סִיקְתָא  )פְּ

פִין  תָּ שֻׁ ה  לשָֹׁ 'שְׁ ל:(:  ין  )קִדּוּשִׁ וְאָמְרוּ  ךָ';  אִמֶּ וְאֶת  אָבִיךָ  אֶת 

אָדָם  שֶׁ זְמַן  בִּ וְאִמּוֹ.  וְאָבִיו  רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ אָדָם,  בָּ הֵן 

רוּךְ-הוּא, מַעֲלֶה  דוֹשׁ-בָּ ד אֶת אָבִיו וְאֶת אִמּוֹ, אָמַר הַקָּ מְכַבֵּ

אִם  ה שֶׁ דוּנִי'; רוֹאִים מִזֶּ ינֵיהֶם וְכִבְּ י בֵּ רְתִּ אִלּוּ דַּ אֲנִי עֲלֵיהֶם כְּ

רוּךְ- דוֹשׁ-בָּ הַקָּ אֶת  כָךְ  בְּ דִים  מְכַבְּ  – הַהוֹרִים  אֶת  דִים  מְכַבְּ

הוּא.

רוּרָה  בְּ ידִיעָה  בִּ לָדַעַת  רָאֵל  יִשְׂ ר  בַּ ל  כָּ צָרִיךְ  זֶה  וְדָבָר 

פְלַיִם  כִּ פֶל  כֶּ חֲזָרָה  לִים  מְקַבְּ לַהוֹרִים,  ים  עוֹשִׂ ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ  -

רֵי מִי  ה, וְלָכֵן אַשְׁ דוּק וּמְנֻסֶּ לּוֹ, וְזֶה בָּ לָדִים שֶׁ ית מֵהַיְּ וְעִם רִבִּ

ל  דֵּ תַּ וּמִשְׁ וָאֵם,  אָב  כִבּוּד  בְּ גַם  פָּ שֶׁ זֶה  עַל  תְשׁוּבָה  בִּ חוֹזֵר  שֶׁ

רִיךְ,  צָּ שֶׁ מוֹ  כְּ אוֹתָם  רֵת  וּמְשָׁ רוּחַ,  נַחַת  לָהֶם  לַעֲשׂוֹת  מְאֹד 

צְוָה  הַמִּ אֶת  ם  לְקַיֵּ ה  נִזְכֶּ מִיד  תָּ שֶׁ רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ יַעֲזֹר 

הַיְקָרָה הַזּוֹ.

מַע  יִשְׁ רָאֵל,  יִשְׂ פִלּוֹת  תְּ וֹמֵעַ  הַשּׁ רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ

לָךְ  הְיֶה  תִּ שֶׁ מִיד,  תָּ עֲדֵךְ  בַּ ל  לֵּ וּמִתְפַּ שׁ  מְבַקֵּ אֲנִי  שֶׁ תִי,  תְפִלָּ בִּ

ילִי וְתַצְלִיחִי. כִּ שְׂ פְנִי, תַּ ר תִּ ה וּבְכָל אֲשֶׁ הַצְלָחָה מְרֻבָּ

מַיִם... ָ רָכָה וְהַצְלָחָה מִן הַשּׁ הַמְאַחֵל לָךְ בְּ
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י.  נִים לְאִמִּ אָבִי אֵינוֹ שׁוֹמֵר אֱמוּ ה לִי שֶׁ לָּ  הִתְגַּ
מַה עָלַי לַעֲשׂוֹת?

אֵלָה: שְׁ

א  י אֶת אַבָּ פַסְתִּ יק. תָּ דִּ אוֹן הֶחָסִיד וְהַצַּ לוֹם לַגָּ ים: שָׁ מֵאֵת חַיִּ

פָה לאֹ צְנוּעָה וְקוֹבֵעַ  שָׂ לֶפוֹן בְּ טֶּ ה זָרָה בַּ ָ ר עִם אִשּׁ י מְדַבֵּ לִּ שֶׁ

עָמִים הוּא  ה פְּ י הַרְבֵּ דֶת בּוֹ, כִּ י חוֹשֶׁ לִּ א שֶׁ ה. אִמָּ גִישָׁ הּ פְּ אִתָּ

ה,  סִבָּ מַמְצִיא  מִיד הוּא  תָּ אֲבָל  לְהוֹדִיעַ,  לִי  בְּ יִת  מֵהַבַּ ר  נֶעְדָּ

ב  שַׁ יָּ שֶׁ אוֹ  מְאֻחָר,  עַד  עָבַד  שֶׁ דּוּרֶגֶל,  כַּ חָק  מִשְׂ בְּ הָיָה  שֶׁ אוֹ 

מְעַט קוֹרֵס,  יִת כִּ עִם חֲבֵרִים, אֲבָל אֲנִי יוֹדֵעַ אֶת הָאֱמֶת. הַבַּ

מַה  אֶת  ר  מְסַפֵּ לאֹ  אֲנִי  שֶׁ וּם  מִשּׁ ם  אָשֵׁ אֲנִי  שֶׁ ישׁ  מַרְגִּ וַאֲנִי 

א  לְאִמָּ ר  לְסַפֵּ צָרִיךְ  אֲנִי  הַאִם  לַעֲשׂוֹת?  עָלַי  מַה  רָאִיתִי.  ֶ שּׁ

י אוֹ לִרְמֹז לָהּ? לִּ שֶׁ

שׁוּבָה: תְּ

י לְסֵדֶר נָשׂאֹ י' סִיוָן ה'תשע"ב רַךְ, יוֹם חֲמִישִׁ ם יִתְבָּ ֵ עֶזְרַת הַשּׁ בְּ

ים, נֵרוֹ יָאִיר. לוֹם וּבְרָכָה אֶל חַיִּ שָׁ

בְךָ. י אֶת מִכְתָּ לְתִּ לְנָכוֹן קִבַּ

קּוֹרֶה  ֶ ה שּׁ מֶּ מֹר לאֹ לְהִתְעָרֵב בַּ אָדָם צָרִיךְ מְאֹד מְאֹד לִשְׁ

לְחָן עָרוּךְ  ֻ שּׁ בּוּד אָב וָאֵם, וּמוּבָא בַּ כְלַל כִּ ין הַהוֹרִים, וְזֶה בִּ בֵּ
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תּוֹרָה  בְרֵי  דִּ עַל  עָבַר  שֶׁ אָבִיו  רָאָה  יא(  סְעִיף  רמ  סִימָן  עָה  דֵּ )יוֹרֶה 

א  אַבָּ לוֹ  יֹאמַר  א  אֶלָּ תּוֹרָה,  בְרֵי  דִּ עַל  עָבַרְתָּ  לוֹ  יאֹמַר  לאֹ 

מַזְהִירוֹ,  נּוּ וְלאֹ כְּ אִלּוּ הוּא שׁוֹאֵל מִמֶּ ךְ וְכָךְ כְּ תּוֹרָה כָּ תוּב בַּ כָּ

ה  גַלֶּ בָר יִהְיֶה אִם תְּ שׁ וְכוּ'. מַה כְּ יֵּ עַצְמוֹ וְלאֹ יִתְבַּ וְהוּא יָבִין בְּ

אִם  יוֹדֵעַ  וּמִי  וְכוּ',  מְאֹד  מְאֹד  צְטַעֵר  תִּ הִיא  הֲרֵי  א?  לָאִמָּ

לִהְיוֹת  צָרִיךְ  ה  אַתָּ ה  לָמָּ וְלָכֵן  וְכוּ',  ין  לְגֵרוּשִׁ יִגְרםֹ  לאֹ  זֶה 

י  כִּ ה כּוֹאֵב לְךָ מְאֹד מְאֹד,  זֶּ שֶׁ אֶמְצַע? הֵן אֱמֶת אֲנִי יוֹדֵעַ  בָּ

וּמַחְלוֹקוֹת  ת רוֹאִים מְרִיבוֹת  בַּ ן אוֹ  בֶּ שֶׁ מוֹ  כְּ אֵב  כְּ אֵין עוֹד 

רוֹאִים  שֶׁ ן כְּ כֵּ ן וְכָל שֶׁ כֵּ ל שֶׁ ין הַהוֹרִים וְכוּ', וּמִכָּ אוֹ וִכּוּחִים בֵּ

לָדִים  דוֹל לַיְּ אֵב הֲכִי גָּ ה הַכְּ זֶּ זְבָן, שֶׁ גִידוֹת וְכוּ' רַחֲמָנָא לִשֵׁ בְּ

לָדִים לְהִתְעָרֵב  ר לַיְּ כוֹלִים לַעֲשׂוֹת? אִי אֶפְשָׁ וְכוּ', אֲבָל מַה יְּ

ין וְכוּ'. וְלָכֵן  רוּשִׁ אי גֵּ וַדַּ י אִם יִתְעָרְבוּ הַיְלָדִים יִהְיוּ בְּ וְכוּ', כִּ

לְחָן עָרוּךְ  שֻׁ תוּב בְּ כָּ ֶ ם מַה שּׁ קַיֵּ ה עָדִיף, רַק תְּ עֲשֶׂ ב וְאַל תַּ שֵׁ

"ל. נַּ ךְ וְכָךְ" כַּ תּוֹרָה כָּ תוּב בַּ א כָּ "אַבָּ

הְיֶה  יִּ שֶׁ רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ אֶת  ה  הַרְבֵּ שׁ  לְבַקֵּ ר  הָעִקָּ

ד הֲכִי טוֹב,  ר עַל הַצַּ דֵּ יִת, וְהַכֹּל יִסְתַּ תוֹךְ הַבַּ לְוָה בְּ לוֹם וְשַׁ שָׁ

ךְ לְטוֹבָה. וְאָז הַכֹּל יִתְהַפֵּ

מַע  יִשְׁ רָאֵל,  יִשְׂ פִלּוֹת  תְּ וֹמֵעַ  הַשּׁ רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ

לְךָ  הְיֶה  תִּ שֶׁ מִיד,  תָּ עַדְךָ  בַּ ל  לֵּ וּמִתְפַּ שׁ  מְבַקֵּ אֲנִי  שֶׁ תִי,  תְפִלָּ בִּ

יל וְתַצְלִיחַ.  כִּ שְׂ פְנֶה, תַּ ר תִּ ה, וּבְכָל אֲשֶׁ הַצְלָחָה מְרֻבָּ

מַיִם... ָ רָכָה וְהַצְלָחָה מִן הַשּׁ הַמְאַחֵל לְךָ בְּ



הקונטרס הקדוש הזה הודפס לזכות

איקה רחל בת אסתר
חזרה בתשובה שלמה, 
פרנסה בשפע, זווג הגון

נופר, ניר, ניצן ונועם בני איקה רחל
נתן מאיר בן נופר, אסתר בת רבקה 
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סוֹד�ה'�לִירֵאָיו�וּבְרִיתוֹ�לְהוֹדִיעָם
מוֹ�נָאֶה�לוֹ זֶה�שְׁ

לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ
אִים קוּן�נּוֹרָא�וְנִפְלָא�מְאֹד�מְאֹד�לִכְלָלִיוּת�הַחַטָּ תִּ

רִית,�רַחֲמָנָא�לִיצְלָן גַם�הַבְּ וְהוּא�פְּ

כָל ם�לְפַרְנָסָה�וּלְהַצְלָחָה�בְּ ל�מְאֹד�גָּ וּמְסֻגָּ

מִיּוּת�וּבְרוּחָנִיּוּת גַשְׁ הָעִנְיָנִים�בְּ

כָל�יוֹם יֹּאמְרֵם�בְּ רֵי�מִי�שֶׁ אַשְׁ

לוֹ�וְצִוָה�לְפַרְסְמוֹ�לְכָל�יִשְרָאֵל, קְנוֹ,�גִּ דוֹ,�תִּ יִסְּ

פוּן נוּז�וְהַצָּ דוֹשׁ�וְהַנּוֹרָא,�אוֹר�הַגָּ נוּ�הַקָּ רַבֵּ
נוּ אָה,�אֲדוֹנֵנוּ,�מוֹרֵנוּ�וְרַבֵּ א�עִלָּ ישָׁ בּוּצִינָא�קַדִּ

רֶסְלֶב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ י נַחְמָן מִבְּ רַבִּ

הוּבָא�לִדְפוּס�עַל-יְדֵי

רֶסְלֶב חֲסִידֵי�בְּ

לַיִם�תובב"א עיה"ק�יְרוּשָׁ



 

לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ ב

טוב לומר זאת לפני אמירת העשרה מזמורים:

יקִים  דִּ הַצַּ לְכָל  אֵלּוּ  מִזְמוֹרִים  רָה  הָעֲשָׂ אֲמִירַת  בַּ עַצְמִי  ר  ֵ מְקַשּׁ הֲרֵינִי 

ר  ים אֲשֶׁ ים שׁוֹכְנֵי עָפָר, קְדוֹשִׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ דוֹרֵנוּ, וּלְכָל הַצַּ בְּ ים שֶׁ יִּ הָאֲמִתִּ

מְקוֹר  נוֹבֵעַ  נַחַל  עוֹלָם  יְסוֹד  יק  צַדִּ דוֹשׁ  הַקָּ נוּ  לְרַבֵּ וּבִפְרָט  ה,  הֵמָּ אֶרֶץ  בְּ

קּוּן זֶה. ה תִּ לָּ גִּ ן פֵיגֶא, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ, שֶׁ נוּ נַחְמָן בֶּ חָכְמָה, רַבֵּ

זְמִרוֹת נָרִיעַ לוֹ:  תוֹדָה בִּ מָה פָנָיו בְּ עֵנוּ: נְקַדְּ נָה לַיְיָ נָרִיעָה לְצוּר יִשְׁ לְכוּ נְרַנְּ

ל אֱלהִֹים: דוֹל עַל כָּ דוֹל יְיָ וּמֶלֶךְ גָּ י אֵל גָּ כִּ

קודם שיתחיל תהלים יאמר זה:

חַ אֶת בּוֹרְאִי. לְשֵם יִחוּד קוּדְשָא  בֵּ ל וּלְשַׁ י לְהוֹדוֹת וּלְהַלֵּ ן אֶת פִּ הֲרֵינִי מְזַמֵּ

ל  ם כָּ שֵׁ דְחִילוּ וּרְחִימוּ עַל יְדֵי הַהוּא טָמִיר וְנֶעְלַם בְּ הּ בִּ רִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵּ בְּ

רָאֵל: יִשְׂ

ה  י חָסִיתִי בָךְ:  ב  אָמַרְתּ לַיְיָ אֲדנָֹי אָתָּ מְרֵנִי אֵל כִּ ם לְדָוִד שָׁ טז  א  מִכְתָּ
ל חֶפְצִי בָם:  ד   ירֵי כָּ ה וְאַדִּ אָרֶץ הֵמָּ ר בָּ ים אֲשֶׁ ל עָלֶיךָ:  ג  לִקְדוֹשִׁ טוֹבָתִי בַּ

מוֹתָם  א אֶת שְׁ ָ ם וּבַל אֶשּׂ יהֶם מִדָּ יךְ נִסְכֵּ ל אַסִּ בוֹתָם אַחֵר מָהָרוּ בַּ יִרְבּוּ עַצְּ

ה תּוֹמִיךְ גּוֹרָלִי:  ו  חֲבָלִים נָפְלוּ לִי  פָתָי:  ה  יְיָ מְנָת חֶלְקִי וְכוֹסִי אַתָּ עַל שְׂ

רוּנִי  ר יְעָצָנִי אַף לֵילוֹת יִסְּ פְרָה עָלָי:  ז  אֲבָרֵךְ אֶת יְיָ אֲשֶׁ עִמִים אַף נַחֲלָת שָׁ נְּ בַּ

י  מַח לִבִּ ל אֶמּוֹט:  ט  לָכֵן שָׂ י מִימִינִי בַּ י תָמִיד כִּ יתִי יְיָ לְנֶגְדִּ וִּ כִלְיוֹתָי:  ח  שִׁ

ן  אוֹל לאֹ תִתֵּ י לִשְׁ י לאֹ תַעֲזבֹ נַפְשִׁ כּןֹ לָבֶטַח:  י  כִּ רִי יִשְׁ שָׂ בוֹדִי אַף בְּ גֶל כְּ וַיָּ

נֶיךָ נְעִמוֹת  מָחוֹת אֶת פָּ ים שׂבַֹע שְׂ חַת:  יא  תּוֹדִיעֵנִי ארַֹח חַיִּ חֲסִידְךָ לִרְאוֹת שָׁ

ימִינְךָ נֶצַח:  בִּ

רֵי אָדָם לאֹ  סוּי חֲטָאָה:  ב  אַשְׁ ע כְּ שַׁ רֵי נְשׂוּי פֶּ יל אַשְׁ כִּ לב  א  לְדָוִד מַשְׂ
ל  אֲגָתִי כָּ שַׁ לוּ עֲצָמָי בְּ י בָּ תִּ י הֶחֱרַשְׁ ה:  ג  כִּ רוּחוֹ רְמִיָּ יַחְשׁבֹ יְיָ לוֹ עָוןֹ וְאֵין בְּ

חַרְבנֵֹי קַיִץ סֶלָה:  ה   י בְּ דִּ ךְ לְשַׁ ד עָלַי יָדֶךָ נֶהְפַּ כְבַּ י יוֹמָם וָלַיְלָה תִּ הַיּוֹם:  ד  כִּ

אתָ  ה נָשָׂ עַי לַיְיָ וְאַתָּ י אוֹדֶה עֲלֵי פְשָׁ יתִי אָמַרְתִּ אתִי אוֹדִיעֲךָ וַעֲונִֹי לאֹ כִסִּ חַטָּ

טֶף  ל חָסִיד אֵלֶיךָ לְעֵת מְצאֹ רַק לְשֵׁ ל כָּ לֵּ אתִי סֶלָה:  ו  עַל זאֹת יִתְפַּ עֲוןֹ חַטָּ

סוֹבְבֵנִי  ט תְּ י פַלֵּ רֵנִי רָנֵּ צְּ ר תִּ ה סֵתֶר לִי1 מִצַּ יעוּ:  ז  אַתָּ ים אֵלָיו לאֹ יַגִּ מַיִם רַבִּ

הְיוּ  תִּ ט  אַל  עֵינִי:   עָלֶיךָ  דֶרֶךְ זוּ תֵלֵךְ אִיעֲצָה  בְּ ילְךָ וְאוֹרְךָ  כִּ אַשְׂ ח   סֶלָה:  

1 אחר אתה סתר לי - צריך להפסיק מעט )עיין בלקו"מ ח"א סי' ריג(



לָלִי קּוּן הַכְּ גתִּ

ים  רַבִּ י   אֵלֶיךָ:   ל קְרבֹ  בַּ לִבְלוֹם  עֶדְיוֹ  וָרֶסֶן  מֶתֶג  בְּ הָבִין  אֵין  פֶרֶד  כְּ סוּס  כְּ

יקִים  מְחוּ בַיְיָ וְגִילוּ צַדִּ ע וְהַבּוֹטֵחַ בַיְיָ חֶסֶד יְסוֹבְבֶנּוּ:  יא  שִׂ מַכְאוֹבִים לָרָשָׁ

רֵי לֵב:  ל יִשְׁ וְהַרְנִינוּ כָּ

טֵהוּ  יוֹם רָעָה יְמַלְּ ל בְּ יל אֶל דָּ כִּ רֵי מַשְׂ חַ מִזְמוֹר לְדָוִד:  ב  אַשְׁ מא א  לַמְנַצֵּ
נֶפֶשׁ איְֹבָיו:  ד  יְיָ יִסְעָדֶנּוּ  נֵהוּ בְּ תְּ אָרֶץ וְאַל תִּ ר בָּ ַ הוּ וְאֻשּׁ מְרֵהוּ וִיחַיֵּ יְיָ:  ג  יְיָ יִשְׁ

י  נִי רְפָאָה נַפְשִׁ י יְיָ חָנֵּ בוֹ הָפַכְתָּ בְחָלְיוֹ:  ה  אֲנִי אָמַרְתִּ כָּ ל מִשְׁ וָי כָּ עַל עֶרֶשׂ דְּ

א  מוֹ:  ז  וְאִם בָּ י חָטָאתִי לָךְ:  ו  אוֹיְבַי יאֹמְרוּ רַע לִי מָתַי יָמוּת וְאָבַד שְׁ כִּ

ר:  ח  יַחַד עָלַי יִתְלַחֲשׁוּ  ץ אָוֶן לוֹ יֵצֵא לַחוּץ יְדַבֵּ ר לִבּוֹ יִקְבָּ וְא יְדַבֵּ לִרְאוֹת שָׁ

כַב לאֹ יוֹסִיף  ר שָׁ עַל יָצוּק בּוֹ וַאֲשֶׁ לִיַּ בַר בְּ בוּ רָעָה לִי:  ט  דְּ ל שׂנְֹאָי עָלַי יַחְשְׁ כָּ

יל עָלַי עָקֵב:  יא   י בוֹ אוֹכֵל לַחְמִי הִגְדִּ טַחְתִּ ר בָּ לוֹמִי אֲשֶׁ ם אִישׁ שְׁ לָקוּם:  י  גַּ

י לאֹ  י כִּ י חָפַצְתָּ בִּ י כִּ זאֹת יָדַעְתִּ מָה לָהֶם:  יב  בְּ לְּ נִי וַהֲקִימֵנִי וַאֲשַׁ ה יְיָ חָנֵּ וְאַתָּ

רוּךְ  יבֵנִי לְפָנֶיךָ לְעוֹלָם:  יד  בָּ צִּ י וַתַּ מַכְתָּ בִּ י תָּ תֻמִּ יָרִיעַ איְֹבִי עָלָי:  יג  וַאֲנִי בְּ

רָאֵל מֵהָעוֹלָם וְעַד הָעוֹלָם אָמֵן וְאָמֵן:  יְיָ אֱלוֹהֵי יִשְׂ

י  ן נַפְשִׁ עֲרגֹ עַל אֲפִיקֵי מָיִם כֵּ ל תַּ אַיָּ יל לִבְנֵי קרַֹח:  ב  כְּ כִּ חַ מַשְׂ מב  א  לַמְנַצֵּ
י לאֱלוֹהִים לְאֵל חָי מָתַי אָבוֹא וְאֵרָאֶה  תַעֲרגֹ אֵלֶיךָ אֱלוֹהִים:  ג  צָמְאָה נַפְשִׁ

ל הַיּוֹם  אֱמֹר אֵלַי כָּ י דִמְעָתִי לֶחֶם יוֹמָם וָלָיְלָה בֶּ נֵי אֱלוֹהִים:  ד  הָיְתָה לִּ פְּ

ם  דֵּ ךְ אֶדַּ סָּ בַּ י אֶעֱברֹ  כִּ י  נַפְשִׁ כָה עָלַי  פְּ וְאֶשְׁ רָה  ה אֶזְכְּ אֵלֶּ ה   ה אֱלוֹהֶיךָ:   אַיֵּ

י  נַפְשִׁ תּוֹחֲחִי  שְׁ תִּ מַה  ו   חוֹגֵג:   הָמוֹן  וְתוֹדָה  ה  רִנָּ קוֹל  בְּ אֱלוֹהִים  ית  בֵּ עַד 

ז  אֱלוֹהַי עָלַי  נָיו:   י עוֹד אוֹדֶנּוּ יְשׁוּעוֹת פָּ הֱמִי עָלָי הוֹחִילִי לאֱלוֹהִים כִּ וַתֶּ

הוֹם  ן וְחֶרְמוֹנִים מֵהַר מִצְעָר:  ח  תְּ רְךָ מֵאֶרֶץ יַרְדֵּ ן אֶזְכָּ תּוֹחָח עַל כֵּ י תִשְׁ נַפְשִׁ

ה  יךָ עָלַי עָבָרוּ:  ט  יוֹמָם יְצַוֶּ רֶיךָ וְגַלֶּ בָּ ל מִשְׁ הוֹם קוֹרֵא לְקוֹל צִנּוֹרֶיךָ כָּ אֶל תְּ

י:  י  אוֹמְרָה לְאֵל סַלְעִי לָמָה  ה לְאֵל חַיָּ פִלָּ י תְּ ירוֹ עִמִּ יְלָה שִׁ יְיָ חַסְדּוֹ  וּבַלַּ

עַצְמוֹתַי חֵרְפוּנִי צוֹרְרָי   רֶצַח בְּ לַחַץ אוֹיֵב:  יא  בְּ ה קדֵֹר אֵלֵךְ בְּ נִי לָמָּ כַחְתָּ שְׁ

הֱמִי עָלָי  י וּמַה תֶּ תּוֹחֲחִי נַפְשִׁ שְׁ ה אֱלוֹהֶיךָ:  יב  מַה תִּ ל הַיּוֹם אַיֵּ אָמְרָם אֵלַי כָּ בְּ

נַי וֵאלוֹהָי: י עוֹד אוֹדֶנּוּ יְשׁוּעתֹ פָּ הוֹחִילִי לאֱלוֹהִים כִּ

יִת  מְרוּ אֶת הַבַּ שְׁ אוּל וַיִּ לחַֹ שָׁ שְׁ ם בִּ חֵת לְדָוִד מִכְתָּ שְׁ חַ אַל תַּ נט  א  לַמְנַצֵּ
ילֵנִי מִפֹּעֲלֵי  בֵנִי:  ג  הַצִּ גְּ שַׂ מִתְקוֹמְמַי תְּ ילֵנִי מֵאיְֹבַי אֱלוֹהָי מִּ לַהֲמִיתוֹ:  ב  הַצִּ

י יָגוּרוּ עָלַי עַזִים לאֹ  ה אָרְבוּ לְנַפְשִׁ י הִנֵּ יעֵנִי:  ד  כִּ י דָמִים הוֹשִׁ אָוֶן וּמֵאַנְשֵׁ



 

לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ ד

וּרְאֵה:   לִקְרָאתִי  וְיִכּוֹנָנוּ עוּרָה  יְרוּצוּן  עָוןֹ  לִי  בְּ ה   יְיָ:   אתִי  חַטָּ וְלאֹ  עִי  פִשְׁ

אַל  הַגּוֹיִם  ל  כָּ לִפְקדֹ  הָקִיצָה  רָאֵל  יִשְׂ אֱלוֹהֵי  צְבָאוֹת  אֱלוֹהִים  יְיָ  ה  וְאַתָּ ו  

ה  לֶב וִיסוֹבְבוּ עִיר:  ח  הִנֵּ ל בּגְֹדֵי אָוֶן סֶלָה:  ז  יָשׁוּבוּ לָעֶרֶב יֶהֱמוּ כַכָּ חֹן כָּ תָּ

חַק לָמוֹ  שְׂ ה יְיָ תִּ י מִי שׁמֵֹעַ:  ט   וְאַתָּ פְתוֹתֵיהֶם כִּ שִׂ פִיהֶם חֲרָבוֹת בְּ יעוּן בְּ יַבִּ

י  י:  יא  אֱלוֹהֵי חַסְדִּ בִּ גַּ י אֱלוֹהִים מִשְׂ מֹרָה כִּ לְעַג לְכָל גּוֹיִם:  י  עֻזּוֹ אֵלֶיךָ אֶשְׁ תִּ

הֲנִיעֵמוֹ  י  עַמִּ חוּ  כְּ יִשְׁ ן  פֶּ הַרְגֵם  תַּ אַל  יב   בְשׁרְֹרָי:   יַרְאֵנִי  אֱלוֹהִים  מֵנִי  יְקַדְּ

כְדוּ  וְיִלָּ פָתֵימוֹ  שְׂ בַר  דְּ ימוֹ  פִּ את  חַטַּ יג   אֲדוֹנָי:   נוּ  מָגִנֵּ וְהוֹרִידֵמוֹ  בְחֵילְךָ 

י  כִּ וְיֵדְעוּ  וְאֵינֵמוֹ  ה  לֵּ כַּ בְחֵמָה  ה  לֵּ כַּ יד   רוּ:   יְסַפֵּ חַשׁ  וּמִכַּ וּמֵאָלָה  בִגְאוֹנָם 

לֶב  יַעֲקבֹ לְאַפְסֵי הָאָרֶץ סֶלָה:  טו  וְיָשׁוּבוּ לָעֶרֶב יֶהֱמוּ כַכָּ ל בְּ אֱלוֹהִים מֹש§ֵ

יר  לִינוּ:  יז  וַאֲנִי אָשִׁ עוּ וַיָּ בְּ ה יְנִיעוּן לֶאֱכלֹ אִם לאֹ יִשְׂ וִיסוֹבְבוּ עִיר:  טז  הֵמָּ

י אֵלֶיךָ  יוֹם צַר לִי:  יח  עֻזִּ ב לִי וּמָנוֹס בְּ גָּ י הָיִיתָ מִשְׂ ךָ כִּ ן לַבּקֶֹר חַסְדֶּ ךָ וַאֲרַנֵּ עֻזֶּ

י:  י אֱלוֹהֵי חַסְדִּ בִּ גַּ י אֱלוֹהִים מִשְׂ רָה כִּ אֲזַמֵּ

חַ עַל יְדוּתוּן לְאָסָף מִזְמוֹר:  ב  קוֹלִי2 אֶל אֱלוֹהִים וְאֶצְעָקָה  עז  א  לַמְנַצֵּ
רָה  י יָדִי לַיְלָה נִגְּ תִּ רָשְׁ יוֹם צָרָתִי אֲדנָֹי דָּ קוֹלִי אֶל אֱלוֹהִים וְהַאֲזִין אֵלָי:  ג  בְּ

ף  יחָה וְתִתְעַטֵּ רָה אֱלוֹהִים וְאֶהֱמָיָה אָשִׂ י:  ד  אֶזְכְּ חֵם נַפְשִׁ וְלאֹ תָפוּג מֵאֲנָה הִנָּ

יָמִים  י  בְתִּ ַ חִשּׁ ו   ר:   י וְלאֹ אֲדַבֵּ נִפְעַמְתִּ מֻרוֹת עֵינָי  אָחַזְתָּ שְׁ ה   רוּחִי סֶלָה:  

שׂ  יחָה וַיְחַפֵּ יְלָה עִם לְבָבִי אָשִׂ לָּ רָה נְגִינָתִי בַּ נוֹת עוֹלָמִים:  ז  אֶזְכְּ דֶם שְׁ מִקֶּ

לָנֶצַח  הֶאָפֵס  ט   לִרְצוֹת עוֹד:   יסִֹיף  וְלאֹ  אֲדנָֹי  יִזְנַח  הַלְעוֹלָמִים  ח   רוּחִי:  

אַף רַחֲמָיו סֶלָה:  יא   כַח חַנּוֹת אֵל אִם קָפַץ בְּ מַר אמֶֹר לְדרֹ וָדרֹ:  י  הֲשָׁ חַסְדּוֹ גָּ

דֶם  רָה מִקֶּ י אֶזְכְּ נוֹת יְמִין עֶלְיוֹן:  יב  אֶזְכּוֹר מַעַלְלֵי יָהּ כִּ וָאמַֹר חַלּוֹתִי הִיא שְׁ

קּדֶֹשׁ  בַּ אֱלוֹהִים  יד   יחָה:   אָשִׂ וּבַעֲלִילוֹתֶיךָ  לֶךָ  ע√ פָּ בְכָל  וְהָגִיתִי  יג   לְאֶךָ:   פִּ

ים  בָעַמִּ פֶלֶא הוֹדַעְתָּ  ה  הָאֵל עשֵֹׂ ה  אַתָּ טו   אֱלוֹהִים:   כֵּ דוֹל  גָּ אֵל  מִי  ךָ  רְכֶּ דַּ

יִם אֱלוֹהִים  נֵי יַעֲקבֹ וְיוֹסֵף סֶלָה:  יז  רָאוּךָ מַּ ךָ בְּ זְרוֹעַ עַמֶּ אַלְתָּ בִּ ךָ:  טז  גָּ עֻזֶּ

חָקִים  זוּ תְהֹמוֹת:  יח  זרְֹמוּ מַיִם עָבוֹת קוֹל נָתְנוּ שְׁ יִם יָחִילוּ אַף יִרְגְּ רָאוּךָ מַּ

רְעַשׁ  בֵל רָגְזָה וַתִּ ל הֵאִירוּ בְרָקִים תֵּ לְגַּ גַּ כוּ:  יט  קוֹל רַעַמְךָ בַּ אַף חֲצָצֶיךָ יִתְהַלָּ

בוֹתֶיךָ לאֹ נֹדָעוּ:  כא  נָחִיתָ  ים וְעִקְּ מַיִם רַבִּ בִילְךָ בְּ ךָ  וּשְׁ רְכֶּ ם דַּ יָּ הָאָרֶץ:   כ  בַּ

ה וְאַהֲרןֹ:  יַד מֹש§ֶ ךָ בְּ כַצּאֹן עַמֶּ

2 באמרך אל אלהים תכוון המילוי כזה: אל"ף למ"ד אל"ף למ"ד ה"י יו"ד מ"ם
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דרֹ וָדרֹ:   נוּ בְּ ה הָיִיתָ לָּ ה אִישׁ הָאֱלוֹהִים אֲדנָֹי מָעוֹן אַתָּ ה לְמֹש§ֶ פִלָּ צ  א  תְּ
ג   ה אֵל:   וְתֵבֵל וּמֵעוֹלָם עַד עוֹלָם אַתָּ חוֹלֵל אֶרֶץ  וַתְּ דוּ  יֻלָּ טֶרֶם הָרִים  בְּ ב  

יוֹם  עֵינֶיךָ כְּ נִים בְּ י אֶלֶף שָׁ א וַתּאֹמֶר שׁוּבוּ בְנֵי אָדָם:  ד  כִּ כָּ ב אֱנוֹשׁ עַד דַּ שֵׁ תָּ

חָצִיר  כֶּ בּקֶֹר  בַּ יִהְיוּ  נָה  ם שֵׁ זְרַמְתָּ ה   יְלָה:   מוּרָה  בַלָּ י יַעֲברֹ וְאַשְׁ כִּ אֶתְמוֹל 

ךָ וּבַחֲמָתְךָ  י כָלִינוּ בְאַפֶּ בּקֶֹר יָצִיץ וְחָלָף לָעֶרֶב יְמוֹלֵל וְיָבֵשׁ:  ז  כִּ יַחֲלףֹ:  ו  בַּ

נוּ  י כָל יָמֵינוּ פָּ נֶיךָ:  ט  כִּ ךָ עֲלֻמֵנוּ לִמְאוֹר פָּ ה עֲונֹֹתֵינוּ לְנֶגְדֶּ תָּ נִבְהָלְנוּ:  ח  שַׁ

נָה וְאִם  בְעִים שָׁ נוֹתֵינוּ בָהֶם שִׁ יְמֵי שְׁ י   נֵינוּ כְמוֹ הֶגֶה:   ינוּ שָׁ לִּ כִּ בְעֶבְרָתֶךָ 

עֻפָה:  יא  מִי יוֹדֵעַ  י גָז חִישׁ וַנָּ ם עָמָל וָאָוֶן כִּ נָה וְרָהְבָּ מוֹנִים שָׁ גְבוּרתֹ שְׁ בִּ

ן הוֹדַע וְנָבִא לְבַב חָכְמָה:   ךָ וּכְיִרְאָתְךָ עֶבְרָתֶךָ:  יב  לִמְנוֹת יָמֵינוּ כֵּ עזֹ אַפֶּ

נָה  וּנְרַנְּ ךָ  חַסְדֶּ בַבּקֶֹר  עֵנוּ  בְּ שַׂ יד   עֲבָדֶיךָ:   חֵם עַל  וְהִנָּ יְיָ עַד מָתָי  שׁוּבָה  יג  

נוֹת רָאִינוּ רָעָה:  טז  יֵרָאֶה  יתָנוּ שְׁ ימוֹת עִנִּ חֵנוּ כִּ מְּ כָל יָמֵינוּ:  טו  שַׂ מְחָה בְּ וְנִשְׂ

עָלֵינוּ  אֱלוֹהֵינוּ  אֲדוֹנָי  נֹעַם  וִיהִי  יז   נֵיהֶם:   בְּ עַל  וַהֲדָרְךָ  לֶךָ  פָע√ עֲבָדֶיךָ  אֶל 

ה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ:  ה יָדֵינוּ כּוֹנְנָה עָלֵינוּ  וּמַעֲשֵׂ וּמַעֲשֵׂ

רוּ  ירוּ לוֹ זַמְּ ים עֲלִילוֹתָיו:  ב  שִׁ מוֹ הוֹדִיעוּ בָעַמִּ שְׁ קה  א  הוֹדוּ לַיְיָ קִרְאוּ בִּ
י יְיָ:   מַח לֵב מְבַקְשֵׁ ם קָדְשׁוֹ יִשְׂ שֵׁ כָל נִפְלְאוֹתָיו:  ג  הִתְהַלְלוּ בְּ יחוּ בְּ לוֹ שִׂ

ה מֹפְתָיו  ר עָשָׂ מִיד:  ה  זִכְרוּ נִפְלְאוֹתָיו אֲשֶׁ שׁוּ פָנָיו תָּ קְּ רְשׁוּ יְיָ וְעֻזּוֹ בַּ דִּ ד  

חִירָיו:  ז  הוּא יְיָ אֱלוֹהֵינוּ  נֵי יַעֲקבֹ בְּ טֵי פִיו:  ו זֶרַע אַבְרָהָם עַבְדּוֹ בְּ פְּ וּמִשְׁ

ר  ה לְאֶלֶף דּוֹר:  ט  אֲשֶׁ בָר צִוָּ רִיתוֹ דָּ טָיו:  ח  זָכַר לְעוֹלָם בְּ פָּ כָל הָאָרֶץ מִשְׁ בְּ

רִית  רָאֵל בְּ עֲמִידֶהָ לְיַעֲקבֹ לְחֹק לְיִשְׂ חָק:  י  וַיַּ בוּעָתוֹ לְיִשְׂ רַת אֶת אַבְרָהָם וּשְׁ כָּ

הְיוֹתָם מְתֵי  נָעַן חֶבֶל נַחֲלַתְכֶם:  יב  בִּ ן אֶת אֶרֶץ כְּ עוֹלָם:  יא  לֵאמֹר לְךָ אֶתֵּ

מְלָכָה אֶל עַם אַחֵר:   כוּ מִגּוֹי אֶל גּוֹי מִמַּ תְהַלְּ הּ:  יג  וַיִּ מְעַט וְגָרִים בָּ ר כִּ מִסְפָּ

יחָי  עוּ בִמְשִׁ גְּ תִּ וַיּוֹכַח עֲלֵיהֶם מְלָכִים:  טו  אַל  קָם  יחַ אָדָם לְעָשְׁ הִנִּ יד  לאֹ 

לַח  בָר:  יז  שָׁ ה לֶחֶם שָׁ ל מַטֵּ קְרָא רָעָב עַל הָאָרֶץ כָּ רֵעוּ:  טז  וַיִּ וְלִנְבִיאַי אַל תָּ

אָה נַפְשׁוֹ:  יט   רְזֶל בָּ בֶל רַגְלוֹ בַּ ר יוֹסֵף:   יח  עִנּוּ בַכֶּ לִפְנֵיהֶם אִישׁ לְעֶבֶד נִמְכַּ

ים  ל עַמִּ ירֵהוּ מֹש§ֵ וַיַתִּ לַח מֶלֶךְ  שָׁ כ   יְיָ צְרָפָתְהוּ:   עַד עֵת בּאֹ דְבָרוֹ אִמְרַת 

נַפְשׁוֹ  רָיו בְּ כָל קִנְיָנוֹ:  כב  לֶאְסרֹ שָׂ ל בְּ מוֹ אָדוֹן לְבֵיתוֹ וּמֹש§ֵ חֵהוּ:  כא  שָׂ וַיְפַתְּ

פֶר אֶת  אֶרֶץ חָם:  כד  וַיֶּ ר בְּ רָאֵל מִצְרָיִם וְיַעֲקבֹ גָּ באֹ יִשְׂ ם:  כג  וַיָּ וּזְקֵנָיו יְחַכֵּ

עֲבָדָיו:  כו   ל בַּ נֹא עַמּוֹ לְהִתְנַכֵּ ם לִשְׂ רָיו:  כה  הָפַךְ לִבָּ עֲצִמֵהוּ מִצָּ עַמּוֹ מְאדֹ וַיַּ



 

לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ ו

בְרֵי אתֹוֹתָיו וּמֹפְתִים  מוּ בָם דִּ חַר בּוֹ:  כז  שָׂ ר בָּ ה עַבְדּוֹ אַהֲרןֹ אֲשֶׁ לַח מֹש§ֶ שָׁ

בָרוֹ:  כט  הָפַךְ אֶת מֵימֵיהֶם  ךְ וְלאֹ מָרוּ אֶת דְּ חְשִׁ ךְ וַיַּ לַח חֹש§ֶ אֶרֶץ חָם:  כח  שָׁ בְּ

חַדְרֵי מַלְכֵיהֶם:  לא  אָמַר  עִים בְּ רַץ אַרְצָם צְפַרְדְּ גָתָם:  ל  שָׁ מֶת אֶת דְּ לְדָם וַיָּ

אַרְצָם:   רָד אֵשׁ לֶהָבוֹת בְּ מֵיהֶם בָּ שְׁ בוּלָם:  לב  נָתַן גִּ כָל גְּ ים בְּ נִּ באֹ עָרבֹ כִּ וַיָּ

ה וְיֶלֶק וְאֵין  באֹ אַרְבֶּ בוּלָם:  לד  אָמַר וַיָּ ר עֵץ גְּ בֵּ פְנָם וּתְאֵנָתָם וַיְשַׁ ךְ גַּ לג  וַיַּ

כוֹר  ל בְּ ךְ כָּ רִי אַדְמָתָם:  לו  וַיַּ אַרְצָם וַיּאֹכַל פְּ ב בְּ ל עֵשֶׂ ר:  לה  וַיּאֹכַל כָּ מִסְפָּ

ל:    בָטָיו כּוֹשֵׁ שְׁ כֶסֶף וְזָהָב וְאֵין בִּ ית לְכָל אוֹנָם:  לז  וַיּוֹצִיאֵם בְּ אַרְצָם רֵאשִׁ בְּ

רַשׂ עָנָן לְמָסָךְ וְאֵשׁ  ם עֲלֵיהֶם:  לט  פָּ חְדָּ י נָפַל פַּ צֵאתָם כִּ מַח מִצְרַיִם בְּ לח  שָׂ

תַח צוּר  פָּ מא   יעֵם:   בִּ יַשְׂ מַיִם  שָׁ וְלֶחֶם  לָו  שְׂ בֵא  וַיָּ אַל  שָׁ מ   לָיְלָה:   לְהָאִיר 

בַר קָדְשׁוֹ אֶת אַבְרָהָם עַבְדּוֹ:   י זָכַר אֶת דְּ יּוֹת נָהָר:  מב  כִּ צִּ זוּבוּ מָיִם הָלְכוּ בַּ וַיָּ

ן לָהֶם אַרְצוֹת גּוֹיִם וַעֲמַל  תֵּ חִירָיו:  מד  וַיִּ ה אֶת בְּ רִנָּ שׂוֹן בְּ מג  וַיּוֹצִא עַמּוֹ בְשָׂ

יו וְתוֹרתָֹיו יִנְצרֹוּ הַלְלוּיָהּ:  מְרוּ חֻקָּ עֲבוּר יִשְׁ ים יִירָשׁוּ:  מה  בַּ לְאֻמִּ

זָכְרֵנוּ אֶת צִיּוֹן:  ב  עַל  בְּ כִינוּ  ם בָּ בְנוּ גַּ יָשַׁ ם  בֶל שָׁ קלז  א  עַל נַהֲרוֹת בָּ
יר  שִׁ בְרֵי  דִּ שׁוֹבֵינוּ  אֵלוּנוּ  שְׁ ם  שָׁ י  כִּ ג   נֹּרוֹתֵינוּ:   כִּ לִינוּ  תָּ תוֹכָהּ  בְּ עֲרָבִים 

יר יְיָ עַל אַדְמַת  יר אֶת שִׁ יר צִיּוֹן:  ד  אֵיךְ נָשִׁ ִ ירוּ לָנוּ מִשּׁ מְחָה שִׁ וְתוֹלָלֵינוּ שִׂ

י אִם לאֹ  ק לְשׁוֹנִי לְחִכִּ דְבַּ ח יְמִינִי:  ו  תִּ כַּ שְׁ לַיִם תִּ חֵךְ יְרוּשָׁ כָּ נֵכָר:  ה  אִם אֶשְׁ

מְחָתִי:  ז  זְכרֹ יְיָ לִבְנֵי אֱדוֹם  לַיִם עַל ראֹשׁ שִׂ רֵכִי אִם לאֹ אַעֲלֶה אֶת יְרוּשָׁ אֶזְכְּ

דוּדָה  ְ בֶל הַשּׁ ת בָּ הּ:  ח  בַּ לַיִם הָאמְֹרִים עָרוּ עָרוּ עַד הַיְסוֹד בָּ אֵת יוֹם יְרוּשָׁ

אֶת  ץ  וְנִפֵּ יּאֹחֵז  שֶׁ רֵי  אַשְׁ ט   לָנוּ:   מַלְתְּ  גָּ שֶׁ מוּלֵךְ  גְּ אֶת  לָךְ  ם  לֶּ יְשַׁ שֶׁ רֵי  אַשְׁ

לַע:  עלָֹלַיִךְ אֶל הַסָּ

הַלְלוּהוּ  ב   עֻזּוֹ:   רְקִיעַ  בִּ הַלְלוּהוּ  קָדְשׁוֹ  בְּ אֵל  הַלְלוּ  יָהּ  הַלְלוּ  א   קנ  
נֵבֶל  בְּ הַלְלוּהוּ  שׁוֹפָר  תֵקַע  בְּ הַלְלוּהוּ  ג   דְלוֹ:   גֻּ רבֹ  כְּ הַלְלוּהוּ  בִגְבוּרתָֹיו 

ים וְעוּגָב:  ה  הַלְלוּהוּ בְצִלְצְלֵי  מִנִּ וְכִנּוֹר:  ד  הַלְלוּהוּ בְתףֹ וּמָחוֹל הַלְלוּהוּ בְּ

ל יָהּ הַלְלוּיָהּ:  הַלֵּ מָה תְּ שָׁ צִלְצְלֵי תְרוּעָה:  ו  כּלֹ הַנְּ מַע הַלְלוּהוּ בְּ שָׁ

אחר שסיים תהלים יאמר זה:

רָאֵל:  מַח יִשְׂ בוּת עַמּוֹ יָגֵל יַעֲקבֹ יִשְׂ שׁוּב יְיָ שְׁ רָאֵל בְּ יּוֹן יְשׁוּעַת יִשְׂ ן מִצִּ מִי יִתֵּ

טֵם  יְפַלְּ טֵם  וַיְפַלְּ יְיָ  עְזְרֵם  וַיַּ צָרָה:  עֵת  בְּ ם  מָעוּזָּ מֵיְיָ  יקִים  צַדִּ וּתְשׁוּעַת 

י חָסוּ בוֹ: יעֵם כִּ עִים וְיוֹשִׁ מֵרְשָׁ


