
תֹּכֶן הָעִנְיָנִים

נוּ דִבְרֵי רַבֵּ תִירָה בְּ בֶת הַסְּ ֶ  אֵיךְ מִתְיַשּׁ

י הֲלִיכָה לְרוֹפְאִים?�������������������������������������������������������������������������ג לְגַבֵּ

����������������������������ה סּוּרִים? ים הַיִּ תְרַבִּ מִּ שֶׁ ר לָלֶכֶת לְרוֹפֵא כְּ הַאִם מֻתָּ

לוּם�����������������ז יֵשׁ לִי סְחַרְחוֹרוֹת קָשׁוֹת, אַךְ הָרְפוּאִיּוֹת לאֹ מָצְאוּ כְּ

נִים אֲנִי סוֹבֵל מַכְאוֹבִים עֲצוּמִים, מָתַי יִהְיֶה הַסּוֹף?��������ט לוֹשׁ שָׁ  שָׁ

עָר, יֵשׁ סִכּוּי לְהֵרָפֵא?��������יד ירַת שֵׂ ל נְשִׁ עָיָה שֶׁ יל צָעִיר יֵשׁ לִי בְּ מִגִּ

גֶדֶר הַמְלָצָה טוֹבָה?�����טז גֶדֶר חוֹבָה אוֹ בְּ זוּנָה נְכוֹנָה הִיא בְּ הַאִם תְּ

זֶה�����יט ב כָּ מַצָּ ן בְּ ת לְהִתְחַתֵּ שֶׁ עָיוֹת עִכּוּל קָשׁוֹת, וַאֲנִי חוֹשֶׁ יֵשׁ לִי בְּ

ה  זְכֶּ תִּ דֵי שֶׁ חוֹלַת סַרְטָן. מַה לַעֲשׂוֹת כְּ יסָתִי אוּבְחָנָה כְּ  גִּ

��������������������������������������������������������������������������������כב לֵמָה? לִרְפוּאָה שְׁ

א נוֹשֵׂ בְּ

לֵמָה רְפוּאָה שְׁ



מָה הַקְדָּ
פָרִים  הַסְּ סִדְרַת  מִתּוֹךְ  לוּקְטוּ  זוּ  חוֹבֶרֶת  בְּ אֵלוֹת  ְ הַשּׁ

אֵלוֹת וּתְשׁוּבוֹת  הַנִפְלָאָה  "שְׁ
רֶסְלֶב"� חֲסִידוּת בְּ בַּ

רַחֲבֵי  ל  מִכָּ יעוּ  הִגִּ שֶׁ אֵלוֹת,  ְ הַשּׁ

בוֹד  כְּ ת  כַּ לְלִשְׁ לְחוּ  נִשְׁ הָעוֹלָם, 

 – לִיטָ"א  שְׁ מוֹהֲראֹ"שׁ  ת  ַ קְדֻשּׁ

יב  הֵשִׁ ר  אֲשֶׁ בְנְאֵל,  מִיַּ יק  דִּ הַצַּ

נוֹרָאוֹת  עֵצוֹת  תוֹכָן  בְּ אוֹצְרוֹת  שׁוּבוֹת  הַתְּ י�  אִישִׁ אֹפֶן  בְּ עֲלֵיהֶן 

מַעֲמָד  לְהַחֲזִיק  אֵיךְ  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ וְנִפְלָאוֹת 

דוֹל,  גָּ וְעַד  טֹן  מִקָּ וְאֶחָד,  אֶחָד  ל  כָּ עַל  עוֹבֵר  ֶ שּׁ מַה  כָל  בְּ

ים  עָיוֹת הַחַיִּ ל בְּ מִיּוּת, וְאֵיךְ לְהִתְמוֹדֵד עִם כָּ וּבְגַשְׁ רוּחָנִיּוּת  בְּ

זֶה הָעוֹלָם� בְּ
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6650050@gmail.com :דוא“ל
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רֶסְלֶב גשׁוּ"ת בְּ

נוּ דִבְרֵי רַבֵּ תִירָה בְּ בֶת הַסְּ ֶ  אֵיךְ מִתְיַשּׁ

י הֲלִיכָה לְרוֹפְאִים? לְגַבֵּ

אֵלָה: שְׁ

תַב מוֹהֲרַ"ן זי"ע  כָּ ֶ ב מַה שּׁ ֵ י אֵיךְ מִתְיַשּׁ מֵאֵת יִנּוֹן: לאֹ הֵבַנְתִּ

מוֹהֲרַ"ן  לִקּוּטֵי  בְּ תַב  כָּ ֶ שּׁ מַה  עִם  נ',  יחָה  שִׂ הָרַ"ן  יחוֹת  שִׂ בְּ

הָרַ"ן  יחוֹת  שִׂ בְּ לְרוֹפְאִים.  הֲלִיכָה  עִנְיַן  בְּ ג',  תּוֹרָה  נְיָנָא  תִּ

תוּב,  לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן כָּ רוֹפְאִים, אֲבָל בְּ אֵין לִדְרֹשׁ בְּ מְפֹרָשׁ, שֶׁ

ר לִדְרֹשׁ. אֵיךְ נוֹהֲגִים? דְיוֹן נֶפֶשׁ אֶפְשָׁ אַחֲרֵי פִּ שֶׁ

שׁוּבָה: תְּ

י"ז  יִתְרוֹ,  לְסֵדֶר  ת-קֹדֶשׁ,  בַּ עֶרֶב-שַׁ י,  ִ שּׁ שִׁ יוֹם  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ עֶזְרַת  בְּ
בָט ה'תשע"ב שְׁ

לוֹם וּבְרָכָה אֶל יִנּוֹן, נֵרוֹ יָאִיר. שָׁ

בְךָ. י אֶת מִכְתָּ לְתִּ לְנָכוֹן קִבַּ

אֶל  לָלֶכֶת  לאֹ  מְאֹד  מְאֹד  יד  הִקְפִּ ז"ל  נוּ  רַבֵּ שֶׁ יָדוּעַ 

בָר הוֹלְכִים אֶל רוֹפֵא,  עַם, אִם כְּ ל זֹאת אָמַר פַּ רוֹפְאִים, עִם כָּ

תְחוּמוֹ. וְרוֹפֵא  הוּא מֻמְחֶה בִּ דוֹל מְאֹד, שֶׁ לְכוּ אֶל רוֹפֵא גָּ יֵּ שֶׁ

י  בֵּ גַּ עַל  נִים  שָׁ בָר  כְּ תְמַחֶה  מִּ שֶׁ תְחוּמוֹ, הוּא רוֹפֵא  בִּ מֻמְחֶה 

רְפוּאָה. הוּא עוֹזֵר בִּ ם עוֹלָמִי, שֶׁ נִים, וְיָצָא לוֹ שֵׁ שָׁ



רֶסְלֶב שׁוּ"ת בְּ ד

לְמַד עַל  יִּ ד וְכוּ', שֶׁ מֹר מֵרוֹפֵא מִתְלַמֵּ הַיְנוּ, צְרִיכִים לִשְׁ

אַחֵר, וְלאֹ עָלַי וְלאֹ עַל יְלָדַי וְכוּ'.

הָרַ"ן,  יחוֹת  שִׂ בְּ מַדּוּעַ   , אַלְתָּ ָ שּׁ שֶּׁ מַה  יְתֹרַץ  וּבָזֶה   

רוֹפְאִים  אֶל  לָלֶכֶת  לּאֹ  שֶׁ מְאֹד,  יד  הִקְפִּ ז"ל  נוּ  רַבֵּ נ'  סִימָן 

מֹר מֵהֶם, מַה  רִיכִים לִשְׁ צְּ זֶה מְאֹד, אֵיךְ שֶׁ כְלָל, וְהֶאֱרִיךְ בָּ בִּ

פֵרוּשׁ,  לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק ב', סִימָן ג' אוֹמֵר בְּ ן בְּ אֵין כֵּ ֶ שּׁ

י  כִּ רוֹפֵא.  אֶל  לָלֶכֶת  יְכוֹלִים  נֶפֶשׁ,  דְיוֹן  פִּ נְתִינַת  אַחַר  שֶׁ

נָה  תְּ נִּ שֶׁ אן  'מִכָּ ס.(  רָכוֹת  )בְּ אָמְרוּ  ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  אֱמֶת  בֶּ

אָדָם  שֶׁ ה,  פִלָּ וְהַתְּ דְיוֹן  הַפִּ י אַחַר  כִּ לְרַפֹּאות',  רְשׁוּת לָרוֹפֵא 

לִיחַ  שָׁ דוֹל  הַגָּ הָרוֹפֵא  הְיֶה  יִּ שֶׁ רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ לַקָּ ל  לֵּ מִתְפַּ

לְאָךְ רְפָאֵל יַעֲמֹד עַל יְמִינוֹ, אָז  רַךְ לְרַפֹּאותוֹ, וְהַמַּ נּוּ יִתְבָּ מִמֶּ

יְכוֹלִים לָלֶכֶת אֶל רוֹפֵא.

ס.(  רָכוֹת  )בְּ ז"ל  מַאֲמָרָם  עַל  יקִים  צַדִּ ל  שֶׁ אִמְרָה  יָדוּעַ 

נָתְנוּ רְשׁוּת לָרוֹפֵא  נָה רְשׁוּת לָרוֹפֵא לְרַפֹּאות',  תְּ נִּ שֶׁ אן  'מִכָּ

לָרוֹפֵא  אֵין  וְכוּ',  לְיָאֵשׁ  רְשׁוּת  לוֹ  נָתְנוּ  לאֹ  אֲבָל  לְרַפֹּאות, 

וְכוּ',  וּרְפוּאָה  נָה  קָּ תַּ בָר  כְּ לוֹ  אֵין  שֶׁ חוֹלֶה,  עַל  לְהַחְלִיט 

וְלָכֵן  הַכֹּל,  עַל  עוֹלֶה  ה  פִלָּ הַתְּ כֹּחַ  י  כִּ לָל,  כְּ יָדוֹ  בְּ אֵינוֹ  זֶה 

הְיֶה  יִּ שֶׁ רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ לַקָּ מִיד  תָּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ לָאָדָם  רָאוּי 

מַה  י  כִּ רָאֵל,  יִשְׂ עַם  וְכָל  וִילָדָיו  תּוֹ  וְאִשְׁ הוּא  לֵם,  וְשָׁ רִיא  בָּ



רֶסְלֶב השׁוּ"ת בְּ

עוֹלָם לאֹ יָכוֹל לִפְעֹל, וּבִפְרָט  בָר בָּ ה פּוֹעֶלֶת, שׁוּם דָּ פִלָּ תְּ שֶּׁ

רַחֲמֵי  יְעוֹרֵר  הוּא  שֶׁ נּוּ,  מִמֶּ שׁ  לְבַקֵּ יק  צַדִּ אֶל  הוֹלְכִים  שֶׁ כְּ

מַאֲמָרָם  א, כְּ מַיִם וְנִתְרַפֵּ ָ שּׁ ם בַּ ה רשֶֹׁ ה עוֹשָׂ פִלָּ אָז הַתְּ מַיִם, שֶׁ שָׁ

יתוֹ, יֵלֵךְ  תוֹךְ בֵּ שׁ לוֹ חוֹלֶה בְּ יֵּ ל מִי שֶׁ תְרָא קטז.( 'כָּ א בָּ בָּ ז"ל )בַּ

יק  דִּ וְהַצַּ ת הֶחָכָם  פִלַּ תְּ י  כִּ שׁ עָלָיו רַחֲמִים',  וִיבַקֵּ אֵצֶל חָכָם 

י  ד, וְלָכֵן אָסוּר לָרוֹפֵא לְיָאֵשׁ, כִּ כֶף וּמִיָּ לֶת תֵּ מַעַת וּמִתְקַבֶּ נִשְׁ

דוֹשׁ- לּוֹ, וְהַקָּ לּוֹ, הוּא צָרִיךְ לַעֲשׂוֹת אֶת שֶׁ חוּם שֶׁ זֶה לאֹ הַתְּ

א עַל יָדָיו. רוּךְ-הוּא, הוּא הַמְרַפֵּ בָּ

מַע  יִשְׁ רָאֵל  יִשְׂ פִלּוֹת  תְּ וֹמֵעַ  הַשּׁ רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ

לְךָ  הְיֶה  תִּ שֶׁ מִיד,  תָּ עַדְךָ  בַּ ל  לֵּ וּמִתְפַּ שׁ  מְבַקֵּ אֲנִי  שֶׁ תִי,  תְפִלָּ בִּ

יל וְתַצְלִיחַ.  כִּ שְׂ פְנֶה, תַּ ר תִּ ה, וּבְכָל אֲשֶׁ הַצְלָחָה מְרֻבָּ

לוֹם... ת שָׁ בַּ הַמְאַחֵל לְךָ שַׁ

רִים? סּוּ ים הַיִּ תְרַבִּ מִּ שֶׁ ר לָלֶכֶת לְרוֹפֵא כְּ הַאִם מֻתָּ

אֵלָה: שְׁ

אֹל  לִשְׁ רָצִיתִי  יק.  דִּ הַצַּ לָרַב  וּבְרָכָה  לוֹם  שָׁ אַבְרָהָם:  מֵאֵת 

ק  לְהִתְעַסֵּ ד  הִתְנַגֵּ נוּ  רַבֵּ שֶׁ יָדוּעַ  לְרוֹפְאִים.  הֲלִיכָה  א  נוֹשֵׂ בְּ



רֶסְלֶב שׁוּ"ת בְּ ו

ים  רֵרָה וּמִתְרַבִּ אֵין שׁוּם בְּ שֶׁ ים, כְּ ן מָה עוֹשִׂ רְפוּאוֹת, אִם כֵּ בִּ

ם? ר מְסֻיָּ סּוּרִים, הַאִם יֵשׁ הֶתֵּ הַיִּ

שׁוּבָה: תְּ

בָט  שְׁ י"ט  טִים,  פָּ מִשְׁ לְסֵדֶר  רִאשׁוֹן  יוֹם  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ עֶזְרַת  בְּ
ה'תשע"ב

לוֹם וּבְרָכָה אֶל אַבְרָהָם, נֵרוֹ יָאִיר. שָׁ

בְךָ. י אֶת מִכְתָּ לְתִּ לְנָכוֹן קִבַּ

רוֹפֵא,  אֶל  יֵלֵךְ  וְכוּ',  יִסּוּרִים  וְסוֹבֵל  חוֹלֶה  אָדָם  אִם 

לְבֵי  אָזֵיל  אֵיבָא  כְּ לֵיהּ  כָאִיב  'דְּ א מו:(  קַמָּ בָא  )בָּ ז"ל  מַאֲמָרָם  כְּ

אַסְיָא'.

קּוֹדֵם  שֶׁ ג'(,  סִימָן  א',  חֵלֶק  מוֹהֲרַ"ן,  )לִקּוּטֵי  ז"ל  נוּ  רַבֵּ וְאָמַר 

ךְ יָכוֹל  כָּ וְאַחַר  דְיוֹן,  פִּ הוֹלְכִים לְרוֹפֵא, צְרִיכִים לָתֵת עַל  שֶׁ

נָה  תְּ נִּ שֶׁ אן  'מִכָּ ס.(  רָכוֹת  )בְּ ז"ל  מַאֲמָרָם  כְּ רוֹפֵא,  אֶל  לָלֶכֶת 

יֵשׁ  יְקָא  דַּ אָז  דְיוֹן  הַפִּ אַחַר  הַיְנוּ  לְרַפֹּאות',  לָרוֹפֵא  רְשׁוּת 

א" עִם  מוֹת כ"א, י"ט( "וְרַפֹּא יְרַפֵּ רְשׁוּת לָרוֹפֵא לְרַפֹּאות, וְזֶה )שְׁ

ר הָרְפוּאָה עַל יְדֵי  י עִקַּ דְיוֹן נֶפֶשׁ", כִּ ר "פִּ בוֹת מִסְפַּ י הַתֵּ תֵּ שְׁ

ין. יקִין אֶת הַדִּ מְתִּ מַּ וְקָא, עַל יְדֵי שֶׁ דְיוֹן דַּ פִּ
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רְפוּאַת  לֵמָה,  שְׁ רְפוּאָה  לְךָ  לַח  יִשְׁ רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ

ם יַחַד. פֶשׁ וּרְפוּאַת הַגּוּף גַּ הַנֶּ

מַיִם... ָ רָכָה וְהַצְלָחָה מִן הַשּׁ הַמְאַחֵל לְךָ בְּ

מַן יֵשׁ לִי סְחַרְחוֹרוֹת קָשׁוֹת, ל הַזְּ  כָּ
לוּם וֹת לאֹ מָצְאוּ כְּ אִיּ דִיקוֹת הָרְפוּ בְּ אַךְ בַּ

אֵלָה: שְׁ

ישׁ  לְהַרְגִּ י  הִתְחַלְתִּ וָחֵצִי  חֹדֶשׁ  כְּ לִפְנֵי  לוֹם.  שָׁ ירָן:  שִׁ מֵאֵת 

י  הִתְחַלְתִּ ולְמָחֳרָת  חֲזָקִים,  רֹאשׁ  וּכְאֵבֵי  סְחַרְחוֹרוֹת 

הָרֹאשׁ  אֵבֵי  כְּ הֲלִיכָה,  בַּ קַל  מִשְׁ וּוּי  שִׁ חֹסֶר  ם  גַּ ישׁ  לְהַרְגִּ

דִיקַת  וּן עָשׂוּ לִי בְּ מִיּ וּן. בְּ י לְמִיּ הָלַכְתִּ ר עַד שֶׁ בֵּ יכוּ לְהִתְגַּ הִמְשִׁ

אֲנִי  מֵאָז  ינָה.  קִּ תַּ יָצְאָה  דִיקָה  הַבְּ ם  ֵ הַשּׁ וּבָרוּךְ  רֹאשׁ,  סִיטִי 

סְחַרְחוֹרוֹת  רֹאשׁ,  אֵבֵי  כְּ ל  שֶׁ ים  קָשִׁ יִסּוּרִים  סוֹבֶלֶת  עֲדַיִן 

מְאֹד  וַאֲנִי  אָזְנַיִם,  בָּ פּוֹסְקִים  י  לְתִּ בִּ וְצִפְצוּפִים  יוֹתֵר  עֲדִינוֹת 

עָלָיו.  יוֹדַעַת  לאֹ  אֲנִי  שֶׁ ן  מְסֻכָּ הוּ  ֶ מַשּׁ לִי  קּוֹרֶה  שֶׁ מְפַחֶדֶת 

ה  סִבָּ לִי  יֵשׁ  הַאִם  אֹל  וְלִשְׁ מוֹהֲרֹא"שׁ  עִם  לְהִתְיַעֵץ  רָצִיתִי 

נוֹסָף  בְּ  MRI דִיקַת  בְּ ם  גַּ שׁ  לְבַקֵּ דַאי  כְּ וְהַאִם  לִדְאָגָה? 

יוֹם,  הַיּוֹם  י  חַיֵּ בְּ מְאֹד  לִי  ה  קָשֶׁ לִי?  עָשׂוּ  שֶׁ יטִי  הַסִּ לִבְדִיקַת 

נִתְקֶפֶת  וַאֲנִי  שׁוּטוֹת מֵאַחַר  פְּ עֻלּוֹת  פְּ עַ  לְבַצֵּ ה  ָ אֲנִי מִתְקַשּׁ
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אֲנִי  ים.  חַיִּ אֵינָם  י  חַיַּ שֶׁ ה  ישָׁ וּמַרְגִּ מַן  הַזְּ ל  כָּ כְאֵבִים  בִּ

ל מוֹהֲרֹא"שׁ "אוֹצַר הָרְפוּאוֹת"  פֶר שֶׁ קֶת מְאֹד מֵהַסֵּ מִתְחַזֶּ

מוֹ  כְּ אֲחֵרִים  חוֹלִים  ק  לְחַזֵּ לֶת  דֶּ תַּ מִשְׁ אֲנִי  מַכְאוֹבַי  וְלַמְרוֹת 

יֵעָלְמוּ,  סּוּרִים  הַיִּ שֶׁ רוּחַ  קֹצֶר  בְּ ינָה  וּמַמְתִּ פֶר  סֵּ בַּ רָאתִי  קָּ ֶ שּׁ

שׁ  ן. אֲבַקֵּ תָּ נִּ ה שֶׁ מָּ מְחָה כַּ שִׂ לֶת לִהְיוֹת בְּ דֶּ תַּ וּבֵינְתַיִם אֲנִי מִשְׁ

ל מוֹהֲרֹא"שׁ, תּוֹדָה. תוֹ שֶׁ אֶת עֲצָתוֹ וּבִרְכָּ

שׁוּבָה: תְּ

ר ה'תשע"ב. רַךְ, יוֹם רְבִיעִי לְסֵדֶר אֱמוֹר, י"ז אִיָּ ם יִתְבָּ ֵ עֶזְרַת הַשּׁ בְּ

ירָן, תִחְיֶה.  לוֹם רָב אֶל שִׁ שָׁ

בֵךְ. י אֶת מִכְתָּ לְתִּ לְנָכוֹן קִבַּ

רְפוּאַת  לֵמָה  שְׁ רְפוּאָה  לָךְ  לַח  יִשְׁ רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ

סְחַרְחֹרֶת  הוּ  לְמִישֶׁ שׁ  יֵּ שֶׁ כְּ יָחַד.  ם  גַּ הַגּוּף  וּרְפוּאַת  פֶשׁ  הַנֶּ

וְכֵן  וְכוּ',  ם  דַּ חַץ  הַלַּ לִבְדּוֹק אֶת  צְרִיכִים  בָר רִאשׁוֹן  דָּ וְכוּ', 

מֹר מְאֹד  לוֹסְטְרוֹל וְכוּ', וּצְרִיכִים לִשְׁ ר וְכוּ', וְאֶת הַכְּ כָּ אֶת הַסֻּ

מְאֹד מַה אוֹכְלִים וְכוּ', וּלְהִתְיַעֵץ עִם רוֹפֵא מֻמְחֶה.

זַ"ל  נוּ  רַבֵּ אָמַר  שֶׁ מוֹ  כְּ מְחָה,  שִׂ הוּא  הָרְפוּאָה  ר  עִקַּ

ל  כָּ שֶׁ אָמְרוּ  הָרוֹפְאִים  חַכְמֵי  שֶׁ סִימָן כ"ד(  חֵלֶק ב',  )לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן, 

חֶסְרוֹן  מֵחֲמַת  לָאָדָם  אִים  בָּ רָעִים  וְהֶחֳלָאִים  חֲלוֹת  הַמַּ

וְלָכֵן  וְכוּ',  נִימִי  פְּ אוֹן  וּלְדִכָּ לְעַצְבוּת  ךְ  מְשַׁ נִּ ֶ שּׁ מְחָה,  הַשִּׂ
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מְחָה  י הַשִּׂ מְחָה, כִּ שִׂ אֵת וּבְיֶתֶר עֹז לִהְיוֹת בְּ יֶתֶר שְׂ קִי בְּ תְחַזְּ תִּ

הִיא רְפוּאָה לַכֹּל.

הָאָדָם,  כֹּחַ  אֶת  מַחֲלִישׁ  חַד  הַפַּ י  כִּ לְפַחֵד,  לאֹ  ר  הָעִקָּ

וְכוּ',  טוֹב  ים  ישִׁ מַרְגִּ לּאֹ  שֶׁ כְּ ד  וּמִיַּ כֶף  תֵּ אָדָם  נֵי  בְּ וְרוֹאִים 

דּוֹת, אוֹת  נוּ זַ"ל )סֵפֶר הַמִּ פַחַד וּבְפַנִיקָה וְכוּ', וְאָמַר רַבֵּ נִכְנָסִים בְּ

ל אָדָם, וְלָכֵן חִזְקִי וְאִמְצִי  חַד מַכְחִישׁ כֹּחוֹ שֶׁ חַד סִימָן ח'( פַּ פַּ

מִן  לֵמָה  שְׁ רְפוּאָה  לָךְ  יךְ  יַמְשִׁ רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ וְהַקָּ מְאֹד, 

בָר. מַיִם, וְלאֹ יֶחְסַר לָךְ שׁוּם דָּ ָ הַשּׁ

מַע  יִשְׁ רָאֵל,  יִשְׂ פִלּוֹת  תְּ וֹמֵעַ  הַשּׁ רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ

לָךְ  הְיֶה  תִּ שֶׁ מִיד,  תָּ עֲדֵךְ  בַּ ל  לֵּ וּמִתְפַּ שׁ  מְבַקֵּ אֲנִי  שֶׁ תִי,  תְפִלָּ בִּ

ילִי וְתַצְלִיחִי. כִּ שְׂ פְנִי, תַּ ר תִּ ה וּבְכָל אֲשֶׁ הַצְלָחָה מְרֻבָּ

מַיִם... ָ רָכָה וְהַצְלָחָה מִן הַשּׁ הַמְאַחֵל לָךְ בְּ

מִים,  נִים אֲנִי סוֹבֵל מַכְאוֹבִים עֲצוּ לוֹשׁ שָׁ בָר שָׁ  כְּ
בֶל? מָתַי יִהְיֶה הַסּוֹף לַסֵּ

אֵלָה: שְׁ

לִיטָ״א.  לוֹם וּבְרָכָה לִכְבוֹד מוֹרֵנוּ מוֹהֲרֹא״שׁ שְׁ מֵאֵת נַחְמָן: שָׁ

וּמַכְאוֹבִים  ים  קָשִׁ יִסּוּרִים  סוֹבֵל  אֲנִי  שֶׁ נִים  שָׁ לשֹׁ  שָׁ בָר  כְּ
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רוֹת  עֲשָׂ בַּ הָיִיתִי  וּבַעֲצָמוֹת.  עַיִם  מֵּ בַּ פְרָט  בִּ לִים  נִסְבָּ י  לְתִּ בִּ

רַבּוֹת  י  לְתִּ לַּ וְהִתְפַּ זַ"ל  נוּ  רַבֵּ אֵצֶל  אוּמַן  בְּ וְכֵן  יקִים  צַדִּ קִבְרֵי 

לאֹ  עֲדַיִן  אַךְ  דּוֹרֵנוּ,  יקֵי  דִּ מִצַּ ה  הַרְבֵּ אֵצֶל  וְגַם  לִרְפוּאָה, 

לִהְיוֹת  לאֹ  מַעֲדִיף  הָיִיתִי  וּכְבָר  מְיֹאָשׁ,  שׁ  מַמָּ אֲנִי  י.  עְתִּ נוֹשַׁ

י  נִּ מִמֶּ קוּ  יֻמְתְּ סּוֹף  בַּ הַאִם  מְאֹד.  לִי  ה  קָשֶׁ י  כִּ ה  הַזֶּ עוֹלָם  בָּ

נוֹת  וּשְׁ יָמִים  אֹרֶךְ  ת  וּבִרְכַּ נוּ,  וְרַבֵּ לְמוֹרֵנוּ  תּוֹדָה  ינִים?  הַדִּ

ים. חַיִּ

שׁוּבָה: תְּ

י לְסֵדֶר נָשׂאֹ ח' סִיוָן ה'תשע"ב לִישִׁ רַךְ, יוֹם שְׁ ם יִתְבָּ ֵ עֶזְרַת הַשּׁ בְּ

לוֹם וּבְרָכָה אֶל נַחְמָן, נֵרוֹ יָאִיר. שָׁ

בְךָ. י אֶת מִכְתָּ לְתִּ לְנָכוֹן קִבַּ

ל  כָּ נוּ זַ"ל אָמַר )לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק ב' סִימָן כד( שֶׁ רַבֵּ ע לְךָ שֶׁ דַּ

מְחָה,  אוֹת לָאָדָם רַק מֵחֲמַת חֶסְרוֹן הַשִּׂ חֲלוֹת הָרָעוֹת בָּ הַמַּ

מִיד,  מְחָה תָּ שִׂ ךָ לִהְיוֹת רַק בְּ ה צָרִיךְ לִמְסֹר אֶת נַפְשְׁ וְלָכֵן אַתָּ

רָה  וְהַמָּ הָעַצְבוּת  וּלְהֵפֶךְ  לַכֹּל,  רְפוּאָה  הִיא  מְחָה  הַשִּׂ י  כִּ

כְרִיחַ אֶת  חֲלוֹת, וְלָכֵן תַּ ל הַמַּ חוֹרָה זֶה מֵבִיא לָאָדָם אֶת כָּ שְׁ

נְחוּמָא  )תַּ אָמְרוּ  ים  דוֹשִׁ הַקְּ וַחֲכָמֵינוּ  מְחָה,  שִׂ בְּ לִהְיוֹת  עַצְמְךָ 

מֵחַ  שָּׂ שֶׁ מִי  ל  כָּ לאֹ  לָאָדָם,  נֶת  מַמְתֶּ מְחָה  הַשִּׂ אֵין  ב(  מִינִי  שְׁ

מִיד  מְחָה וְלִהְיוֹת תָּ מֵחַ לְמָחָר, וְלָכֵן רְאֵה לַחֲטוֹף שִׂ הַיּוֹם שָׂ
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כָל  רָכָה וְהַצְלָחָה בְּ כְנָה עָלֶיךָ בְּ מָשַׁ מְחָה, וְעַל יְדֵי זֶה תִּ שִׂ בְּ

עוֹבֵר עָלֶיךָ זֶה  ֶ ל מַה שּׁ כָּ מֶשׁ שֶׁ שֶׁ רוּר כַּ ה יָדֶיךָ, וְאֶצְלִי בָּ מַעֲשֶׂ

כִים אַחֲרֶיךָ  מְשָׁ נִּ אוֹן שֶׁ כָּ רַק מֵחֲמַת הָעַצְבוּת וְהָעַצְלוּת וְהַדִּ

לְתָּ וְכוּ'. כְשַׁ נִּ רִית שֶׁ גָמֵי הַבְּ מֵחֲמַת פְּ

לִהְיוֹת  רַק  עוֹלָם  בָּ שֶׁ מַאֲמָצִים  מִינֵי  ל  כָּ ה  עֲשֶׂ תַּ וְלָכֵן 

בָר  הַדָּ א אוֹתְךָ לְגַמְרֵי, אֲבָל עָלֶיךָ לָדַעַת שֶׁ מְחָה, וְזֶה יְרַפֵּ שִׂ בְּ

יָכוֹל  אָדָם  י  כִּ מְחָה,  הַשִּׂ ת  מִדַּ זוֹ  אֵלָיו  יעַ  לְהַגִּ ה  קָשֶׁ הֲכִי 

לִהְיוֹת  יָכוֹל  לאֹ  אֲבָל  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ הָעֲבוֹדוֹת  ל  כָּ אֶת  לַעֲשׂוֹת 

מְחָה,  שִׂ מְחָה, וְלָכֵן הַהֶכְרֵחַ לְהַכְרִיחַ אֶת עַצְמוֹ לִהְיוֹת בְּ שִׂ בְּ

לִהְיוֹת  ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ עָה  שָׁ וּבְכָל  יוֹם  כָל  בְּ שׁ  וּלְבַקֵּ

מִיּוּת  גַשְׁ בְּ לֵמָה  שְׁ רְפוּאָה  לוֹ  הְיֶה  תִּ זֶה  יְדֵי  וְעַל  מְחָה,  שִׂ בְּ

כָל יוֹם: ה זוֹ בְּ פִלָּ ל תְּ לֵּ תְפַּ ם יַחַד, וְלָכֵן תִּ וּבְרוּחָנִיּוּת גַּ

ה  מִיד, וְאֶזְכֶּ מְחָה תָּ שִׂ נִי לִהְיוֹת בְּ ל עוֹלָם! זַכֵּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ

עַד  ידַי,  גִּ סָ"ה  וּשְׁ אֵבָרַי  רְמַ"ח  כָל  בְּ מְחָה  הַשִּׂ אֶת  ישׁ  לְהַרְגִּ

מְחָה  כָל יוֹם מֵרבֹ שִׂ ה לִרְקֹד בְּ יעַ לְרַגְלַי, וְאֶזְכֶּ גִּ מְחָה תַּ הַשִּׂ שֶׁ

רָאֵל,  יִשְׂ רַע  מִזֶּ בְרֵאתִי  נִּ שֶׁ דִי,  עִמָּ יתָ  עָשִׂ שֶׁ הַחֶסֶד  גֹּדֶל  עַל 

י  נִּ א, רַחֵם עָלַי, וְהַרְחֵק מִמֶּ ם אֶת מִצְווֹתֶיךָ. אָנָּ וַאֲנִי יָכוֹל לְקַיֵּ

אֲחֵרִים  עִם  יוֹם  כָל  בְּ ר  לְדַבֵּ נִי  וְזַכֵּ וְהָעַצְלוּת,  הָעַצְבוּת  אֶת 

אֲנִי  ם  גַּ זֶה  יְדֵי  וְעַל  אֲחֵרִים,  אֶת  מֵחַ  לְשָׂ ה  וְאֶזְכֶּ מְחָה,  מִשִּׂ
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ךָ לְגַמְרֵי, עַד  לֵל בְּ ה לְהִכָּ מְחָה אֶזְכֶּ מֹחַ, וּבִזְכוּת הַשִּׂ ה לִשְׂ אֶזְכֶּ

רֵךְ, אֵיךְ  תְבָּ ת מְצִיאוּתְךָ תִּ לּאֹ אֶרְאֶה לִפְנֵי עֵינַי רַק אֶת אֲמִתַּ שֶׁ

נִי  וְזַכֵּ הּ,  לָּ כֻּ רִיאָה  הַבְּ ל  כָּ אֶת  ם  וּמְקַיֵּ ה  וּמְהַוֶּ ה  מְחַיֶּ ה  אַתָּ שֶׁ

רוּרָה  בְּ ידִיעָה  בִּ לָדַעַת  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ כֶת,  וּמְזֻכֶּ רוּרָה  בְּ לֶאֱמוּנָה 

מְחֹל לִי עַל  לְעָדֶיךָ נִמְצָא, וְעַל יְדֵי זֶה תִּ ה נִמְצָא וְאֵין בִּ אַתָּ שֶׁ

ה וְעַד עוֹלָם, אָמֵן סֶלָה. ךָ מֵעַתָּ לֵל בְּ ה לְהִכָּ ל עֲווֹנוֹתַי, וְאֶזְכֶּ כָּ

מְחָה,  שִׂ בְּ לִהְיוֹת  קַל  לְךָ  יעַ  יַגִּ ה  זֶּ שֶׁ לְרֶגַע  חֲשֹׁב  תַּ אַל 

ת  מִדַּ מוֹ  כְּ הָעוֹלָמוֹת  כָל  בְּ חָשׁוּב  יוֹתֵר  בָר  דָּ עוֹד  אֵין  י  כִּ

חֲזִי  א  תָּ קפד:(  ה  צַוֶּ )תְּ זֹּהַר  בַּ אָמְרוּ  שֶׁ ךְ  כָּ דֵי  כְּ עַד  מְחָה,  הַשִּׂ

ה  דִיר ]בּוֹא וְרָאָה הָעוֹלָם הַזֶּ מָא לְקִבְלָא תָּ אָה קַיָּ תָּ עָלְמָא תַּ

מִיד[, וְהוּא אִקְרֵי אֶבֶן טָבָא ]וְהוּא נִקְרָא אֶבֶן  ל תָּ עוֹמֵד לְקַבֵּ

אָה לאֹ  קְרֵאת מַגְנֶט[, וְעָלְמָא עִלָּ נִּ כֶת שֶׁ מוֹ אֶבֶן מוֹשֶׁ טוֹב, כְּ

א לאֹ נוֹתֵן  מָא ]וְהָעוֹלָם הַבָּ אִיהוּ קַיָּ גַוְנָא דְּ א כְּ יְהִיב לֵיהּ אֶלָּ

מָא  קַיָּ אִיהוּ  אִי  ה[,  מַטָּ מִלְּ עַצְמוֹ  אֶת  כִינִים  מְּ שֶׁ מוֹ  כְּ א  אֶלָּ

מֵחוֹת  פָנִים שְׂ מִיד בְּ א ]אִם נִמְצָאִים תָּ תָּ ין מִתַּ נְהִירוּ דְאַנְפִּ בִּ

לוֹ  מְאִירִים  ךְ  ]כָּ מֵעֵילָא  לֵיהּ  נָהֲרִין  הֲכִי  דֵין  כְּ ה[,  מַטָּ מִלְּ

קָיְימָא  אִיהוּ  וְאִי  וְכוּ'[,  וּדְבֵקוּת  וְחִיּוּת  וְזִיו  מִלְמַעְלָה אוֹר 

חוֹרָה[,  שְׁ וּבְמָרָה  עַצְבוּת  בְּ עוֹמֵד  אָדָם  אִם  ]אֲבָל  עֲצִיבוּ  בְּ

ינִים[.  דִּ עַצְמוֹ  עַל  יךְ  מַמְשִׁ ]אֲזַי  קִבְלֵיהּ  בְּ ינָא  דִּ לֵיהּ  יָהֲבִין 
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מְחָה", חֶדְוָה  שִׂ ים ק, ב(: "עִבְדוּ אֶת הֲוָיָ"ה בְּ הִלִּ א )תְּ גַוְנָא דָּ כְּ

ל  שֶׁ מְחָה  ]הַשִּׂ אָה  עִלָּ אַחֲרָא  חֶדְוָה  יהּ  לְגַבֵּ יךְ  מָשִׁ נַשׁ  בַר  דְּ

א[,  מְחָה מֵהָעוֹלָם הַבָּ כֶת עָלָיו שִׂ ֶ זֶה הָעוֹלָם, מַמְשּׁ הָאָדָם בְּ

הָכִי  אִתְעָרַת  אִיהִי  דְּ גַוְנָא  כְּ אָה,  תָּ תַּ עָלְמָא  הַאי  נָמֵי  הָכִי 

אָדָם מִתְנַהֵג  פִי שֶׁ ה, כְּ ךְ הוּא הָעוֹלָם הַזֶּ עֵילָא ]כָּ יךְ מִלְּ אַמְשִׁ

א[. יךְ עַל עַצְמוֹ מֵהָעוֹלָם הַבָּ ךְ מַמְשִׁ זֶה הָעוֹלָם, כָּ בְּ

כָל  בְּ עַצְמוֹ  אֶת  וּמַכְרִיחַ  מְחָה  שִׂ בְּ רַק  אָדָם  שֶׁ כְּ וְלָכֵן 

יךְ עַל עַצְמוֹ  מְחָה, עַל יְדֵי זֶה הוּא מַמְשִׁ שִׂ הַכֹּחוֹת לִהְיוֹת בְּ

וְאַף  טְלָן,  בַּ הְיֶה  תִּ אַל  וְלָכֵן  הָעֶלְיוֹנִים.  מֵהָעוֹלָמוֹת  מְחָה  שִׂ

עוֹבֵר צָרוֹת וְיִסּוּרִים מְרִירוּת  עוֹבֵר עָלֶיךָ מַה שֶׁ אֲנִי יוֹדֵעַ שֶׁ שֶׁ

וְאָז  הַכֹּחוֹת,  ל  כָּ עִם  מְחָה  שִׂ בְּ לִהְיוֹת  ל  דֵּ תַּ שְׁ תִּ וּמַכְאוֹבִים, 

אֶת  כְנִיס  תַּ שֶׁ הַלְוַאי  לְטוֹבָה,  ךְ  יִתְהַפֵּ לְךָ  מַזָּ ל  כָּ שֶׁ רְאֶה  תִּ

ךָ. לִבְּ בּוּרִים הָאֵלּוּ בְּ הַדִּ

מַע  יִשְׁ רָאֵל,  יִשְׂ פִלּוֹת  תְּ וֹמֵעַ  הַשּׁ רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ

לְךָ  הְיֶה  תִּ שֶׁ מִיד,  תָּ עַדְךָ  בַּ ל  לֵּ וּמִתְפַּ שׁ  מְבַקֵּ אֲנִי  שֶׁ תִי,  תְפִלָּ בִּ

יל וְתַצְלִיחַ.  כִּ שְׂ פְנֶה, תַּ ר תִּ ה, וּבְכָל אֲשֶׁ הַצְלָחָה מְרֻבָּ

מַיִם... ָ רָכָה וְהַצְלָחָה מִן הַשּׁ הַמְאַחֵל לְךָ בְּ
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עָר,  ירַת שֵׂ ל נְשִׁ עָיָה שֶׁ יל צָעִיר יֵשׁ לִי בְּ  מִגִּ
י לְהֵרָפֵא? הַאִם יֵשׁ סִכּוּ

אֵלָה: שְׁ

י  חְתִּ פַּ ים וְאַחַת, וַאֲנִי וּבְנֵי מִשְׁ לוֹשִׁ ן שְׁ מֵאֵת יַעֲקֹב יוֹגֵב: אֲנִי בֶּ

לִי  הִתְחִילָה  רֵה  עֶשְׂ בַע  שְׁ יל  מִגִּ וּמִצְווֹת.  תּוֹרָה  שׁוֹמְרִים 

עָבַר  זֶה  ךְ  כָּ אַחַר  רְקֶפֶת,  קַּ בַּ אֵזוֹרִים  ה  כַמָּ בְּ עָר  שֵׂ ירַת  נְשִׁ

יֵשׁ  נִים.  הַפָּ וּלְאֵזוֹר  בּוֹת  לַגַּ עָבַר  זֶה  ו  וְעַכְשָׁ גּוּף  בַּ ירָה  לִנְשִׁ

לָל  שׁ אָחוּז מִכְּ יֵּ זּוֹ לאֹ מַחֲלָה, והָרוֹפְאִים אוֹמְרִים שֶׁ ן שֶׁ לְצַיֵּ

דּוֹחֶה  הַגּוּף  ֶ שּׁ הַזּאֹת,  עָיָה  הַבְּ אֶת  לָהֶם  שׁ  יֵּ שֶׁ הָאוֹכְלוֹסְיָה 

הַכֹּל  ם  ֵ הַשּׁ וּבָרוּךְ  דִיקוֹת  הַבְּ ל  כָּ אֶת  יתִי  עָשִׂ עֲרָה.  הַשַּׂ אֶת 

אֶת  אוֹל  לִשְׁ וְרָצִיתִי  לִי,  ה  קָשֶׁ מְאֹד  ה  הַזֶּ ב  צָּ הַמַּ ין.  קִּ תַּ יָצָא 

יַעַזְרוּ  ה  יַעֲשֶׂ הָרַב  שֶׁ הוּ  לְשֶׁ כָּ קּוּן  תִּ אוֹ  ם  שֵׁ נּוּי  שִׁ הַאִם  הָרַב 

עָיָה  הַבְּ תֵר  פָּ תִּ שֶׁ ה  שָׁ בַקָּ בְּ יְבָרֵךְ אוֹתִי  הָרַב  שֶׁ אֲנִי רוֹצֶה  לִי? 

מְהֵרָה. אֲנִי מוֹדֶה לָכֶם  ים בִּ מְחַת הַחַיִּ חֲזֹר לִי שִׂ תַּ לְגַמְרֵי, וְשֶׁ

רֶב לֵב. מִקֶּ
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שׁוּבָה: תְּ

י לְסֵדֶר נָשׂאֹ י' סִיוָן ה'תשע"ב רַךְ, יוֹם חֲמִישִׁ ם יִתְבָּ ֵ עֶזְרַת הַשּׁ בְּ

לוֹם וּבְרָכָה אֶל יַעֲקֹב יוֹגֵב, נֵרוֹ יָאִיר. שָׁ

בְךָ. י אֶת מִכְתָּ לְתִּ לְנָכוֹן קִבַּ

רוּפָה לְהַכֹּל, רַק אָסוּר לְהִתְיָאֵשׁ, וְאִם רוֹפֵא  הַיּוֹם יֵשׁ תְּ

ךְ אָמְרוּ  י כָּ סוּק, כִּ קְוָה וְכוּ', זֶה לאֹ סוֹף פָּ אֵין תִּ אֶחָד אוֹמֵר שֶׁ

מוֹת כא, יט( "וְרַפֹּא  סוּק )שְׁ רָכוֹת ס.( עַל הַפָּ ים )בְּ דוֹשִׁ חֲכָמֵינוּ הַקְּ

יקִים  אוֹת, וְאָמְרוּ צַדִּ נָה רְשׁוּת לָרוֹפֵא לְרַפְּ תְּ נִּ אן שֶׁ א" מִכָּ יְרַפֵּ

אוֹת, אֲבָל לאֹ לְיָאֵשׁ. נָה רְשׁוּת לָרוֹפֵא לְרַפְּ תְּ נִּ שֶׁ

בָרִים: א. רַק לִהְיוֹת  נֵי דְּ ה צָרִיךְ זֶה שְׁ אַתָּ ֶ ר מַה שּׁ הָעִקָּ

ל  כָּ וְאֶת  ךָ  תְּ אִשְׁ אֶת  חַ  מֵּ וּלְשַׂ עַצְמְךָ  אֶת  חַ  מֵּ לְשַׂ מְחָה,  שִׂ בְּ

אֵין  שֶׁ קוֹנוֹ  לְבֵין  ינוֹ  בֵּ יחָה  שִׂ  - ה  תְפִלָּ בִּ לְהַרְבּוֹת  ב.  יִת.  הַבַּ

כוּת  הַזְּ גֹּדֶל  אֶת  עֵר  וּלְשַׁ לְתָאֵר  ר  אֶפְשָׁ אִי  י  כִּ ה,  מִזֶּ לְמַעְלָה 

ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  וְכָךְ אָמְרוּ  ה,  תְפִלָּ בִּ קִיעַ  שְׁ מַּ שֶׁ ל אָדָם  שֶׁ

אֵין לָהֶם לאֹ מֶלֶךְ  לוּ שֶׁ דּוֹרוֹת הַלָּ ה ל' סִימָן ג'( בַּ רָשָׁ ה פָּ קְרָא רַבָּ )וַיִּ

ה  פִלָּ א תְּ וְלאֹ נָבִיא לאֹ כֹּהֵן וְלאֹ אוּרִים וְתוּמִים וְאֵין לָהֶם אֶלָּ

ל עוֹלָם  רוּךְ-הוּא רִבּוֹנוֹ שֶׁ דוֹשׁ-בָּ וִד לִפְנֵי הַקָּ לְבַד אָמַר דָּ זוֹ בִּ

לְדוֹר  זֹאת  תֵב  כָּ "תִּ יט(:  קב,  ים  הִלִּ )תְּ תָם  פִלָּ תְּ אֶת  בְזֶה  תִּ אַל 

בִים, "וְעַם  ָ ל הַשּׁ רוּךְ-הוּא מְקַבֵּ דוֹשׁ-בָּ הַקָּ שֶׁ אן  אַחֲרוֹן", מִכָּ



רֶסְלֶב שׁוּ"ת בְּ טז

ה  רִיָּ בְּ אוֹתָן  בּוֹרֵא  רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ שֶׁ יָהּ"  ל  יְהַלֶּ נִבְרָא 

ה.  חֲדָשָׁ

קִבְרֵי  בְּ וּבִפְרָט  רַךְ  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ זֶה  עַל  שׁ  בַקֵּ תְּ וְלָכֵן 

יק סִימָן קעג( עַל יְדֵי  דּוֹת, אוֹת צַדִּ נוּ זַ"ל )סֵפֶר הַמִּ אָמַר רַבֵּ יקִים, שֶׁ צַדִּ

ה לוֹ  רוּךְ-הוּא עוֹשֶׂ דוֹשׁ-בָּ יקִים הַקָּ דִּ טְחוּת עַל קִבְרֵי הַצַּ תַּ הִשְׁ

אֵינוֹ רָאוּי לְכָךְ. י שֶׁ טוֹבוֹת אַף-עַל-פִּ

לְטוֹבָה,  הַכֹּל  ךְ  תְהַפֵּ יִּ שֶׁ לְךָ  יַעֲזֹר  רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ

עַל  ר  דֵּ יִסְתַּ וְהַכֹּל  ים,  הַחַיִּ מְחַת  וְשִׂ עָרוֹת  הַשְּׂ לְךָ  וְתַחֲזֹרְנָה 

ד הֲכִי טוֹב. הַצַּ

מַיִם... ָ רָכָה וְהַצְלָחָה מִן הַשּׁ הַמְאַחֵל לְךָ בְּ

גֶדֶר חוֹבָה  נָה נְכוֹנָה הִיא בְּ זוּ  הַאִם תְּ
גֶדֶר הַמְלָצָה טוֹבָה? אוֹ בְּ

אֵלָה: שְׁ

זוּנָה נְכוֹנָה,  לֵמָה. הַאִם תְּ לוֹם לָרַב וּרְפוּאָה שְׁ מֵאֵת יַעֲקֹב: שָׁ

תִי,  יָּ עֲשִׂ תַּ חוֹת  פָּ שֶׁ ה  וְכַמָּ טִבְעִי  אֹכֶל  ל  שֶׁ אֲכִילָה  לוֹמַר  כְּ

הַמְלָצָה  גֶדֶר  בְּ אוֹ  חוֹבָה  גֶדֶר  בְּ הִיא  וִירָקוֹת,  רוֹת  פֵּ ר  וּבְעִקָּ
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ל לֶאֱכוֹל רַק אֹכֶל  דֵּ תַּ ץ וּלְהִשְׁ טוֹבָה? וְהַאִם צְרִיכִים לְהִתְאַמֵּ

רֹב הָעוֹלָם נוֹהֵג? מוֹ שֶׁ ר לֶאֱכֹל הַכֹּל כְּ אֶפְשָׁ רִיא, אוֹ שֶׁ בָּ

שׁוּבָה: תְּ

לַח כ' סִיוָן ה'תשע"ב רַךְ, יוֹם רִאשׁוֹן לְסֵדֶר שְׁ ם יִתְבָּ ֵ עֶזְרַת הַשּׁ בְּ

לוֹם וּבְרָכָה אֶל יַעֲקֹב, נֵרוֹ יָאִיר. שָׁ

בְךָ. י אֶת מִכְתָּ לְתִּ לְנָכוֹן קִבַּ

אוֹכֵל,  הוּא  מַה  מֹר  לִשְׁ מְאֹד  מְאֹד  צָרִיךְ  אָדָם  אי  וַדַּ בְּ

אֲכָלִים  הַמַּ רוֹב  י  כִּ רִיאִים,  בְּ מַאֲכָלִים  רַק  לֶאֱכוֹל  ל  דֵּ תַּ שְׁ יִּ שֶׁ

ל מִינֵי  זֶה כָּ ל מִינֵי צִבְעֵי מַאֲכָל וְכוּ', וּמַכְנִיסִים בָּ הֶם כָּ יֵשׁ בָּ

רֶק ד' מֵהִלְכוֹת  "ם )פֶּ יק לַגּוּף, וְהָרַמְבַּ ל זֶה מַזִּ כָּ חֳמָרִים וְכוּ', שֶׁ

הֵם  שֶׁ מַאֲכָלוֹת  "יֵשׁ  תַב:  כָּ וְכָךְ  זֶה,  בָּ מַאֲרִיךְ  ט'(  הֲלָכָה  עוֹת  דֵּ

לְעוֹלָם  לְאוֹכְלָן  לּאֹ  שֶׁ לְאָדָם  וְרָאוּי  מְאֹד  עַד  יוֹתֵר  בְּ רָעִים 

לוּחָה  בִינָה הַמְּ נִים, וְהַגְּ לוּחִים הַיְשָׁ דוֹלִים הַמְּ גִים הַגְּ גוֹן הַדָּ כְּ

וְיַיִן  ן,  שָׁ הַיָּ לִיחַ  הַמָּ ר  שָׂ וְהַבָּ וּפִטְרִיּוֹת,  מֵהִים  וְהַכְּ נָה,  הַיְשָׁ

מַאֲכָל  ל  כָּ וְכֵן  רֵיחוֹ,  דַף  נָּ שֶׁ עַד  הָא  ָ שּׁ שֶׁ יל  וְתַבְשִׁ תּוֹ,  מִגִּ

וֶת.  הַמָּ סַם  מוֹ  כְּ לַגּוּף  אֵלּוּ  הֲרֵי  יוֹתֵר,  בְּ מַר  אוֹ  רַע  רֵיחוֹ  שֶׁ

לָרעַֹ,  הָרִאשׁוֹנִים  מוֹ  כְּ אֵינָן  אֲבָל  רָעִים  הֵן  שֶׁ מַאֲכָלוֹת  וְיֵשׁ 

א מְעַט וְאַחַר יָמִים  לּאֹ לֶאֱכוֹל מֵהֶן אֶלָּ לְפִיכָךְ רָאוּי לְאָדָם שֶׁ

יל עַצְמוֹ לִהְיוֹת מְזוֹנוֹ מֵהֶם אוֹ לְאוֹכְלָן עִם  ה, וְלאֹ יַרְגִּ הַרְבֵּ
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הָה אַחַר  ָ שּׁ דוֹלִים וּגְבִינָה וְחָלָב שֶׁ גִים גְּ גוֹן דָּ מִיד כְּ מְזוֹנוֹ תָּ

דוֹלִים  ים גְּ דוֹלִים וּתְיָשִׁ וָרִים גְּ ר שְׁ עוֹת, וּבָשָׂ חְלַב כ"ד שָׁ נֶּ שֶׁ

מַצּוֹת  וְלֶחֶם  עוֹרִים  שְׂ וְלֶחֶם  יר  פִּ וְהַסַּ ים  וְהָעֲדָשִׁ וְהַפּוּל 

ל  כָּ נוֹן,  וְהַצְּ ל  וְהַחַרְדָּ וּמִים  וְהַשּׁ צָלִים  וְהַבְּ וְהֶחָצִיר  רוּב  וְהַכְּ

א  אֵלּוּ מַאֲכָלִים רָעִים הֵם, אֵין רָאוּי לָאָדָם לֶאֱכוֹל מֵאֵלּוּ אֶלָּ

לאֹ  ה  הַחַמָּ ימוֹת  בִּ אֲבָל  מִים,  שָׁ הַגְּ וּבִימוֹת  מְאֹד  עַד  מְעַט 

לְבַד אֵין רָאוּי לְאוֹכְלָן  ים בִּ לָל. וְהַפּוּל וְהָעֲדָשִׁ יאֹכַל מֵהֶן כְּ

לוּעִין אוֹכְלִין  מִים, וְהַדְּ שָׁ ימוֹת הַגְּ ה וְלאֹ בִּ ימוֹת הַחַמָּ לאֹ בִּ

ה וְכוּ'". ימוֹת הַחַמָּ מֵהֶן בִּ

דְרָכִים  נְהִיג עַצְמוֹ בִּ ל הַמַּ ם: "כָּ ם שָׁ ם וּמְסַיֵּ וּמַאֲרִיךְ שָׁ

ל יָמָיו עַד  א לִידֵי חֹלִי כָּ אֵינוֹ בָּ הוֹרֵינוּ אֲנִי עָרֵב לוֹ שֶׁ אֵלּוּ שֶׁ

לֵם  ה וְיָמוּת, וְאֵינוֹ צָרִיךְ לְרוֹפֵא וְיִהְיֶה גּוּפוֹ שָׁ זְקִין הַרְבֵּ יַּ שֶׁ

ל יָמָיו". וְעוֹמֵד עַל בּוּרְיוֹ כָּ

לוּ  ים הַלָּ עִתִּ מֹר בָּ רִיכִים מְאֹד לִשְׁ צְּ וְהָעוֹלֶה עַל הַכֹּל שֶׁ

פוֹת  מֻצָּ הַחֲנֻיוֹת  ל  כָּ י  כִּ אֲסוּרִים,  מַאֲכָלִים  בְּ ל  שֵׁ לְהִכָּ לאֹ 

לאֹ  אִם  הֶם  בָּ ל  שֵׁ לְהִכָּ יְכוֹלִים  וּבְקַלּוּת  וּנְבֵלוֹת,  טְרֵפוֹת  בִּ

זֶה.  נִזְהָרִים בָּ

מַע  יִשְׁ רָאֵל,  יִשְׂ פִלּוֹת  תְּ וֹמֵעַ  הַשּׁ רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ
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לְךָ  הְיֶה  תִּ שֶׁ מִיד,  תָּ עַדְךָ  בַּ ל  לֵּ וּמִתְפַּ שׁ  מְבַקֵּ אֲנִי  שֶׁ תִי,  תְפִלָּ בִּ

יל וְתַצְלִיחַ. כִּ שְׂ פְנֶה, תַּ ר תִּ ה, וּבְכָל אֲשֶׁ הַצְלָחָה מְרֻבָּ

מַיִם... ָ רָכָה וְהַצְלָחָה מִן הַשּׁ הַמְאַחֵל לְךָ בְּ

עָיוֹת עִכּוּל קָשׁוֹת,   יֵשׁ לִי בְּ
זֶה ב כָּ מַצָּ ן בְּ ת לְהִתְחַתֵּ שֶׁ וַאֲנִי חוֹשֶׁ

אֵלָה: שְׁ

חָשׁוּב  אֵלָה  ְ הַשּׁ לִפְנֵי  לוֹם.  שָׁ יק,  דִּ הַצַּ לִכְבוֹד  פֵייגֶא:  מֵאֵת 

אוֹתִי  חְזִיקִים  מַּ שֶׁ אֵלּוּ  הֵם  כֶם  לָּ שֶׁ פָרִים  הַסְּ שֶׁ יד  לְהַגִּ לִי 

י הִתְקָרֵב לִבְרֶסְלֶב  לִּ א שֶׁ אַבָּ ר לָכֶם שֶׁ ה, וְרָצִיתִי לְסַפֵּ יהוּדִיָּ כִּ

חַל',  נַּ ר בַּ כֶם - 'אֲשֶׁ לָּ פֶר שֶׁ זְכוּת הַסֵּ נִים רַק בִּ ה שָׁ לִפְנֵי הַרְבֵּ

זְכוּתְכֶם! נָה, וְהַכֹּל בִּ כָל שָׁ וְעַד הַיּוֹם הוּא נוֹסֵעַ לְאוּמַן בְּ

אִמּוֹ  ם  שֵׁ עַל  'פֵייגֶא'  נִקְרֵאת  וַאֲנִי  רֵה,  עֶשְׂ בַע  שְׁ ת  בַּ אֲנִי 

וְאַחֲרֵי  קָשׁוֹת  עִכּוּל  עָיוֹת  בְּ לִי  יֵשׁ  רֶסְלֶב.  מִבְּ נַחְמָן  י  רַבִּ ל  שֶׁ

ל  כָּ יתִי אֶת  עָשִׂ חֲזָקִים.  אֵבִים  כְּ נִתְקֶפֶת  אֲנִי  אֲנִי אוֹכֶלֶת,  שֶׁ

עָיָה.  ה לַבְּ בָּ צְרָכוֹת, אַךְ עֲדַיִן לאֹ מָצְאוּ אֶת הַסִּ דִיקוֹת הַנִּ הַבְּ

רוּפוֹת  הַתְּ וְגַם  הוֹעִילוּ,  לאֹ  הֵן  אַךְ  רוּפוֹת  תְּ לִי  נָתַן  הָרוֹפֵא 

ב. צָּ רוּ אֶת הַמַּ פְּ בְעוֹנִיּוֹת לאֹ שִׁ הַטִּ
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ן  לְהִתְחַתֵּ ת  שֶׁ חוֹשֶׁ וַאֲנִי  דּוּכִים,  שִׁ לְגִיל  יעַ  אַגִּ מְעַט  עוֹד 

לִרְפוּאָה  לִזְכּוֹת  דֵי  כְּ לַעֲשׂוֹת  יְכוֹלָה  אֲנִי  מַה  זֶה.  כָּ ב  מַצָּ בְּ

ה עַל הַהִתְיַחֲסוּת. לֵמָה? תּוֹדָה רַבָּ שְׁ

שׁוּבָה: תְּ

מּוּז ה'תשע"ב ת ח' תַּ י לְסֵדֶר חֻקַּ רַךְ, יוֹם חֲמִישִׁ ם יִתְבָּ ֵ עֶזְרַת הַשּׁ בְּ

חְיֶה. לוֹם רָב אֶל פֵייגֶא, תִּ שָׁ

בֵךְ. י אֶת מִכְתָּ לְתִּ לְנָכוֹן קִבַּ

רְבוֹת  'בִּ ג(:  סִימָן  מְחָה  שִׂ אוֹת  דּוֹת  הַמִּ )סֵפֶר  אָמַר  זַ"ל  נוּ  רַבֵּ

ה  סִבָּ הֵם  ה  תֶּ שְׁ וְהַמִּ אֲכָל  וְהַמַּ כְלִי,  הַשִּׂ כֹּחַ  ק  נִתְחַזֵּ מְחָה  הַשִּׂ

וְלָכֵן  וּדְאָגוֹת';  הָעַצְבוּת  וּלְהַרְחִיק  ב  הַלֵּ מְחַת  לְשִׂ דוֹלָה  גְּ

דִבְרֵי  בְּ מּוּבָא  כַּ אוֹכְלִים,  מַה  מֹר  לִשְׁ מְאֹד  מְאֹד  צְרִיכִים 

רִיךְ לִהְיוֹת מַאֲכָל  צָּ נוּ זַ"ל )לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק א' סִימָן סב(: 'שֶׁ רַבֵּ

הָאֹכֶל,  רוּת  כַשְׁ בְּ אֵלָה  שְׁ שׁוּם  הְיֶה  תִּ לּאֹ  שֶׁ הַיְנוּ  דְּ בֹרָר';  הַמְּ

שׁ לְאָדָם  יֵּ שֶׁ י כְּ נוּ זַ"ל )לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק ב' סִימָן א(: 'כִּ וְאָמַר רַבֵּ

מַה  ל  כָּ רַךְ  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ שׁ  וּמְבַקֵּ רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ בְּ אֱמוּנָה 

רְפוּאָה  שׁוּם  צָרִיךְ  לאֹ  בָר  כְּ הוּא  זֶה  יְדֵי  עַל  צָרִיךְ,  הוּא  ֶ שּׁ

אֶת  ם  "וַעֲבַדְתֶּ כה(:  כג,  מוֹת  )שְׁ אֶצְלוֹ  ם  נִתְקַיֵּ א  אֶלָּ מִית,  שְׁ גַּ

וַהֲסִירתִֹי  מֵימֶיךָ  וְאֶת  לַחְמְךָ  אֶת  וּבֵרַךְ  אֱלקֵֹיכֶם  הֲוָיָ"ה 

אָה לָאָדָם עַל יְדֵי לֶחֶם וּמַיִם'. הָרְפוּאָה בָּ ךָ", שֶׁ רְבֶּ מַחֲלָה מִקִּ
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אַתְּ אוֹכֶלֶת,  ֶ מַה שּׁ מֵר בְּ ָ ידִי מְאֹד מְאֹד לְהִשּׁ וְלָכֵן הַקְפִּ

לָבוֹא  יְכוֹלִים  רִים,  שֵׁ כְּ אֵינָם  שֶׁ מַאֲכָלִים  אוֹכְלִים  שֶׁ כְּ י  כִּ

הוּא אוֹכֵל,  ֶ מָה שּׁ אָדָם נִזְהָר בְּ לְמַחֲלוֹת וָחֳלָאִים רָעִים, וּכְשֶׁ

הוּא צָרִיךְ -  ֶ רוּךְ-הוּא, וְכָל מַה שּׁ דוֹשׁ-בָּ הַקָּ וְיֵשׁ לוֹ אֱמוּנָה בְּ

תוֹךְ הָאֹכֶל  כֶת רְפוּאָה בְּ רַךְ, עַל יְדֵי זֶה נִמְשֶׁ נּוּ יִתְבָּ שׁ מִמֶּ מְבַקֵּ

לֵמָה  שְׁ רְפוּאָה  לָךְ  הְיֶה  תִּ שֶׁ רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ יַעֲזֹר  לּוֹ.  שֶׁ

ן  לְהִתְחַתֵּ וְתוּכְלִי  יָחַד,  ם  גַּ הַגּוּף  וּרְפוּאַת  פֶשׁ  הַנֶּ רְפוּאַת 

קָרוֹב. בְּ

רוּת  ְ יק סִימָן קצו(: 'הִתְקַשּׁ דּוֹת אוֹת צַדִּ נוּ זַ"ל אָמַר )סֵפֶר הַמִּ רַבֵּ

סְעִי אֶל צִיּוּן  תִּ ן שֶׁ דוֹלָה'; וְלָכֵן מִי יִתֵּ יק הוּא רְפוּאָה גְּ דִּ לַצַּ

יק  דִּ הַצַּ זְכוּת  "בִּ רַךְ:  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ י  בַקְשִׁ תְּ ם  וְשָׁ זַ"ל,  נוּ  רַבֵּ

רְפוּאַת   - לֵמָה  שְׁ רְפוּאָה  לִי  הְיֶה  תִּ שֶׁ אן,  כָּ וֹכֵן  הַשּׁ דוֹשׁ  הַקָּ

ים נִגְלִים יִהְיוּ לָךְ,  רְאִי אֵלּוּ נִסִּ פֶשׁ וּרְפוּאַת הַגּוּף", וְאָז תִּ הַנֶּ

יְדֵי  'עַל  קעג(:  סִימָן  יק  צַדִּ אוֹת  דּוֹת  הַמִּ )סֵפֶר  זַ"ל  נוּ  רַבֵּ אָמַר  וְכָךְ 

ה לוֹ  רוּךְ-הוּא עוֹשֶׂ דוֹשׁ-בָּ יקִים הַקָּ דִּ טְחוּת עַל קִבְרֵי הַצַּ תַּ הִשְׁ

חוֹלֶה  ל  כָּ שֶׁ וְהַלְוַאי  לְכָךְ';  רָאוּי  אֵינוֹ  שֶׁ י  אַף-עַל-פִּ טוֹבוֹת 

זְכוּת  בִּ ם  שָׁ שׁ  מְבַקֵּ וְהָיָה  זַ"ל,  נוּ  רַבֵּ צִיּוּן  אֶל  נוֹסֵעַ  הָיָה 

וְהָיָה  וְנִפְלָאוֹת  ים  נִסִּ רוֹאֶה  הָיָה  אָז  ה,  הַזֶּ דוֹשׁ  הַקָּ יק  דִּ הַצַּ

דוֹשׁ- הַקָּ אֶת  ה  מְגַלֶּ הָאֱמֶת הוּא  יק  דִּ הַצַּ י  כִּ לְגַמְרֵי,  מַבְרִיא 
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נוּ זַ"ל )סֵפֶר  גִלּוּי רַב וְנוֹרָא מְאֹד, וּלְהֵפֶךְ אָמַר רַבֵּ רוּךְ-הוּא בְּ בָּ

קָרִים אֵין לוֹ רְפוּאָה אֲפִלּוּ  דּוֹת אוֹת אֱמֶת סִימָן לו(: 'עַל יְדֵי שְׁ הַמִּ

ה רְפוּאוֹת'. הַרְבֵּ בְּ

מַע  יִשְׁ רָאֵל,  יִשְׂ פִלּוֹת  תְּ וֹמֵעַ  הַשּׁ רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ

לָךְ  הְיֶה  תִּ שֶׁ מִיד,  תָּ עֲדֵךְ  בַּ ל  לֵּ וּמִתְפַּ שׁ  מְבַקֵּ אֲנִי  שֶׁ תִי,  תְפִלָּ בִּ

ילִי וְתַצְלִיחִי. כִּ שְׂ פְנִי, תַּ ר תִּ ה וּבְכָל אֲשֶׁ הַצְלָחָה מְרֻבָּ

מַיִם... ָ רָכָה וְהַצְלָחָה מִן הַשּׁ הַמְאַחֵל לָךְ בְּ

חוֹלַת סַרְטָן.  בְחָנָה כְּ יסָתִי אוּ  גִּ
ה  זְכֶּ תִּ דֵי שֶׁ  מַה אֲנַחְנוּ יְכוֹלִים לַעֲשׂוֹת כְּ

לֵמָה? אָה שְׁ לִרְפוּ

אֵלָה: שְׁ

הָרֶחֶם.  אר  צַוַּ בְּ סַרְטָן  חוֹלַת  כְּ אוּבְחָנָה  יסָתִי  גִּ קֶרֶן:  מֵאֵת 

חֹדֶשׁ  וּבְעוֹד  גוּפָהּ,  בְּ ט  ֵ שּׁ לְהִתְפַּ הִתְחִילָה  חֲלָה  הַמַּ

יק  דִּ הַצַּ ת  רְכַּ בִּ אֶת  ת  שֶׁ מְבַקֶּ אֲנִי  נִתּוּחַ.  לָהּ  לִהְיוֹת  אָמוּר 

אוֹ  הִיא  שֶׁ הוּ,  ֶ מַשּׁ יֵשׁ  הַאִם  לָדַעַת  מַח  וְאֶשְׂ לְהַחְלָמָתָהּ, 

דֵי  כְּ לַעֲשׂוֹת  יְכוֹלִים  הּ  חְתָּ פַּ מִשְׁ נֵי  בְּ אֲנַחְנוּ  אֲפִלּוּ  אוֹ  עְלָהּ  בַּ

רֶב לֵב, קֶרֶן. לֵמָה? תּוֹדָה מִקֶּ הְיֶה לָהּ רְפוּאָה שְׁ תִּ שֶׁ
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שׁוּבָה: תְּ

מּוּז ה'תשע"ב לָק, י"ב תַּ נִי לְסֵדֶר בָּ רַךְ, יוֹם שֵׁ ם יִתְבָּ ֵ עֶזְרַת הַשּׁ בְּ

חְיֶה  לוֹם רָב אֶל קֶרֶן, תִּ שָׁ

בֵךְ. י אֶת מִכְתָּ לְתִּ לְנָכוֹן קִבַּ

יִת  הַבַּ תוֹךְ  בְּ זוּזוֹת  הַמְּ ל  כָּ אֶת  לִבְדּוֹק  צְרִיכִים  קֹדֶם 

רַק  זֶה  הָאָדָם  עַל  אוֹת  בָּ שֶׁ רוֹת  הַצָּ רבֹ  י  כִּ רוֹת,  שֵׁ כְּ הֵן  אִם 

קּוּן כב(:  תִקּוּנֵי זֹהַר )תִּ רוֹת, וְכָתוּב בְּ שֵׁ יִת מְזוּזוֹת כְּ בַּ אֵין בַּ שֶׁ כְּ

רֵין  ין תְּ בָרִים ו, ט(, אִלֵּ עָרֶיךָ" )דְּ יתֶךָ וּבִשְׁ ם עַל מְזֻזוֹת בֵּ "וּכְתַבְתָּ

כִינְתָא, וְלָא אִתְקָרֵב  אִיהִי שְׁ יתָא דְּ סָמְכֵי קְשׁוֹט, זָז מָוֶת מִן בֵּ

רֵב יוּמָת",  ר הַקָּ ר א, נא(: "וְהַזָּ דְבָּ מִּ כְתִיב )בַּ הּ, הֲדָא הוּא דִּ בָּ לְגַּ

צְוַת מְזוּזָה  מִּ שׁ זָ"ז מָוֶ"ת; הַיְנוּ שֶׁ וְאַתְוָן דִמְזֻזוֹ"ת אִינוּן מַמָּ

יִת. וֶת מֵהַבַּ מְסִירָה אֶת הַמָּ

אֱמֶת  בֶּ זֶה  אִם  מֻמְחֶה  רוֹפֵא  עוֹד  אֵצֶל  דֵק  לְהִבָּ דַאי  כְּ

הוּא  סַרְטָן וְכוּ' )וּכְדַאי לְהִתְיָעֵץ עִם הָרַב פִירֶר נֵרוֹ יָאִיר, שֶׁ

אָרֶץ וּבָעוֹלָם(. רוֹפְאִים מֻמְחִים בָּ קִי בְּ בָּ

מִירַת  שְׁ עַצְמְכֶם  עַל  לוּ  קַבְּ תְּ שֶׁ עִים  נָּ וּמַה  טּוֹב  מַה 

לִבְרָכָה  זוֹכִים  ת  בָּ שַׁ מִירַת  שְׁ וּבִזְכוּת  הִלְכָתָהּ,  כְּ קֹדֶשׁ  ת  בָּ שַׁ
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רֶךְ  מִדֶּ לְמַעְלָה  וִישׁוּעוֹת  וּרְפוּאוֹת  הָעִנְיָנִים,  כָל  בְּ וְהַצְלָחָה 

בַע. הַטֶּ

שׂוֹרוֹת  בְּ רַק  לִי  רִי  בַשְׂ תְּ שֶׁ יַעֲזֹר  רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ

חוֹת. מְּ מְשַׂ

מַיִם... ָ רָכָה וְהַצְלָחָה מִן הַשּׁ הַמְאַחֵל לָךְ בְּ



הקונטרס הקדוש הזה הודפס
לרפואה שלמה 

רחל חיה בת סוזן, ישראל בן חיה רחל
לשמירה והצלחה בכל התחומים

נורית בת סוזן
נאוה בת נורית
וכל משפחת לוי

הקונטרס הקדוש הזה הודפס
לעילוי נשמת 

שושנה ססי בת טוני 
נפטרה י“ב כסלו





סוֹד ה' לִירֵאָיו וּבְרִיתוֹ לְהוֹדִיעָם
מוֹ נָאֶה לוֹ זֶה שְׁ

לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ
אִים קוּן נּוֹרָא וְנִפְלָא מְאֹד מְאֹד לִכְלָלִיוּת הַחַטָּ תִּ

רִית, רַחֲמָנָא לִיצְלָן גַם הַבְּ וְהוּא פְּ

כָל ם לְפַרְנָסָה וּלְהַצְלָחָה בְּ ל מְאֹד גָּ וּמְסֻגָּ

מִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת גַשְׁ הָעִנְיָנִים בְּ

כָל יוֹם יֹּאמְרֵם בְּ רֵי מִי שֶׁ אַשְׁ

לוֹ וְצִוָה לְפַרְסְמוֹ לְכָל יִשְרָאֵל, קְנוֹ, גִּ דוֹ, תִּ יִסְּ

פוּן נוּז וְהַצָּ דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא, אוֹר הַגָּ נוּ הַקָּ רַבֵּ
נוּ אָה, אֲדוֹנֵנוּ, מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ א עִלָּ ישָׁ בּוּצִינָא קַדִּ

רֶסְלֶב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ י נַחְמָן מִבְּ רַבִּ

הוּבָא לִדְפוּס עַל-יְדֵי

רֶסְלֶב חֲסִידֵי בְּ

לַיִם תובב"א עיה"ק יְרוּשָׁ



 

לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ ב

טוב לומר זאת לפני אמירת העשרה מזמורים:

יקִים  דִּ הַצַּ לְכָל  אֵלּוּ  מִזְמוֹרִים  רָה  הָעֲשָׂ אֲמִירַת  בַּ עַצְמִי  ר  ֵ מְקַשּׁ הֲרֵינִי 

ר  ים אֲשֶׁ ים שׁוֹכְנֵי עָפָר, קְדוֹשִׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ דוֹרֵנוּ, וּלְכָל הַצַּ בְּ ים שֶׁ יִּ הָאֲמִתִּ

מְקוֹר  נוֹבֵעַ  נַחַל  עוֹלָם  יְסוֹד  יק  צַדִּ דוֹשׁ  הַקָּ נוּ  לְרַבֵּ וּבִפְרָט  ה,  הֵמָּ אֶרֶץ  בְּ

קּוּן זֶה. ה תִּ לָּ גִּ ן פֵיגֶא, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ, שֶׁ נוּ נַחְמָן בֶּ חָכְמָה, רַבֵּ

זְמִרוֹת נָרִיעַ לוֹ:  תוֹדָה בִּ מָה פָנָיו בְּ עֵנוּ: נְקַדְּ נָה לַיְיָ נָרִיעָה לְצוּר יִשְׁ לְכוּ נְרַנְּ

ל אֱלהִֹים: דוֹל עַל כָּ דוֹל יְיָ וּמֶלֶךְ גָּ י אֵל גָּ כִּ

קודם שיתחיל תהלים יאמר זה:

חַ אֶת בּוֹרְאִי. לְשֵם יִחוּד קוּדְשָא  בֵּ ל וּלְשַׁ י לְהוֹדוֹת וּלְהַלֵּ ן אֶת פִּ הֲרֵינִי מְזַמֵּ

ל  ם כָּ שֵׁ דְחִילוּ וּרְחִימוּ עַל יְדֵי הַהוּא טָמִיר וְנֶעְלַם בְּ הּ בִּ רִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵּ בְּ

רָאֵל: יִשְׂ

ה  י חָסִיתִי בָךְ:  ב  אָמַרְתּ לַיְיָ אֲדנָֹי אָתָּ מְרֵנִי אֵל כִּ ם לְדָוִד שָׁ טז  א  מִכְתָּ
ל חֶפְצִי בָם:  ד   ירֵי כָּ ה וְאַדִּ אָרֶץ הֵמָּ ר בָּ ים אֲשֶׁ ל עָלֶיךָ:  ג  לִקְדוֹשִׁ טוֹבָתִי בַּ

מוֹתָם  א אֶת שְׁ ָ ם וּבַל אֶשּׂ יהֶם מִדָּ יךְ נִסְכֵּ ל אַסִּ בוֹתָם אַחֵר מָהָרוּ בַּ יִרְבּוּ עַצְּ

ה תּוֹמִיךְ גּוֹרָלִי:  ו  חֲבָלִים נָפְלוּ לִי  פָתָי:  ה  יְיָ מְנָת חֶלְקִי וְכוֹסִי אַתָּ עַל שְׂ

רוּנִי  ר יְעָצָנִי אַף לֵילוֹת יִסְּ פְרָה עָלָי:  ז  אֲבָרֵךְ אֶת יְיָ אֲשֶׁ עִמִים אַף נַחֲלָת שָׁ נְּ בַּ

י  מַח לִבִּ ל אֶמּוֹט:  ט  לָכֵן שָׂ י מִימִינִי בַּ י תָמִיד כִּ יתִי יְיָ לְנֶגְדִּ וִּ כִלְיוֹתָי:  ח  שִׁ

ן  אוֹל לאֹ תִתֵּ י לִשְׁ י לאֹ תַעֲזבֹ נַפְשִׁ כּןֹ לָבֶטַח:  י  כִּ רִי יִשְׁ שָׂ בוֹדִי אַף בְּ גֶל כְּ וַיָּ

נֶיךָ נְעִמוֹת  מָחוֹת אֶת פָּ ים שׂבַֹע שְׂ חַת:  יא  תּוֹדִיעֵנִי ארַֹח חַיִּ חֲסִידְךָ לִרְאוֹת שָׁ

ימִינְךָ נֶצַח:  בִּ

רֵי אָדָם לאֹ  סוּי חֲטָאָה:  ב  אַשְׁ ע כְּ שַׁ רֵי נְשׂוּי פֶּ יל אַשְׁ כִּ לב  א  לְדָוִד מַשְׂ
ל  אֲגָתִי כָּ שַׁ לוּ עֲצָמָי בְּ י בָּ תִּ י הֶחֱרַשְׁ ה:  ג  כִּ רוּחוֹ רְמִיָּ יַחְשׁבֹ יְיָ לוֹ עָוןֹ וְאֵין בְּ

חַרְבנֵֹי קַיִץ סֶלָה:  ה   י בְּ דִּ ךְ לְשַׁ ד עָלַי יָדֶךָ נֶהְפַּ כְבַּ י יוֹמָם וָלַיְלָה תִּ הַיּוֹם:  ד  כִּ

אתָ  ה נָשָׂ עַי לַיְיָ וְאַתָּ י אוֹדֶה עֲלֵי פְשָׁ יתִי אָמַרְתִּ אתִי אוֹדִיעֲךָ וַעֲונִֹי לאֹ כִסִּ חַטָּ

טֶף  ל חָסִיד אֵלֶיךָ לְעֵת מְצאֹ רַק לְשֵׁ ל כָּ לֵּ אתִי סֶלָה:  ו  עַל זאֹת יִתְפַּ עֲוןֹ חַטָּ

סוֹבְבֵנִי  ט תְּ י פַלֵּ רֵנִי רָנֵּ צְּ ר תִּ ה סֵתֶר לִי1 מִצַּ יעוּ:  ז  אַתָּ ים אֵלָיו לאֹ יַגִּ מַיִם רַבִּ

הְיוּ  תִּ ט  אַל  עֵינִי:   עָלֶיךָ  דֶרֶךְ זוּ תֵלֵךְ אִיעֲצָה  בְּ ילְךָ וְאוֹרְךָ  כִּ אַשְׂ ח   סֶלָה:  

1 אחר אתה סתר לי - צריך להפסיק מעט )עיין בלקו"מ ח"א סי' ריג(
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ים  רַבִּ י   אֵלֶיךָ:   ל קְרבֹ  בַּ לִבְלוֹם  עֶדְיוֹ  וָרֶסֶן  מֶתֶג  בְּ הָבִין  אֵין  פֶרֶד  כְּ סוּס  כְּ

יקִים  מְחוּ בַיְיָ וְגִילוּ צַדִּ ע וְהַבּוֹטֵחַ בַיְיָ חֶסֶד יְסוֹבְבֶנּוּ:  יא  שִׂ מַכְאוֹבִים לָרָשָׁ

רֵי לֵב:  ל יִשְׁ וְהַרְנִינוּ כָּ

טֵהוּ  יוֹם רָעָה יְמַלְּ ל בְּ יל אֶל דָּ כִּ רֵי מַשְׂ חַ מִזְמוֹר לְדָוִד:  ב  אַשְׁ מא א  לַמְנַצֵּ
נֶפֶשׁ איְֹבָיו:  ד  יְיָ יִסְעָדֶנּוּ  נֵהוּ בְּ תְּ אָרֶץ וְאַל תִּ ר בָּ ַ הוּ וְאֻשּׁ מְרֵהוּ וִיחַיֵּ יְיָ:  ג  יְיָ יִשְׁ

י  נִי רְפָאָה נַפְשִׁ י יְיָ חָנֵּ בוֹ הָפַכְתָּ בְחָלְיוֹ:  ה  אֲנִי אָמַרְתִּ כָּ ל מִשְׁ וָי כָּ עַל עֶרֶשׂ דְּ

א  מוֹ:  ז  וְאִם בָּ י חָטָאתִי לָךְ:  ו  אוֹיְבַי יאֹמְרוּ רַע לִי מָתַי יָמוּת וְאָבַד שְׁ כִּ

ר:  ח  יַחַד עָלַי יִתְלַחֲשׁוּ  ץ אָוֶן לוֹ יֵצֵא לַחוּץ יְדַבֵּ ר לִבּוֹ יִקְבָּ וְא יְדַבֵּ לִרְאוֹת שָׁ

כַב לאֹ יוֹסִיף  ר שָׁ עַל יָצוּק בּוֹ וַאֲשֶׁ לִיַּ בַר בְּ בוּ רָעָה לִי:  ט  דְּ ל שׂנְֹאָי עָלַי יַחְשְׁ כָּ

יל עָלַי עָקֵב:  יא   י בוֹ אוֹכֵל לַחְמִי הִגְדִּ טַחְתִּ ר בָּ לוֹמִי אֲשֶׁ ם אִישׁ שְׁ לָקוּם:  י  גַּ

י לאֹ  י כִּ י חָפַצְתָּ בִּ י כִּ זאֹת יָדַעְתִּ מָה לָהֶם:  יב  בְּ לְּ נִי וַהֲקִימֵנִי וַאֲשַׁ ה יְיָ חָנֵּ וְאַתָּ

רוּךְ  יבֵנִי לְפָנֶיךָ לְעוֹלָם:  יד  בָּ צִּ י וַתַּ מַכְתָּ בִּ י תָּ תֻמִּ יָרִיעַ איְֹבִי עָלָי:  יג  וַאֲנִי בְּ

רָאֵל מֵהָעוֹלָם וְעַד הָעוֹלָם אָמֵן וְאָמֵן:  יְיָ אֱלוֹהֵי יִשְׂ

י  ן נַפְשִׁ עֲרגֹ עַל אֲפִיקֵי מָיִם כֵּ ל תַּ אַיָּ יל לִבְנֵי קרַֹח:  ב  כְּ כִּ חַ מַשְׂ מב  א  לַמְנַצֵּ
י לאֱלוֹהִים לְאֵל חָי מָתַי אָבוֹא וְאֵרָאֶה  תַעֲרגֹ אֵלֶיךָ אֱלוֹהִים:  ג  צָמְאָה נַפְשִׁ

ל הַיּוֹם  אֱמֹר אֵלַי כָּ י דִמְעָתִי לֶחֶם יוֹמָם וָלָיְלָה בֶּ נֵי אֱלוֹהִים:  ד  הָיְתָה לִּ פְּ

ם  דֵּ ךְ אֶדַּ סָּ בַּ י אֶעֱברֹ  כִּ י  נַפְשִׁ כָה עָלַי  פְּ וְאֶשְׁ רָה  ה אֶזְכְּ אֵלֶּ ה   ה אֱלוֹהֶיךָ:   אַיֵּ

י  נַפְשִׁ תּוֹחֲחִי  שְׁ תִּ מַה  ו   חוֹגֵג:   הָמוֹן  וְתוֹדָה  ה  רִנָּ קוֹל  בְּ אֱלוֹהִים  ית  בֵּ עַד 

ז  אֱלוֹהַי עָלַי  נָיו:   י עוֹד אוֹדֶנּוּ יְשׁוּעוֹת פָּ הֱמִי עָלָי הוֹחִילִי לאֱלוֹהִים כִּ וַתֶּ

הוֹם  ן וְחֶרְמוֹנִים מֵהַר מִצְעָר:  ח  תְּ רְךָ מֵאֶרֶץ יַרְדֵּ ן אֶזְכָּ תּוֹחָח עַל כֵּ י תִשְׁ נַפְשִׁ

ה  יךָ עָלַי עָבָרוּ:  ט  יוֹמָם יְצַוֶּ רֶיךָ וְגַלֶּ בָּ ל מִשְׁ הוֹם קוֹרֵא לְקוֹל צִנּוֹרֶיךָ כָּ אֶל תְּ

י:  י  אוֹמְרָה לְאֵל סַלְעִי לָמָה  ה לְאֵל חַיָּ פִלָּ י תְּ ירוֹ עִמִּ יְלָה שִׁ יְיָ חַסְדּוֹ  וּבַלַּ

עַצְמוֹתַי חֵרְפוּנִי צוֹרְרָי   רֶצַח בְּ לַחַץ אוֹיֵב:  יא  בְּ ה קדֵֹר אֵלֵךְ בְּ נִי לָמָּ כַחְתָּ שְׁ

הֱמִי עָלָי  י וּמַה תֶּ תּוֹחֲחִי נַפְשִׁ שְׁ ה אֱלוֹהֶיךָ:  יב  מַה תִּ ל הַיּוֹם אַיֵּ אָמְרָם אֵלַי כָּ בְּ

נַי וֵאלוֹהָי: י עוֹד אוֹדֶנּוּ יְשׁוּעתֹ פָּ הוֹחִילִי לאֱלוֹהִים כִּ

יִת  מְרוּ אֶת הַבַּ שְׁ אוּל וַיִּ לחַֹ שָׁ שְׁ ם בִּ חֵת לְדָוִד מִכְתָּ שְׁ חַ אַל תַּ נט  א  לַמְנַצֵּ
ילֵנִי מִפֹּעֲלֵי  בֵנִי:  ג  הַצִּ גְּ שַׂ מִתְקוֹמְמַי תְּ ילֵנִי מֵאיְֹבַי אֱלוֹהָי מִּ לַהֲמִיתוֹ:  ב  הַצִּ

י יָגוּרוּ עָלַי עַזִים לאֹ  ה אָרְבוּ לְנַפְשִׁ י הִנֵּ יעֵנִי:  ד  כִּ י דָמִים הוֹשִׁ אָוֶן וּמֵאַנְשֵׁ
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וּרְאֵה:   לִקְרָאתִי  וְיִכּוֹנָנוּ עוּרָה  יְרוּצוּן  עָוןֹ  לִי  בְּ ה   יְיָ:   אתִי  חַטָּ וְלאֹ  עִי  פִשְׁ

אַל  הַגּוֹיִם  ל  כָּ לִפְקדֹ  הָקִיצָה  רָאֵל  יִשְׂ אֱלוֹהֵי  צְבָאוֹת  אֱלוֹהִים  יְיָ  ה  וְאַתָּ ו  

ה  לֶב וִיסוֹבְבוּ עִיר:  ח  הִנֵּ ל בּגְֹדֵי אָוֶן סֶלָה:  ז  יָשׁוּבוּ לָעֶרֶב יֶהֱמוּ כַכָּ חֹן כָּ תָּ

חַק לָמוֹ  שְׂ ה יְיָ תִּ י מִי שׁמֵֹעַ:  ט   וְאַתָּ פְתוֹתֵיהֶם כִּ שִׂ פִיהֶם חֲרָבוֹת בְּ יעוּן בְּ יַבִּ

י  י:  יא  אֱלוֹהֵי חַסְדִּ בִּ גַּ י אֱלוֹהִים מִשְׂ מֹרָה כִּ לְעַג לְכָל גּוֹיִם:  י  עֻזּוֹ אֵלֶיךָ אֶשְׁ תִּ

הֲנִיעֵמוֹ  י  עַמִּ חוּ  כְּ יִשְׁ ן  פֶּ הַרְגֵם  תַּ אַל  יב   בְשׁרְֹרָי:   יַרְאֵנִי  אֱלוֹהִים  מֵנִי  יְקַדְּ

כְדוּ  וְיִלָּ פָתֵימוֹ  שְׂ בַר  דְּ ימוֹ  פִּ את  חַטַּ יג   אֲדוֹנָי:   נוּ  מָגִנֵּ וְהוֹרִידֵמוֹ  בְחֵילְךָ 

י  כִּ וְיֵדְעוּ  וְאֵינֵמוֹ  ה  לֵּ כַּ בְחֵמָה  ה  לֵּ כַּ יד   רוּ:   יְסַפֵּ חַשׁ  וּמִכַּ וּמֵאָלָה  בִגְאוֹנָם 

לֶב  יַעֲקבֹ לְאַפְסֵי הָאָרֶץ סֶלָה:  טו  וְיָשׁוּבוּ לָעֶרֶב יֶהֱמוּ כַכָּ ל בְּ אֱלוֹהִים מֹש§ֵ

יר  לִינוּ:  יז  וַאֲנִי אָשִׁ עוּ וַיָּ בְּ ה יְנִיעוּן לֶאֱכלֹ אִם לאֹ יִשְׂ וִיסוֹבְבוּ עִיר:  טז  הֵמָּ

י אֵלֶיךָ  יוֹם צַר לִי:  יח  עֻזִּ ב לִי וּמָנוֹס בְּ גָּ י הָיִיתָ מִשְׂ ךָ כִּ ן לַבּקֶֹר חַסְדֶּ ךָ וַאֲרַנֵּ עֻזֶּ

י:  י אֱלוֹהֵי חַסְדִּ בִּ גַּ י אֱלוֹהִים מִשְׂ רָה כִּ אֲזַמֵּ

חַ עַל יְדוּתוּן לְאָסָף מִזְמוֹר:  ב  קוֹלִי2 אֶל אֱלוֹהִים וְאֶצְעָקָה  עז  א  לַמְנַצֵּ
רָה  י יָדִי לַיְלָה נִגְּ תִּ רָשְׁ יוֹם צָרָתִי אֲדנָֹי דָּ קוֹלִי אֶל אֱלוֹהִים וְהַאֲזִין אֵלָי:  ג  בְּ

ף  יחָה וְתִתְעַטֵּ רָה אֱלוֹהִים וְאֶהֱמָיָה אָשִׂ י:  ד  אֶזְכְּ חֵם נַפְשִׁ וְלאֹ תָפוּג מֵאֲנָה הִנָּ

יָמִים  י  בְתִּ ַ חִשּׁ ו   ר:   י וְלאֹ אֲדַבֵּ נִפְעַמְתִּ מֻרוֹת עֵינָי  אָחַזְתָּ שְׁ ה   רוּחִי סֶלָה:  

שׂ  יחָה וַיְחַפֵּ יְלָה עִם לְבָבִי אָשִׂ לָּ רָה נְגִינָתִי בַּ נוֹת עוֹלָמִים:  ז  אֶזְכְּ דֶם שְׁ מִקֶּ

לָנֶצַח  הֶאָפֵס  ט   לִרְצוֹת עוֹד:   יסִֹיף  וְלאֹ  אֲדנָֹי  יִזְנַח  הַלְעוֹלָמִים  ח   רוּחִי:  

אַף רַחֲמָיו סֶלָה:  יא   כַח חַנּוֹת אֵל אִם קָפַץ בְּ מַר אמֶֹר לְדרֹ וָדרֹ:  י  הֲשָׁ חַסְדּוֹ גָּ

דֶם  רָה מִקֶּ י אֶזְכְּ נוֹת יְמִין עֶלְיוֹן:  יב  אֶזְכּוֹר מַעַלְלֵי יָהּ כִּ וָאמַֹר חַלּוֹתִי הִיא שְׁ

קּדֶֹשׁ  בַּ אֱלוֹהִים  יד   יחָה:   אָשִׂ וּבַעֲלִילוֹתֶיךָ  עֳלֶךָ  פָּ בְכָל  וְהָגִיתִי  יג   לְאֶךָ:   פִּ

ים  בָעַמִּ פֶלֶא הוֹדַעְתָּ  ה  הָאֵל עשֵֹׂ ה  אַתָּ טו   אֱלוֹהִים:   כֵּ דוֹל  גָּ אֵל  מִי  ךָ  רְכֶּ דַּ

יִם אֱלוֹהִים  נֵי יַעֲקבֹ וְיוֹסֵף סֶלָה:  יז  רָאוּךָ מַּ ךָ בְּ זְרוֹעַ עַמֶּ אַלְתָּ בִּ ךָ:  טז  גָּ עֻזֶּ

חָקִים  זוּ תְהֹמוֹת:  יח  זרְֹמוּ מַיִם עָבוֹת קוֹל נָתְנוּ שְׁ יִם יָחִילוּ אַף יִרְגְּ רָאוּךָ מַּ

רְעַשׁ  בֵל רָגְזָה וַתִּ ל הֵאִירוּ בְרָקִים תֵּ לְגַּ גַּ כוּ:  יט  קוֹל רַעַמְךָ בַּ אַף חֲצָצֶיךָ יִתְהַלָּ

בוֹתֶיךָ לאֹ נֹדָעוּ:  כא  נָחִיתָ  ים וְעִקְּ מַיִם רַבִּ בִילְךָ בְּ ךָ  וּשְׁ רְכֶּ ם דַּ יָּ הָאָרֶץ:   כ  בַּ

ה וְאַהֲרןֹ:  יַד מֹש§ֶ ךָ בְּ כַצּאֹן עַמֶּ

2 באמרך אל אלהים תכוון המילוי כזה: אל"ף למ"ד אל"ף למ"ד ה"י יו"ד מ"ם
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דרֹ וָדרֹ:   נוּ בְּ ה הָיִיתָ לָּ ה אִישׁ הָאֱלוֹהִים אֲדנָֹי מָעוֹן אַתָּ ה לְמֹש§ֶ פִלָּ צ  א  תְּ
ג   ה אֵל:   וְתֵבֵל וּמֵעוֹלָם עַד עוֹלָם אַתָּ חוֹלֵל אֶרֶץ  וַתְּ דוּ  יֻלָּ טֶרֶם הָרִים  בְּ ב  

יוֹם  עֵינֶיךָ כְּ נִים בְּ י אֶלֶף שָׁ א וַתּאֹמֶר שׁוּבוּ בְנֵי אָדָם:  ד  כִּ כָּ ב אֱנוֹשׁ עַד דַּ שֵׁ תָּ

חָצִיר  כֶּ בּקֶֹר  בַּ יִהְיוּ  נָה  ם שֵׁ זְרַמְתָּ ה   יְלָה:   מוּרָה  בַלָּ י יַעֲברֹ וְאַשְׁ כִּ אֶתְמוֹל 

ךָ וּבַחֲמָתְךָ  י כָלִינוּ בְאַפֶּ בּקֶֹר יָצִיץ וְחָלָף לָעֶרֶב יְמוֹלֵל וְיָבֵשׁ:  ז  כִּ יַחֲלףֹ:  ו  בַּ

נוּ  י כָל יָמֵינוּ פָּ נֶיךָ:  ט  כִּ ךָ עֲלֻמֵנוּ לִמְאוֹר פָּ ה עֲונֹֹתֵינוּ לְנֶגְדֶּ תָּ נִבְהָלְנוּ:  ח  שַׁ

נָה וְאִם  בְעִים שָׁ נוֹתֵינוּ בָהֶם שִׁ יְמֵי שְׁ י   נֵינוּ כְמוֹ הֶגֶה:   ינוּ שָׁ לִּ כִּ בְעֶבְרָתֶךָ 

עֻפָה:  יא  מִי יוֹדֵעַ  י גָז חִישׁ וַנָּ ם עָמָל וָאָוֶן כִּ נָה וְרָהְבָּ מוֹנִים שָׁ גְבוּרתֹ שְׁ בִּ

ן הוֹדַע וְנָבִא לְבַב חָכְמָה:   ךָ וּכְיִרְאָתְךָ עֶבְרָתֶךָ:  יב  לִמְנוֹת יָמֵינוּ כֵּ עזֹ אַפֶּ

נָה  וּנְרַנְּ ךָ  חַסְדֶּ בַבּקֶֹר  עֵנוּ  בְּ שַׂ יד   עֲבָדֶיךָ:   חֵם עַל  וְהִנָּ יְיָ עַד מָתָי  שׁוּבָה  יג  

נוֹת רָאִינוּ רָעָה:  טז  יֵרָאֶה  יתָנוּ שְׁ ימוֹת עִנִּ חֵנוּ כִּ מְּ כָל יָמֵינוּ:  טו  שַׂ מְחָה בְּ וְנִשְׂ

עָלֵינוּ  אֱלוֹהֵינוּ  אֲדוֹנָי  נֹעַם  וִיהִי  יז   נֵיהֶם:   בְּ עַל  וַהֲדָרְךָ  פָעֳלֶךָ  עֲבָדֶיךָ  אֶל 

ה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ:  ה יָדֵינוּ כּוֹנְנָה עָלֵינוּ  וּמַעֲשֵׂ וּמַעֲשֵׂ

רוּ  ירוּ לוֹ זַמְּ ים עֲלִילוֹתָיו:  ב  שִׁ מוֹ הוֹדִיעוּ בָעַמִּ שְׁ קה  א  הוֹדוּ לַיְיָ קִרְאוּ בִּ
י יְיָ:   מַח לֵב מְבַקְשֵׁ ם קָדְשׁוֹ יִשְׂ שֵׁ כָל נִפְלְאוֹתָיו:  ג  הִתְהַלְלוּ בְּ יחוּ בְּ לוֹ שִׂ

ה מֹפְתָיו  ר עָשָׂ מִיד:  ה  זִכְרוּ נִפְלְאוֹתָיו אֲשֶׁ שׁוּ פָנָיו תָּ קְּ רְשׁוּ יְיָ וְעֻזּוֹ בַּ דִּ ד  

חִירָיו:  ז  הוּא יְיָ אֱלוֹהֵינוּ  נֵי יַעֲקבֹ בְּ טֵי פִיו:  ו זֶרַע אַבְרָהָם עַבְדּוֹ בְּ פְּ וּמִשְׁ

ר  ה לְאֶלֶף דּוֹר:  ט  אֲשֶׁ בָר צִוָּ רִיתוֹ דָּ טָיו:  ח  זָכַר לְעוֹלָם בְּ פָּ כָל הָאָרֶץ מִשְׁ בְּ

רִית  רָאֵל בְּ עֲמִידֶהָ לְיַעֲקבֹ לְחֹק לְיִשְׂ חָק:  י  וַיַּ בוּעָתוֹ לְיִשְׂ רַת אֶת אַבְרָהָם וּשְׁ כָּ

הְיוֹתָם מְתֵי  נָעַן חֶבֶל נַחֲלַתְכֶם:  יב  בִּ ן אֶת אֶרֶץ כְּ עוֹלָם:  יא  לֵאמֹר לְךָ אֶתֵּ

מְלָכָה אֶל עַם אַחֵר:   כוּ מִגּוֹי אֶל גּוֹי מִמַּ תְהַלְּ הּ:  יג  וַיִּ מְעַט וְגָרִים בָּ ר כִּ מִסְפָּ

יחָי  עוּ בִמְשִׁ גְּ תִּ וַיּוֹכַח עֲלֵיהֶם מְלָכִים:  טו  אַל  קָם  יחַ אָדָם לְעָשְׁ הִנִּ יד  לאֹ 

לַח  בָר:  יז  שָׁ ה לֶחֶם שָׁ ל מַטֵּ קְרָא רָעָב עַל הָאָרֶץ כָּ רֵעוּ:  טז  וַיִּ וְלִנְבִיאַי אַל תָּ

אָה נַפְשׁוֹ:  יט   רְזֶל בָּ בֶל רַגְלוֹ בַּ ר יוֹסֵף:   יח  עִנּוּ בַכֶּ לִפְנֵיהֶם אִישׁ לְעֶבֶד נִמְכַּ

ים  ל עַמִּ ירֵהוּ מֹש§ֵ וַיַתִּ לַח מֶלֶךְ  שָׁ כ   יְיָ צְרָפָתְהוּ:   עַד עֵת בּאֹ דְבָרוֹ אִמְרַת 

נַפְשׁוֹ  רָיו בְּ כָל קִנְיָנוֹ:  כב  לֶאְסרֹ שָׂ ל בְּ מוֹ אָדוֹן לְבֵיתוֹ וּמֹש§ֵ חֵהוּ:  כא  שָׂ וַיְפַתְּ

פֶר אֶת  אֶרֶץ חָם:  כד  וַיֶּ ר בְּ רָאֵל מִצְרָיִם וְיַעֲקבֹ גָּ באֹ יִשְׂ ם:  כג  וַיָּ וּזְקֵנָיו יְחַכֵּ

עֲבָדָיו:  כו   ל בַּ נֹא עַמּוֹ לְהִתְנַכֵּ ם לִשְׂ רָיו:  כה  הָפַךְ לִבָּ עֲצִמֵהוּ מִצָּ עַמּוֹ מְאדֹ וַיַּ



 

לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ ו

בְרֵי אתֹוֹתָיו וּמֹפְתִים  מוּ בָם דִּ חַר בּוֹ:  כז  שָׂ ר בָּ ה עַבְדּוֹ אַהֲרןֹ אֲשֶׁ לַח מֹש§ֶ שָׁ

בָרוֹ:  כט  הָפַךְ אֶת מֵימֵיהֶם  ךְ וְלאֹ מָרוּ אֶת דְּ חְשִׁ ךְ וַיַּ לַח חֹש§ֶ אֶרֶץ חָם:  כח  שָׁ בְּ

חַדְרֵי מַלְכֵיהֶם:  לא  אָמַר  עִים בְּ רַץ אַרְצָם צְפַרְדְּ גָתָם:  ל  שָׁ מֶת אֶת דְּ לְדָם וַיָּ

אַרְצָם:   רָד אֵשׁ לֶהָבוֹת בְּ מֵיהֶם בָּ שְׁ בוּלָם:  לב  נָתַן גִּ כָל גְּ ים בְּ נִּ באֹ עָרבֹ כִּ וַיָּ

ה וְיֶלֶק וְאֵין  באֹ אַרְבֶּ בוּלָם:  לד  אָמַר וַיָּ ר עֵץ גְּ בֵּ פְנָם וּתְאֵנָתָם וַיְשַׁ ךְ גַּ לג  וַיַּ

כוֹר  ל בְּ ךְ כָּ רִי אַדְמָתָם:  לו  וַיַּ אַרְצָם וַיּאֹכַל פְּ ב בְּ ל עֵשֶׂ ר:  לה  וַיּאֹכַל כָּ מִסְפָּ

ל:    בָטָיו כּוֹשֵׁ שְׁ כֶסֶף וְזָהָב וְאֵין בִּ ית לְכָל אוֹנָם:  לז  וַיּוֹצִיאֵם בְּ אַרְצָם רֵאשִׁ בְּ

רַשׂ עָנָן לְמָסָךְ וְאֵשׁ  ם עֲלֵיהֶם:  לט  פָּ חְדָּ י נָפַל פַּ צֵאתָם כִּ מַח מִצְרַיִם בְּ לח  שָׂ

תַח צוּר  פָּ מא   יעֵם:   בִּ יַשְׂ מַיִם  שָׁ וְלֶחֶם  לָו  שְׂ בֵא  וַיָּ אַל  שָׁ מ   לָיְלָה:   לְהָאִיר 

בַר קָדְשׁוֹ אֶת אַבְרָהָם עַבְדּוֹ:   י זָכַר אֶת דְּ יּוֹת נָהָר:  מב  כִּ צִּ זוּבוּ מָיִם הָלְכוּ בַּ וַיָּ

ן לָהֶם אַרְצוֹת גּוֹיִם וַעֲמַל  תֵּ חִירָיו:  מד  וַיִּ ה אֶת בְּ רִנָּ שׂוֹן בְּ מג  וַיּוֹצִא עַמּוֹ בְשָׂ

יו וְתוֹרתָֹיו יִנְצרֹוּ הַלְלוּיָהּ:  מְרוּ חֻקָּ עֲבוּר יִשְׁ ים יִירָשׁוּ:  מה  בַּ לְאֻמִּ

זָכְרֵנוּ אֶת צִיּוֹן:  ב  עַל  בְּ כִינוּ  ם בָּ בְנוּ גַּ יָשַׁ ם  בֶל שָׁ קלז  א  עַל נַהֲרוֹת בָּ
יר  שִׁ בְרֵי  דִּ שׁוֹבֵינוּ  אֵלוּנוּ  שְׁ ם  שָׁ י  כִּ ג   נֹּרוֹתֵינוּ:   כִּ לִינוּ  תָּ תוֹכָהּ  בְּ עֲרָבִים 

יר יְיָ עַל אַדְמַת  יר אֶת שִׁ יר צִיּוֹן:  ד  אֵיךְ נָשִׁ ִ ירוּ לָנוּ מִשּׁ מְחָה שִׁ וְתוֹלָלֵינוּ שִׂ

י אִם לאֹ  ק לְשׁוֹנִי לְחִכִּ דְבַּ ח יְמִינִי:  ו  תִּ כַּ שְׁ לַיִם תִּ חֵךְ יְרוּשָׁ כָּ נֵכָר:  ה  אִם אֶשְׁ

מְחָתִי:  ז  זְכרֹ יְיָ לִבְנֵי אֱדוֹם  לַיִם עַל ראֹשׁ שִׂ רֵכִי אִם לאֹ אַעֲלֶה אֶת יְרוּשָׁ אֶזְכְּ

דוּדָה  ְ בֶל הַשּׁ ת בָּ הּ:  ח  בַּ לַיִם הָאמְֹרִים עָרוּ עָרוּ עַד הַיְסוֹד בָּ אֵת יוֹם יְרוּשָׁ

אֶת  ץ  וְנִפֵּ יּאֹחֵז  שֶׁ רֵי  אַשְׁ ט   לָנוּ:   מַלְתְּ  גָּ שֶׁ מוּלֵךְ  גְּ אֶת  לָךְ  ם  לֶּ יְשַׁ שֶׁ רֵי  אַשְׁ

לַע:  עלָֹלַיִךְ אֶל הַסָּ

הַלְלוּהוּ  ב   עֻזּוֹ:   רְקִיעַ  בִּ הַלְלוּהוּ  קָדְשׁוֹ  בְּ אֵל  הַלְלוּ  יָהּ  הַלְלוּ  א   קנ  
נֵבֶל  בְּ הַלְלוּהוּ  שׁוֹפָר  תֵקַע  בְּ הַלְלוּהוּ  ג   דְלוֹ:   גֻּ רבֹ  כְּ הַלְלוּהוּ  בִגְבוּרתָֹיו 

ים וְעוּגָב:  ה  הַלְלוּהוּ בְצִלְצְלֵי  מִנִּ וְכִנּוֹר:  ד  הַלְלוּהוּ בְתףֹ וּמָחוֹל הַלְלוּהוּ בְּ

ל יָהּ הַלְלוּיָהּ:  הַלֵּ מָה תְּ שָׁ צִלְצְלֵי תְרוּעָה:  ו  כּלֹ הַנְּ מַע הַלְלוּהוּ בְּ שָׁ

אחר שסיים תהלים יאמר זה:

רָאֵל:  מַח יִשְׂ בוּת עַמּוֹ יָגֵל יַעֲקבֹ יִשְׂ שׁוּב יְיָ שְׁ רָאֵל בְּ יּוֹן יְשׁוּעַת יִשְׂ ן מִצִּ מִי יִתֵּ

טֵם  יְפַלְּ טֵם  וַיְפַלְּ יְיָ  עְזְרֵם  וַיַּ צָרָה:  עֵת  בְּ ם  מָעוּזָּ מֵיְיָ  יקִים  צַדִּ וּתְשׁוּעַת 

י חָסוּ בוֹ: יעֵם כִּ עִים וְיוֹשִׁ מֵרְשָׁ


