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Noche de Viernes, Parashat Bo 5764

En la primera comida de Shabat, Mohorosh Shlit"a hablo palabras inspiradoras
acerca de la memoria y el olvido, la “muerte del corazon” y el “poder de la
imaginacion”, basado en las ensefianzas de Rabi Najméan en Likutei Moharan, parte
I, leccion 54.

Rabi Najman dice, “Uno debe guardar la memoria con mucho cuidado para que no
caiga en olvido, un aspecto de la “muerte del corazdén”. Y lo mas importante de la
memoria es de siempre tener en cuenta el Mundo Venidero. Uno debe proteger sus
ojos del “poder de la imaginacion”. Y el “poder de la imaginacidn” es vencido a
traves del poder de la “mano”, es decir, a traves de la alegria y los instrumentos
musicales tocados con la mano”. (Estas son las palabras de Rabi Najmén).

Mohorosh explico que el nivel mas elevado que uno puede alcanzar es de merecer
guardar su mente y de siempre recordar el Mundo Venidero — es decir, de recordar
de donde vino, hacia dénde va y ante Quien tendra que pararse para rendir cuentas
por sus acciones. Debido a que el yetzer hara (la mala inclinacién) domina en gran
medida a la persona, causandolo que experimente la “muerte del corazon”, que
Hashem nos libre — es decir, de interrumpir los pensamientos del corazon para que
uno no realice su servicio Divino y se olvide de su proposito eterno. Esto es tan
grave como si la persona hubiese experimentado un ataque de corazoén fisico, que
Hashem nos libre; y de repente el corazon deja de servir a Hashem correctamente y
la persona esta en gran peligro, que Hashem nos libre. Asi también espiritualmente,
cuando uno se olvida de su proposito eterno en este mundo, en ese momento su
corazon se muere, que Hashem nos libre, y la persona esta en gran peligro de
perder el Mundo Venidero por completo, que Hashem nos libre. Porque la
grandeza principal de la persona es que puede estimular su corazon para servir a
Hashem en cada momento, incluso si él no merece convertir completamente todo
su potencial en realidad. Sin embargo, su corazon todavia arde por Hashem, como
vemos con Abraham Avinu en que él fue el primer hombre que tuvo este deseo
santo y su corazon ardia para servir a Hashem en verdad. Incluso cuando el mundo
entero se levanto contra €l, él no dejo que esto lo molestase en absoluto, sino que
fortalecié su corazon para enfrentarlos, como en (Yejezkel 33:24) “Abraham fue
uno”.

Lo mismo sucede con cada persona, cuando ve los muchos obstaculos en el mundo
que se levantan contra él tratando de impedirle alcanzar la santidad. El debe saber
muy bien que él si tiene el poder para vencerlos y para fortalecer su corazon. Esto
fue lo que Rabi Natan z"l le dijo una vez a una persona que se quejo ante él cuando
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él habld sobre la grandeza de esta pasion ardiente que tuvo Abraham Avinu. Este
individuo pregunto, “¢Quién puede compararse con Abraham Avinu?” Rabi Natan
z"l le dijo: “jTu también tienes este poder, es sélo que no has despertado tu
corazén para hacerlo!” Porque si la persona fortaleciera su corazén, no estuviera
impresionado en absoluto de que cosa o cual persona se interpone en su camino
para servir a Hashem. Seguramente seria capaz de ver las grandes maravillas de
todo lo que desea hacer. Sélo se debe al gran obstaculo cuando el yetzer hara causa
que su corazén muera, que Hashem nos libre, y se apaga el fuego sagrado en su
corazén que arde por Hashem. En aquel momento €l esta en gran peligro, porque
no tiene voluntad propia para seguir adelante, causandolo que caiga en una gran
depresion y no quiere hacer nada en absoluto. Por lo tanto, la tarea principal de la
persona es de despertar su corazéon en cada momento con mucha fuerza y de saber
que si realmente quiere llegar a los niveles méas altos en el servicio a Hashem si
puede llegar a ellos, porque nada puede interponerse ante el deseo santo que uno
tiene cuando desea hacer algo santo.

Ahora, no hay otra area donde el yetzer hara quiere causar la “muerte de corazén”
de la persona como en el area del estudio de la santa Tora. El yetzer hara hace que
la persona llegue a ser débil de corazon hasta el punto en que no es capaz de
estudiar adecuadamente. Ya que la persona tiene dificultad para estudiar y no
entiende lo que esté estudiando, entonces se pregunta “;Por qué debo empezar a
estudiar?” Sin embargo, Rabi Najméan ya nos ensefio (Sijot Haran #76) que “la simple
lectura de las palabras en voz alta si es considerado estudiar y la comprension
vendrad por si misma mas tarde”. Si la persona comienza a estimular su corazén
para estudiar, aun si es sélo el simple leer las palabras, con el tiempo tendra el
merito de comprender las profundidades de la Tora (ver Likutei Moharan, parte |,
leccion 11). Sin embargo, se necesita un gran fuerza para levantarse contra los
obstaculos del yetzer hara que desea impedirle a la persona que estudie. Uno
necesita estimular el fuego de su corazon para poder perseverar en el estudio de la
Tord, incluso si el no amerita comprender todo lo que estudia al principio. Porque
con el tiempo tendra el merito de experimentar la gran dulzura la santa Tora y que
las palabras que estudié penetren su corazén en verdad.

Esto es lo que Rabi Najman nos esta diciendo aqui con respecto al “poder de la
Imaginacion”, ya que estos pensamientos entran en la mente de la persona y ellos
desean debilitar su mente y causarle sentimientos de desesperacion, de que nunca
Ilegara a realizar sus santos deseos. Estos obstaculos solo se derivan del “poder de
la imaginacion”, donde la persona se imagina obstaculos vanos, como si €l ya no
tiene la fuerza santa de permanecer firme en contra ellos. Rabi Najman ya nos ha
hablado sobre esto (a final de Likutei Moharan, parte I, leccion 25) diciendo: “Hoy,
tenemos que darle al yetzer hara un nuevo nombre: ‘el poder de la imaginacion’”,
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porque su éxito y estimulo es solo a través de los obstaculos de falsedad y vanidad.
Y alguien con un poco de inteligencia puede ver rapidamente que en verdad no hay
obstaculos en absoluto, como Rabi Najman dice al final de Sijot Haran #6, en
relacion con los obstaculos que son como rayos de luz en una habitacion oscura.
Parecen solidos, pero cuando uno trata de agarrarlos se da cuenta de que en verdad
no son nada, sino simple rayos de luz.

Porque el yetzer hara inunda a la persona con pensamientos de desesperacion y de
tristeza en su corazon, diciéndole que él no puede hacer nada bien, porque todos
estos altos niveles no pertenecen a él en absoluto. A través de esto, el yetzer hara
guebranta a la persona por completo y hace que caiga en un estado de gran
depresion, hasta que, literalmente, no hace nada en absoluto. Por lo tanto, la forma
principal de vencerlo es a través del concepto de la “mano”, que corresponde a la
alegria y a los instrumentos musicales que son tocados con la mano. Porque
cuando uno se fortalece con mucha alegria y salta por encima de los obstaculos que
quieren dominarlo, en aguel momento puede ver que él realmente si tiene el gran
poder de mantenerse firme contra todos aquellos que se oponen a él, y cémo no
debe dejar que ellos lo distraigan en absoluto. Por lo tanto, feliz es la persona que
se estimula a si mismo para entender el aspecto de alegria y se fortalece con el
espiritu de un corazon alegre. Porque entonces serd salvo de la “muerte del
corazon” y del “poder de la imaginacion” y tendra el merito de recordarse de su
objetivo eterno, el Mundo Venidero, uniéndose asi a Hashem en verdad. Feliz es él
y feliz es su porcion.

Mohorosh conectd estas ideas a nuestra parashda de una manera maravillosa.
Vemos en la parasha de esta semana el mandamiento de los Tefilin (Shemot 13:9),
“Y serd como sefial en tu mano, y como un recuerdo entre tus 0jos, para que la
Tora de Hashem este en tu boca, porque con una mano fuerte Hashem te sacé de
Mitzrayim”. Tenemos que entender, ¢(Cudl es la conexion entre los tefilin que
deben ser colocados sobre la mano y como un recuerdo entre los 0jos con la Tora
estando en nuestra boca, y todo esto “porque con una mano fuerte Hashem nos
sacO de Mitzrayim™? De acuerdo con las palabras de Rabi Najméan, podemos
entender muy bien. <Y sera como sefial en tu mano” — corresponde a la alegria de
las manos, como antes. Como en (Devarim 12:7) “Y te alegraras en todo lo que
pongas en tus manos”, que son los instrumentos musicales que son tocados con las
manos. Porque cuando uno se coloca los Tefilin en la mano, la persona se fortalece
con alegria, sabiendo muy bien que todo el poder de sus manos viene sélo de
Hashem, y no dice: “El gran poder de mis manos me ha traido este éxito”. Mas
bien, él sabe muy bien que todo viene de Hashem. Esto lo lleva a un estado de
alegria y luego se coloca los Tefilin shel Rosh (los Tefilin de la cabeza) “un recuerdo
entre tus 0jos” — que amerita recordar el Mundo Venidero. El dirige su mirada para
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ver el verdadero propdsito en este mundo, que es que “la Tora de Hashem este en
tu boca”, porque solo a traves de recordar el Mundo Venidero es que uno amerita
estudiar la Tor4 de Hashem con intenciones santas. Porque el yetzer hara quiere
dominar a la persona en gran medida con el “poder de la imaginacion” para
impedirle que estudie la santa Tord con intenciones santas, diciéndole que el
estudiarla no es para él, porque €l no tiene una mente buena y no entendera bien. A
través de todos estas engafios el yetzer hara impide que uno estudie la Tora.

Sin embargo, cuando la persona se fortalece a si mismo con alegria y amerita
guardar sus ojos del “poder de la imaginacion”, entonces él amerita “que la Tora de
Hashem este en su boca” — que es el estudio de Tora. Esto es “que la Tora de
Hashem en tu boca”, porque “con una mano fuerte Hashem te saco de Mitzrayim”.
Porque sdlo a través de Hashem haberles revelado el concepto de la “mano fuerte”
— es decir, la clarificacion del “poder de la imaginacion” y el poder de fortalecerse
a si mismo mediante el concepto de la “mano de alegria”, como antes. A través de
esto, ellos salieron de MitZRaYiM — es decir, el MeTZeR YaM (la constriccion del Mar
de la Sabiduria) — y fueron redimidos de la “mano” del Faradn, que es PeH Ra'a (una
boca maligna). Esto es porque el Faradn corresponde a la instigacion del yetzer hara
para confundir al corazén de la persona. El le dice a la persona que nunca tendréa
éxito en cumplir “que la Tor4 de Hashem este en tu boca” y que es mucho mejor
invertir su tiempo en otras cosas vanas, que Hashem nos libre. De esta manera él
atrapa a la persona en su red, porque enseguida que la persona abandona su estudio
de Tor4, es muy probable de olvidarse completamente de su objetivo eterno en la
vida, y cae bajo el “poder de la imaginacion”. Esto es como explica Rabi Najman
en esta leccion (seccion 5), que “el principal ‘poder de la imaginacion’ proviene del
lashon hara (lengua maligna/chisme), que es PeH Ra'a. Sin embargo, cuando Hashem
reveld su mano fuerte y los Hijos de Israel, ellos ameritaron ver Su mano y fueron
inspirados con una gran alegria y con la esperanza de que, sin duda, ellos si son
capaces de merecer todo lo bueno. Y a través de esto, verdaderamente tuvieron el
merito de salir de Mitzrayim y de bajo la mano del Faradn, para atar sus manos y
cabezas con los santos Tefilin, que corresponden al recordar su verdadero proposito
y el Mundo Venidero. Y que Hashem nos conceda el mérito de alcanzar este nivel
de recordar y de estimular a nuestros corazones para que siempre podamos
recordar el Mundo Venidero; y asi poder unirnos y conectarnos a Hashem en
verdad y simpleza todos los dias de nuestras vidas, desde ahora y para siempre.
Amén v'amen.
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