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"ויגש אליו יהודה" אין הגשה אלא תפילה:
כתב מוהרא"ש בספרו "אשר בנחל" כרך קעט עמ' לז דברי חיזוק נפלאים על 

הפסוק "ויגש אליו יהודה" ואיך מקושר לחודש טבת: 
עַל  "ל  זַצַּ מֵאָסְטְרֹפּוֹלִי  מְשׁוֹן  שִׁ י  רַבִּ הָאֱלקִֹי  מֵהָאִישׁ  מוּבָא  ה  וְהִנֵּ
וּפֵרוּשׁ  רָאֵל"  יִשְׂ בְטֵי  שִׁ אַחַד  כְּ עַמּוֹ  יָדִין  ן  אֵשׁיִת מט( "דָּ הַפּסָוקּ )ברְּ
צָרוֹת  בּוֹ  אֵרְעוּ  שֶׁ טֵבֵת  שׁ  חדֶֹ י  כִּ מִיהוּדָה,  א  בָּ שֶׁ וִד  דָּ הוּא  "י  ִ רַשּׁ
מְיֻחָס  אֵל  לְהִגָּ וַעֲתִידִין  נִגְאֲלוּ  בּוֹ  שֶׁ וְנִיסָן  ן,  דָּ בֶט  לְשֵׁ מְיֻחָס  רָאֵל  לְיִשְׂ
וְיִהְיֶה  טֵבֵת  לְחֹדֶשׁ  קָה  הַמְתָּ יִהְיֶה  הָעֲתִידָה  ה  אֻלָּ וּבַגְּ יְהוּדָה,  בֶט  לְשֵׁ
מְחָה, וְכִימֵי צֵאתְךָ מֵאֶרֶץ  שׂוֹן וְשִׂ ל לְשָׂ ךְ הַכֹּ תְהַפֵּ יִּ מוֹ חֹדֶשׁ נִיסָן, שֶׁ כְּ
בּוֹ  שֶׁ טֵבֵת  חֹדֶשׁ  בְּ מֵאִיר  בְטוֹ  ִ שּׁ שֶׁ ן  דָּ וְזֶה  נִפְלָאוֹת,  אַרְאֶנּוּ  מִצְרָיִם 
שׁ  מוֹ חדֶֹ הְיֶה כְּ יִּ רָאֵ"ל שֶׁ בְטֵ"י יִשְׂ אַחַ"ד שִׁ יָדִי"ן עַמּ"וֹ לְבַסּוֹף יִהְיֶה כְּ
חֲכָמֵינוּ  וְאָמְרוּ  יְהוּדָה"  אֵלָיו  שׁ  גַּ "וַיִּ סוֹד  וְזֶה  לִיהוּדָה,  הַמְיֻחָס  נִיסָן 
ר  בַּ ל  כָּ רִיךְ  צָּ שֶׁ ה,  פִלָּ תְּ א  אֶלָּ ה  שָׁ הַגָּ אֵין  ה(  אגַדָָּ רַשׁ  )מִדְִ ים  דוֹשִׁ הַקְּ
חֹדֶשׁ הַזֶּה חֹדֶשׁ  בָר בַּ הְיֶה כְּ יִּ רַךְ שֶׁ נּוּ יִתְבָּ שׁ מִמֶּ ל וּלְבַקֵּ לֵּ רָאֵל לְהִתְפַּ יִשְׂ
ם  גַּ ילָא  מִמֵּ דוֹלָה,  גְּ לָה  מַפָּ מָעֵאל  יִשְׁ ל  שֶׁ רוֹ  לְשָׂ וְיִהְיֶה  ה,  אֻלָּ הַגְּ טֵבֵת 
ה  וְעַתָּ לְגַמְרֵי,  ל  פֹּ יִּ שֶׁ עַד  נְפִילָה  אַחַר  נְפִילָה  בִּ ל  יִפֹּ ה  לְמַטָּ מָעֵאל  יִשְׁ
דִיּוּק  בְּ עוֹלֶה  אֲדֹנִ"י  "י  בִּ אמֶ"ר  וַיֹּ יְהוּדָ"ה  אֵלָי"ו  ר  אֲשֶׁ לֶא,  פֶּ רְאֶה  תִּ
ים  רָאֵל צָרִיךְ רַחֲמִים מְרֻבִּ עַם יִשְׂ שֶׁ ו כְּ יְקָא עַכְשָׁ ר טֵבֵ"ת וְלָכֵן דַּ מִסְפַּ כְּ
עָלֵינוּ  נְפִילָה  אַחַר  נְפִילָה  לוּ  יִפְּ מָעֵאל  יִשְׁ ת  לִפַּ קְּ שֶׁ דוֹלִים  גְּ רַחֲמִים 
ל  רוֹ שֶׁ מָעֵאל יוֹנֵק מֵחֶסֶד וְשָׂ ל יִשְׁ רוֹ שֶׁ ר שָׂ דוּעַ אֲשֶׁ יָּ חֶסֶד, כַּ לְהַרְבּוֹת בְּ
ה צְדָקָה וְחֶסֶד,  מַן לַעֲשׂוֹת הַרְבֵּ ו הוּא הַזְּ בוּרָה, וְלָכֵן עַכְשָׁ ו יוֹנֵק מִגְּ עֵשָׂ
מְעֵאלִים  שְׁ הַיִּ ה  לְמַטָּ ם  גַּ ילָא  מִמֵּ מָעֵאל,  יִשְׁ ל  שֶׁ רוֹ  שָׂ אֶת  יַכְנִיעַ  וְזֶה 
עֲזֹר לִי מְאֹד  תַּ שׁ אוֹתְךָ שֶׁ ן אֲנִי מְבַקֵּ דוֹלָה, וְעַל כֵּ לָה גְּ יִהְיֶה לָהֶם מַפָּ
לוֹמֵנוּ  י שְׁ ל אַנְשֵׁ כָּ דֵי שֶׁ יל ־ אֹהֶל אַבְרָהָם כְּ בְשִׁ ית הַתַּ לְהַרְחִיב אֶת הַבֵּ
ל  ה לאֹ כָּ זֶּ ים וְהֵן הַיְלָדִים וְתַאֲמִין לִי שֶׁ שִׁ בָרִים וְהֵן הַנָּ ה הֵן הַגְּ יֵהָנוּ מִזֶּ

ם אֹכֶל  הְיֶה לְכֻלָּ יִּ ה, אִם נֵרָתֵם יַחַד נוּכַל לְהַרְאוֹת נִפְלָאוֹת שֶׁ ךְ קָשֶׁ כָּ
לֶאֱכֹל.                                                                 

"כי למחיה שלחני אלוקים"
כתב מוהרא"ש בספרו "אשר בנחל" פא עמ' שו, יוסף הצדיק מנחם את אחיו 
והוא  ואומר להם שהקב"ה שלח אותו למחיה בשבילם,  אף על פי שמכרהו 

חיזוק עצום באמונה הפשוטה:
אחי ורעי היקרים ! בפרשת השבוע מצינו, שיוסף הצדיק התגלה 
ולגרום  לצערו  הוצרכו  למה   – הצטערו  מאד  מאד  והם  לאחיו, 
ישב  ואחר-כך  שמכרוהו,   – עליו  שעברה  נפש  עגמת  אותה  לו 
עד  נסיונות,  הרבה  עליו  ועברו  שנה,  שתים-עשרה  בבית-סוהר 
שעכשו הוצרכו לבוא אליו ולהשתחוות לפניו, ולקנות ממנו אוכל. 
רואים את צדקת יוסף שאמר להם )בראשית מה, ה( : ''ועתה אל 
יחר בעיניכם, כי מכרתם אתי הנה, כי למחיה שלחני  ואל  תעצבו 
יוסף הצדיק, במקום שתהיה לו שנאה על אחיו על  וגו',  אלקים'' 
להם:  ואומר  מנחמם  הוא  עוד  לו,  שגרמו  הצער  וכל  עשו,  אשר 
אל תהיו בעצבות ואל יכאב לכם שמכרתם אותי כי הכל זה מאתו 
יתברך, ולא אתם שלחתם אותי הנה, כי אלקים וגו', זאת אומרת, כל 
מה שקורה עם האדם, צריכים לזכור, שהכל מאת הבורא יתברך 
שמו. ואפילו שסובלים סבל מאיזה בן-אדם, שהוא גורם את הצער 

והעגמת נפש, צריכים לדעת, שזה רק מהקדוש-ברוך-הוא. 
ואנחנו צריכים להחדיר בעצמנו, שאין דבר כזה טבע, מקרה ומזל, 
כל מה שקורה בזה העולם – דבר גדול ודבר קטן, הכל זה מאיתו 
יכולים  שאיננו  דברים  הרבה  שיש  אף  נפלאה,  בהשגחה  יתברך 
איזה  עלינו  שעובר  כזה,  דבר  לנו  ארע  למה  ומה,  למה   – להבין 
משבר, והרבה פעמים זה קורה דרך בן-אדם, צריכים לידע, שאין 

הוא  הזה  האדם  גם  כי  כזה,  מושג 
אלא  מהקדוש-ברוך-הוא.  שליח 
)שבת  אומרים  הקדושים  חכמינו 
זכאי  על-ידי  זכות  מגלגלים  לב.(: 

וחוב על-ידי חייב.

ויגש אליו יהודה 

פרשת: ויגש | חודש: טבת|מס' 3

י-ם: )40 דק'( 04:04 
ת"א 4:24
חיפה 4:12

יבנאל: 4:01

י-ם 5:25 ר"ת: 5:58 
ת"א 5:27 ר"ת: 5:59

חיפה 5:24 ר"ת: 5:56
יבנאל: 5:22 ר"ת: 5:54

צאת השבתהדלקת נרות
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חשיבות אמירת תהילים 

"מאת ה' הייתה זאת 
היא נפלאת בעינינו"

מספרי שו"ת ברסלב ואשר בנחל
תהילים ענין נורא ונשגב מאוד:

נשגב  ענין  הוא  תהלים  אמירת  כי  בטלן,  תהיה  אל  השם,  ולמען 
ונורא מאד מאד, ובפרט מי שחטא ונכשל בפגם הברית, אין למעלה 
א',  חלק  )לקוטי-מוהר''ן,  אמר  ז''ל  רבנו  אשר  תהלים,  מאמירת 
: תהלים בגמטריה שם הקליפה הממנה על פגם הברית,  סימן רד( 
שהיא מכשלת את האדם בפגם הברית, ובפרט הוצאת זרע לבטלה 
. ועל-כן טוב מאד שתהיה רגיל לסיים על-כל-פנים  וכו' עין שם 
פעם אחת בשבוע את כל ספר התהלים, ומלבד זאת לומר בכל יום 

זה  ובזכות  הכללי',  ה'תקון 
יכפרו עוונותיך.

אשר בנחל חלק כא שכט

המלך  דוד  תהילים  האומר 
ילמד עליו זכות:

לוֹמַר  עַצְמֵךְ  אֶת  יל  לְהַרְגִּ רְאִי 
י  כִּ ים"  הִלִּ תְּ "יוֹם  יוֹם  כָל  בְּ
בְעָה  לְשִׁ נֶחְלֶקֶת  ים  הִלִּ הַתְּ
וּמִי  בוּעַ,  ָ הַשּׁ ימֵי  כִּ חֲלָקִים 
אֶת  בוּעַ  שָׁ כָל  בְּ ם  לְסַיֵּ זּוֹכֶה  שֶׁ
וִד  דָּ שֶׁ ה  יִזְכֶּ ים  הִלִּ תְּ סֵפֶר  ל  כָּ
וְיָגֵן  זְכוּת  עָלָיו  ד  יְלַמֵּ לֶךְ  הַמֶּ
נוּ  וְרַבֵּ דִינוֹ,  בְּ אי  זַכַּ וְיֵצֵא  עָלָיו 

ל לִתְשׁוּבָה,  ים מְסֻגָּ הִלִּ תְּ זַ"ל אָמַר )לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק ב' סִימָן ע"ג( שֶׁ
י יָדָיו. כָל מַעֲשֵׂ רָכָה וְהַצְלָחָה בְּ יךְ לָאָדָם בְּ וּמַמְשִׁ

אשר בנחל חלק רב עמ' רנח

ע"י אמירת תהלים האדם זוכה לטהר את עצמו: 
בשבת,  ומסיימו  תהלים''  ''יום  יום  בכל  לומר  שזוכה  מי  ואשרי 
שאז מאיר על עצמו אור גדול מאד, ודוד המלך פעל אצל הקדוש 
ברוך הוא, שמי שיאמר תהלים יהיה חשוב כאלו למד וייגע בנגעים 
לשון  על  באים  נגעים  כי  אלו  מסכתות  דוקא שתי  ולמה  ואהלות, 
על  הרע  בלשון  נכשל  אדם  אם  ולכן  מאד  חמור  עוון  שזה  הרע 
ידי אמירת תהלים נמחל לו העוון החמור של לשון הרע, ואהלות 
מדברת מטמאת מת, זאת אומרת אפלו אדם שנטמא כבר בכל מיני 
טמאות וזוהמות הכי גרועות, על ידי אמירת תהלים הוא זוכה לטהר 

את עצמו.
אשר בנחל חלק סג עמ' רפ

אמירת משניות ותהילים מועיל לנשמת המת:
ותדע כי כל מי שרגיל באמירת מ'שניות ואמירת ת'הלים בכל יום 
מועיל לנשמת  ביותר  כי  המ'ת';  נפלא לנשמת  זהו תקון  אזי  ויום, 
מ'ת' לתקנו – אמירת ת'הלים ואמירת מ'שניות, ואז הוא איש ת'ם' 
כי ראיתי רבים רבים מאנשי  ותדע,  זאת.  וירא אלוקים אם מקיים 
שלומנו היקרים, אשר חזקים באמירת משניות ואמירת תהלים בכל 
יום ויום בקביעות עצומה – אשריהם ואשרי חלקם! ופעם פגשתי 
את אחד מאנשי שלומנו והלך לעבודתו וכנהוג היתה עמו ארוחתו 
משניות  עמו  היה  גם  אך 
כמו שאני  לי:  ואמר  ותהלים, 
גשמית  ארוחה  עמי  מוליך 
וכו',  ולשתות  לאכל  לחם   –
כמו-כן אני מוליך עמי אכילה 
ושתיה רוחנית, שהם משניות 
בחוש,  ראו  ובאמת  ותהלים. 
שלומנו  מאנשי  אותם  כל 
את  הטעו  שלא  האמתיים, 
מאד  והצליחו  גדלו  עצמם, 
מאד. על-כן אל תהיה בטלן, 
בכל  ושתה  ואכל, חטף  וחטף 
והשם  ותהלים  משניות  יום 
יתברך יהיה בעזרך תמיד ואל תדאג כי סוף הכבוד לבוא, שתזכה 
בימי  שחטפת  מה  נפלאה  לקרן  לך  יהיה  ואז  זוגך,  בת  את  למצא 

נעוריך משניות ותהלים
אשר בנחל חלק כה עמ' קנב

כשאומרים תהילים הוא מעורר את הרוח הקודש של דוד המלך:
וכל הצרות שיש לאדם אמר רבנו ז''ל )לקוטי מוהר''ן חלק א' סימז 
מתוודה  שאדם  ובזה  עצמותיו,  על  חקוקים  שעוונותיו  מפני  ד'( 
אמתת  את  להרגיש  וזוכה  מהעצמות,  החטאים  יוצאים  זה  ידי  על 
מציאותו יתברך, ואמר רבנו ז''ל )שיחות הר''ן סימן צ''ח( אמירת 
תהלים היא מעלה גדולה מאד כאילו אמרם דוד המלך בעצמו, כי 
הרי אמרם ברוח הקדש גדול ונפלא מאד, ורוח הקודש מונח בתוך 
התיבות, וכשאומרים תהלים הוא מעורר את הרוח הקדש של דוד 
המלך, והוא מסוגל מאד לרפאות החולה להיות לו ביטחון רק על 
השם יתברך, שעל ידי אמירת תהלים יושיע השם יתברך שיתרפא 

החולה, וכן מסגל להמשיך לעצמו כל הישועות.
אשר בנחל רסא עמ' רעג
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"מאת ה' הייתה זאת 
היא נפלאת בעינינו" 

מוהרא"ש אומר: )אוצר האמונה קונטרס דרך אמונה ב'(
צריך שתדע אהובי, אחי, כי כל הצרות והייסורים שעוברים עליך, 
מבעל  עליך  שעובר  מה  ואפילו  יתברך,  ממנו  צדק  בחשבון  הכל 
ועל  עמוקה,  בכוונה  יתברך  ממנו  הכל  כי  תדע  אדם(,  )בני  בחירה, 
כן אין לך להתרעם על שום בריה, רק לברוח אליו יתברך, וכמאמרם 
זכרונם לברכה )ירושלמי ברכות פרק ט' הלכה א'( אם באה צרה על 
ברוך  להקדוש  אלא  לגבריאל,  ולא  למיכאל  לא  יצווח,  לא  האדם, 
הוא בעצמו, ועליך לדעת כי בתוך הצרה והיסורים שלך, שם הקדוש 

ברוך הוא בעצמו מסתתר.
שתי בחינות בהבנה שהכל מה' יתברך:

בפרשה  שכתוב  מה  את  לקשר  יש  הנ"ל  מוהרא"ש  דברי  ולפי 
זֹאת  לַח כְּ השבוע. כתוב לנו בפרשתנו )בראשית מ"ה כ"ג( "וּלְאָבִיו שָׁ
אִים מִטּוּב מִצְרָיִם" דהיינו שאדם צריך לדעת שכל  רָה חֲמֹרִים נֹשְׂ עֲשָׂ
ז"ל  רבינו  שאומר  כמו  לטובה  והכל  ה'  מאת  זה  עליו  שעובר  דבר 
)לקוטי-מוהר"ן חלק א' סימן ד( "שאדם יודע שכל מאורעותיו הם 
יש בהבנה שהכל  "אך  עולם הבא,  היא מעין  זאת הבחינה  לטובתו 
מאת ה' יתברך שני בחינות, בחינה אחת שקדם כל צריך לדעת שכל 
מה שעובר עלינו זה מאת ה' בחינה שניה להבין גם שזה לטובה כמו 
שאומרים חז"ל )מדרש רבה צ"א י'( שיעקוב אבינו אמר לבניו "למה 
הרעותם לי". דהיינו שיעקב אבינו )כמובן לפי בחינתו( מרוב שעבר 
במה  והאשים  בדעתו  שנפל  עד  ויסורים  צרות  הרבה  כך  כל  עליו 
שקורה עימו את בניו כאילו שיש חס ושלום איזה מציאות בלי ה' 
יתברך שמישהו יכול לעשות משהו בלי רצונו יתברך, כמו שאומרים 
חכמינו הקדושים )חולין ז.( "אין אדם נוקף אצבעו מלמטה אלא אם 

כן מכריזים עליו מלמעלה", 

את הידיעה הזאת ידע יעקב אבינו בברור אך לפי בחינתו לפי תוקף 
צרותיו ויסוריו אמר )בראשית מג'( "למה הרעתם לי" שכביכול אתם 
אלה שעשיתם לי רעה ולא ה' יתברך חס ושלום באותו רגע אומרים 
חכמינו הקדושים )בראשית רבה צ"א י'( אמר הקדוש ברוך הוא אני 
הרעתם  "למה  אומר  ואתה  מצרים  בארץ  יוסף  את  בלהמליך  עסוק 
הכל  שאת  רק  לא  ע"ה  אבינו  ליעקב  אומר  יתברך  שה'  דהיינו  לי" 
אני עושה ושבניך אינם יכולים לעשות דבר מבלעדי רצוני, כל שכן 
למכור את יוסף לא רק זאת אלא גם שאני עסוק ברגע זה להמליך את 
יוסף במצרים שזה לטובה גמורה וכעיין זה כתוב בספרים הקדושים 
)בשם המהר"ל( שיוסף הצדיק שלח לאביו עשרה חמורים מלאים 
מטוב ארץ מצרים כמו שכתוב בפרשה )בראשית מ"ה כ"ג( "וּלְאָבִיו 
שכתוב  כמו  וגו'  מִצְרָיִם  מִטּוּב  אִים  נֹשְׂ חֲמֹרִים  רָה  עֲשָׂ זֹאת  כְּ לַח  שָׁ
חמורים  עשרה  בזאת  שלח  "ולאביו  כ"ג(  מ"ה  )בראשית  בפרשה 
דיקא לרמוז לו שכמו שחמור אינו עושה אלא את רצון בעליו כן הוא 
בעניין אחיי שאין הם עושים אלא את רצון בעליהם שהוא ה' יתברך, 
ולעניין זה שלח דייקא עשרה חמורים כנגד מספר אחיו שהם עשרה 
שעשרה  לטובה,  זה  גם  אלא  יתברך,  ה'  מאת  שהכל  זאת  רק  ולא 
חמורים אלו נושאים מטוב מצרים כדיי שיהיה ליעקב ולכול העולם 

כולו אוכל למחייה.
ומעשה אבות סימן לבנים שאנו צריכים להתחזק ולדעת שהכל מאת 
ה' אע"פ שאנו לא מבינים את דרכי ה' וזה מה שאנו אמורים )בהלל( 
"מאת ה' הייתה זאת" דהיינו שכל מה שקורה זה מאת ה' אך היא 
מאת  שזה  להיות  יכול  איך  זאת  מבינים  אנו  שאין  בעיננו"  נפלאת 
ה'. אך אם נתחזק באמונה לא רק שנבין שזה מאת ה' אלא גם שזה 

לטובה, אמן כן יהי רצון.

טבע של האדם למשוך את עצמו למרה שחורה ועצבות וחלישות 
הדעת, כמו שרבינו אומר ) ליקוטי מוהר"ן חלק ב' סימן כ"ד( וְהַכְלָל, 
בַע  טֶׁ כִי  תָמִיד  חַ  שָמֵּ אַך  לִהְיוֹת  הַכוחוֹת  בְכָל  מְאֹד  ר  לְהַתְגַבֵּ צָרִיך  שֶׁ
הַזְמַן,  י  ּומִקְרֵּ י  פִגְעֵּ חֲמַת  מֵּ וְעַצְבּות  הָאָדָם לִמְשך עַצְמוֹ לְמָרָה שְחֹרָה 
גָדוֹל  בְכחַ  עַצְמוֹ  ת  אֶׁ לְהַכְרִיחַ  צָרִיך  ן  כֵּ עַל  יִסּורִים,  א  מָלֵּ אָדָם  וְכָל 
י  ר יּוכַל וַאֲפִלּו בְמִלֵּ ת עַצְמוֹ בְכָל אֲשֶׁ חַ אֶׁ לִהְיוֹת בְשִמְחָה תָמִיד, ּולְשַמֵּ
דִשְטּותָא. ואנחנו נמצאים פה בזה העולם מלא העלמות והסתרות, 
מלא קושיות, כמו שריבנו אומר )שיחות הר"ן סימן ש'( "פעם אחת 
אמר לי: כל מה שאתה רואה בעולם, כל מה שנמצא בעולם, הכל 
וכל אחד מסתובב עם החלישות הדעת  והניסיון".  בשביל הבחירה 
שלו,  העצבים  עם  שלו,  רוח  המצב  עם  שלו,  לב  השברון  עם  שלו, 

יכול להשתנות לו המצב רוח מרגע לרגע,  ואותו אדם באותו היום 
ואפילו  להצליח,  ולהתפלל,  ללמוד  צדיק,  להיות  רוצה  אדם  פעם 
להצליח בעסקי העולם הזה, ופתאום הוא נכנס בדיכאון, נכנס למצב 
העולם  כל  על  ובטענות  בכעס  הוא  לעצבים,  נכנס  טוב,  לא  רוח 
ולא  לבהמה,  שמתאים  לגוי,  שמתאים  דברים  ועושה  וחושב  כולו, 
לעם הנבחר, עם כל זה צריכים לחזק את עצמו, ורבינו אמר צריכים 
הכי  במדרגות  ליפול  ולא  גדולות,  הכי  למדרגות  עצמו  את  למשוך 
נמוכות, בוודאי צריכים ללמוד ולהתפלל, אבל נכשלתי ברוחניות, 
פעם,  עוד  ומתחילים  קמים  העולם?  סוף  זה  בגשמיות,  נכשלתי 
נפילה?  זה  מה  אומר  היה  תמיד  זי"ע  ואאדמו"ר  מחדש,  מתחילים 

איפה היית מקודם שנפלת?

הרה"ח הרב יהונתן עזריהאב

הרה"צ הרב נחמן שיק  בנו בכורו של כ"ק אדמו"ר מוהרא"ש זצוק"לבכל הכוח להיות בשמחה
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ה הי"ו: ר סָלַמֶּ אי ר' אָשֵׁ בַּ ר הַגַּ מְסַפֵּ
קְדוּ  פָּ ים  רַבִּ אוֹרְחִים  ת.  בָּ שַׁ בְּ חָל  שֶׁ תשפ"א  אָב  חֹדֶשׁ  רֹאשׁ  זֶה  הָיָה 
ת  בָּ שַׁ בְּ ם  גַּ ת,  בָּ שַׁ כָל  בְּ מוֹ  כְּ יַבְנְאֵל.  בְּ דֶשׁ"  הַקֹּ דְרָשׁ "הֵיכַל  הַמִּ ית  בֵּ אֶת 
כוּת  לִים אֶת הַזְּ לְּ תְפַּ י לְצִבּוּר הַמִּ י וּמָכַרְתִּ ת "מַטּוֹת - מַסְעֵי" עָמַדְתִּ רָשַׁ פָּ
וְלִמּוּד  סָה"  יל "אֹהֶל אַבְרָהָם", "קֶרֶן הַהַדְפָּ בְשִׁ ית הַתַּ בֵּ ל  בוּעִית שֶׁ ְ הַשּׁ

אָבוֹת וּבָנִים.
ה  פָּ חוּר צָעִיר הַחוֹבֵשׁ כִּ כַי, אַחַד הָאוֹרְחִים. בָּ ת הָיָה מָרְדְּ בָּ ַ כָה הַשּׁ זָּ מִי שֶׁ
רְנַס  "פַּ ל  שֶׁ כוּת  הַזְּ אֶת  קָנָה  דוֹלָה  גְּ מְחָה  וּבְשִׂ לְרֹאשׁוֹ,  דוֹלָה  גְּ סְרוּגָה 

בוּעַ". ָ הַשּׁ
כַי. אַל מָרְדְּ סֶף?" - שָׁ "לְמִי לְהַעֲבִיר אֶת הַכֶּ

י - "ר' אַרְיֵה  עְתִּ ה" – הִצְבַּ הוּדִי הַזֶּ סֶף לַיְּ עֲבִיר אֶת הַכֶּ ת תַּ בָּ מוֹצָאֵי שַׁ "בְּ
חֹסֶן"...

הָיִיתִי יֶלֶד קָטָן. הוּא הִתְגּוֹרֵר  יר אֲנִי אוֹתוֹ מֵאָז שֶׁ "אַרְיֵה חֹסֶן? ווּאָה... מַכִּ
הִתְלַהֲבוּת. חוּר בְּ ר הַבָּ ב 'פּוֹרָת' - סִפֵּ מוֹשָׁ כֵנוּת אֵלֵינוּ בְּ שְׁ בִּ

חֲמִימוּת וְאָמַר לוֹ:  כַי לְר' אַרְיֵה, לָחַץ אֶת יָדוֹ בַּ שׁ מָרְדְּ ה נִגַּ פִלָּ לְאַחַר הַתְּ
ירִי..." לוֹם וְחֹדֶשׁ אָב מְבֹרָךְ... אַרְיֵה יַקִּ ת שָׁ בַּ "שַׁ

דֵי  דְרָשׁ כְּ ית הַמִּ לֵי בֵּ לְּ תְפַּ כַי, הִתְקַהֲלוּ חֵלֶק מִמִּ ל מָרְדְּ רְכוֹתָיו שֶׁ מַע בִּ לְשֵׁ
מִים יָמִימָה. כֵנִים מִיָּ ְ ין הַשּׁ שׁ בֵּ רַגֵּ שׁ הַמְּ פְגָּ מִּ לַחֲזוֹת בַּ

כַי וְהֶעֱלָה אֶת זִכְרוֹנוֹתָיו: תַח מָרְדְּ פָּ
ל  חָה שֶׁ פָּ שְׁ חַת חֹסֶן, הַמִּ פַּ כֵנוּת לְמִשְׁ שְׁ ב 'פּוֹרָת' בִּ מּוֹשָׁ רוּ בַּ עָבָר הוֹרַי גָּ "בֶּ
גוּשׁ קָטִיף... לְאַחַר עֲקִירַת  בְּ מִים עָבְרוּ הוֹרַי לָגוּר  רְבוֹת הַיָּ בִּ ר' אַרְיֵה. 
וּב  שּׁ ם הוֹרַי עָבְרוּ לַיִּ בִים וּבֵינֵיהֶם גַּ הוּדִים מִגּוּשׁ קָטִיף, חֵלֶק מֵהַתּוֹשָׁ הַיְּ
חָלָה  קָר  הַיָּ אָבִי  לְצַעֲרִי,  קְלוֹן.  אַשְׁ לָעִיר  קָרוֹב  וֹכֵן  הַשּׁ ן'  'נִצָּ הֶחָדָשׁ 
י  ף רַגְלוֹ. הֵם סָבְרוּ כִּ ךְ נֶאֶלְצוּ הָרוֹפְאִים לִקְטֹעַ חֵצִי מִכַּ ל כָּ רֶת, וּבְשֶׁ סֻכֶּ בְּ

י אָבִי. ילוּ אֶת חַיֵּ אֹפֶן זֶה הֵם יַצִּ בְּ
מְאֹד,  הֶחְמִיר  אָבִי  ל  שֶׁ הָרְפוּאִי  בוֹ  מַצָּ ים  חֳדָשִׁ ר  מִסְפַּ לְאַחַר  לְצַעֲרִי, 

ף הָרֶגֶל. ל כַּ נִי שֶׁ ֵ וְהָרוֹפְאִים הֶחְלִיטוּ לִכְרוֹת אֶת הַחֵצִי הַשּׁ
ן  בֶּ לְעָד  גִּ הָרַב  עִם  י  וְהִתְיַעַצְתִּ קְלוֹן  אַשְׁ בְּ י  בַתְתִּ שָׁ תוֹת  בָּ ַ הַשּׁ אַחַת  בְּ
דַאי  קְלוֹן - מָה כְּ דֶשׁ" אַשְׁ ית מִדְרָשׁ "הֵיכַל הַקֹּ לִיטָ"א רֹאשׁ בֵּ רוּךְ שְׁ בָּ

לַעֲשׂוֹת?
ל מוֹהֲרֹא"שׁ אוֹדוֹת  דוֹלָה שֶׁ הַגְּ לִיטָ"א הֶרְאָה לִי אֶת הַבְטָחָתוֹ  הָרַב שְׁ
ל אַחַד הַקּוּנְטְרֵסִים.  גַב שֶׁ סֶת בְּ דְפֶּ חַל, הַבְטָחָה הַמֻּ נַּ ר בַּ סַת סֵפֶר אֲשֶׁ הַדְפָּ

יסוּ סֵפֶר לִרְפוּאַת  דְפִּ ה" - הִצְהִיר הָרַב – "תַּ דוּקָה וּמְנֻסָּ "זוֹהִי הַבְטָחָה בְּ
כֶם..". לָּ קָר שֶׁ א הַיָּ הָאַבָּ

אוּ וְאָמְרוּ,  לְּ דִיקָה הָרוֹפְאִים הִתְפַּ ה אֶת הַבְּ אָבִי עָשָׂ ה, וּכְשֶׁ שָׁ ינוּ הַקְדָּ עָשִׂ
אֵין  ה?  חֲדָשָׁ רֶגֶל  א  לְאַבָּ ם  הֶחְלַפְתֶּ מָה,  לְגַמְרֵי...  ה  חֲדָשָׁ נִרְאֵית  הָרֶגֶל 

ף הָרֶגֶל. כְרִיתַת כַּ צֹרֶךְ בִּ
כָל  בְּ יק  דִּ וְלַצַּ ר וְהוּא מוֹדֶה לַה'  פֵּ תַּ ל אָבִי הִשְׁ בוֹ שֶׁ רוּךְ ה', מֵאָז מַצָּ בָּ  
אֶת  ם  לֵּ לְשַׁ דֵי  כְּ אַרְיֵה  ר'  אֶת  כַי  מָרְדְּ גַשׁ  פָּ ת  בָּ שַׁ מוֹצָאֵי  בְּ ךְ.  כָּ עַל  יוֹם 
סַת סֵפֶר  הַדְפָּ עֲבוּר  בַּ קָלִים  שְׁ וְגַם הוֹסִיף עוֹד אֶלֶף  ת  בָּ שַׁ בְּ דַר  נָּ שֶׁ חוֹבוֹ 
לָדִים  לַיְּ נוֹסָף  בְּ מָא  קַיָּ ל  שֶׁ זֶרַע  בְּ לִזְכּוֹת  דֵי  כְּ חַל",  נַּ בַּ ר  "אֲשֶׁ ל  שֶׁ נוֹסָף 

רֵךְ אוֹתוֹ. ה' בֵּ שֶׁ

הוּדִי ל הַיְּ זְכוּת מָה נִצַּ בִּ
ף הָרֶגֶל? רִיתַת כַּ מִכְּ

מאת הסופר דן כהן

עִנְיָנָיו,  בְּ רוֹצֶה לִרְאוֹת יְשׁוּעָה אוֹ הַצְלָחָה  ל מִי שֶׁ כָּ הַבְטָחָה חֲזָקָה, שֶׁ מָה אֹמַר לְךָ! אֲנִי מַבְטִיחַ בְּ
י  רְתִּ פָרִים הָאֵלּוּ חִבַּ י הַסְּ לוּי, כִּ חַל", וְאָז יִרְאֶה נֵס גָּ נַּ ר בַּ אֵלוֹת וּתְשׁוּבוֹת "אֲשֶׁ ְ רֶךְ אֶחָד מִשּׁ יס כֶּ דְפִּ יַּ שֶׁ

לוּיִים.  ים גְּ ישׁוּעַת ה' וּבְנִסִּ רַק בִּ

חַ אֶת  מֵּ ץ וִישַׂ ק וִיאַמֵּ פָרִים הָאֵלּוּ, וִיחַזֵּ רֶךְ אֶחָד מֵהַסְּ יס כֶּ דְפִּ ךְ נֵס וִישׁוּעָה לְכָל הַמַּ מְשַׁ יֻּ לָכֵן רָאוּי שֶׁ
שׁ לוֹ  יֵּ שֶׁ רֵי מִי  לָכֵן אַשְׁ רַךְ,  יִתְבָּ וִיקָרֵב אֶת הָרְחוֹקִים אֵלָיו  וְהָרְצוּצִים,  בוּרִים  ְ רָאֵל הַשּׁ יִשְׂ נַפְשׁוֹת 

ה יָדָיו. כָל מַעֲשֵׂ רָכָה וְהַצְלָחָה בְּ סָתָם וּבַהֲפָצָתָם, וְאָז יִרְאֶה בְּ הַדְפָּ חֵלֶק בְּ
ב ז' רפ( רֶךְ מב, מִכְתָּ חַל כֶּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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סיפורי אשר בנחל
מדוע לדבר מיום המיתה עם ילד?

פעם אחת ניגשו אנשי שלומנו אל מוהרנ"ת ז"ל אחרי שגמר לדבר עם 
ילד מהתכלית, ושאלו אותו: מדוע עליו לבלות לדבר מיום המיתה 
עם ילד? ענה ואמר מוהרנ"ת ז"ל: מה זאת אומרת? בליתי את זמני 
לדבר עם ילד? הנה הוא ילד, הנה הוא בחור, הנה הוא אברך, והנה 
זקן, והנה כבר מוליכים אותו, ואם כן מה שייך לומר שבליתי  הוא 
לדבר  ראה  אתה  גם  ולכן  פורח,  כצל  ימינו  הלא  ילד,  עם  הזמן  את 
עם הבחורים דיבורי התכלית, שיתחילו להיות רציניים, שילכו לישון 
מוקדם, ויקומו קודם אור היום, ותיקח אותם לשדה להתבודד, ואחר 

כך שילכו למקוה, ויתפללו תפילת הותיקין. 
אשר בנחל חלק צה מכתב כא תלט

בבית אבי ידעו, שהכל תלוי בנתל'ע:
ואנחנו צריכים לציית רק את רבנו ז"ל ומוהרנ"ת ז"ל. ובאמת עליכם 
לדעת, כי מוהרנ"ת ז"ל הפקיר את שמו ואת ביתו בעבור רבנו ז"ל, 
רבנו  בלי  גדול  אדמו"ר  להיות  יכול  היה  בעצמו  ז"ל  מוהרנ"ת  כי 
רבנו  עליו  שהעיד  כמו  דאוריתא  בחידושי  בדרא  חד  היה  כי  ז"ל, 
ז"ל בעצמו, אף על פי כן לא רצה לעזוב את רבנו ז"ל, אלא שימש 
כבודו,  ועל  שמו  על  וויתר  מנגד,  נפשו  את  והשליך  ז"ל,  רבנו  את 
וכל עניינו היה רק לגלות ולפרסם את דעת רבנו ז"ל, ועל כן נשאר 
שמו מקודש עד עכשיו אצל אנשי שלומנו, אף אשר בחייו היה לו 
וביזיונות עצומים מאנשי שלומנו בעצמם, כידוע  וגידופים  חירופין 
בינינו המון סיפורים, אילו חרפות וביזיונות עצומים סבל גם בין אנשי 
שלומנו, אבל אחר הסתלקותו ראו כולם את גדולתו, והבינו, אשר 
וידוע,  בעולם.  ז"ל  רבנו  אור  לגמרי  נשכח  היה  ז"ל,  מוהרנ"ת  לולי 
שפעם אחת אחר הסתלקות רבנו ז"ל, היה ויכוח בין אנשי שלומנו 
על איזה עניין איך להתנהג, ונסכם בינהם שישאלו את אדל בת רבנו 
ז"ל, וכשהלכו אליה לשאול, ענתה ואמרה: "אני יודעת, שבבית אבי 
ידעו, שהכל תלוי בנתל'ע" )ביים טאט'ן איז אלץ גיווען נתל'ע(, היינו 
שהיא אמרה לאנשי שלומנו, שרק מוהרנ"ת ז"ל מוסמך לענות חוות 
דעתו של אביה, כי באמת מוהרנ"ת ז"ל מסר את נפשו בעבור דבר 
וכל  ז"ל בעולם,  ולילה את דעת רבנו  יומם  ופרסם  וגילה  ז"ל,  רבנו 
החידושי תורה שחידש היה רק על קוטב זה – איך לגלות ולפרסם 
אל  שנתקרבתי  מיום  אמר:  אחת  ופעם  בעולם.  ז"ל  רבנו  דעת  את 
רבנו ז"ל, לא מבעיא, שאין שום חידוש, שאני לא יכול לחדש בלי 

ולומר  חולין,  שיחות  לדבר  אפילו  אלא  ז"ל,  רבנו  של  ההקדמות 
איזה דבר הלצה אי אפשר לי בלי הקדמות של רבנו ז"ל. ופעם אחת 
אמר: העולם עוד יתמהו בעצמם מאין לקחתי זמן רב כל כך להספיק 
שלומנו  אנשי  המון  עם  עסוק  היה  כי  ספרים;  הרבה  כך  כל  לכתוב 
לדבר עמהם מרבנו ז"ל, וכן היה עסוק בעניין בנית הקלויז, וכן היה 
ועוד צרות רבות שעברו עליו בביתו, עם כל  עסוק בעניין הדפסה, 
זאת אמר: עוד יתמהו בעצמם הדורות הבאים מאין לקחתי זמן לכל 

זה. והתרוץ הוא: ששמרתי על הזמן. 

אשר בנחל חלק צה מכתב כא תקיח

מסתמא, אינכם עוסקים בעבודת השם יתברך, כי אם הייתם עוסקים 
בעבודת השם יתברך, לא היה הסמ"ך מ"ם מניח אתכם:

ז"ל,  ידוע הסיפור, שפעם אחת באו אנשי שלומנו אל מוהרנ"ת  כי 
שנות  היו  )אז  בעיירה  קורה  ומה  עמכם,  קורה  מה  אותם:  ושאל 
ז"ל:  למוהרנ"ת  ואמרו  ענו  ז"ל(,  מוהרנ"ת  על  הגדולה  המחלוקת 
יהנה  ז"ל  )וחשבו שמוהרנ"ת  נשקטה המחלוקת  כבר  לאל,  תהילה 
מזה מאוד(, ענה ואמר מוהרנ"ת ז"ל בתמימות ובפשיטות: מסתמא, 
אינכם עוסקים בעבודת השם יתברך, כי אם הייתם עוסקים בעבודת 
השם יתברך, לא היה הסמ"ך מ"ם מניח אתכם... ואותו דבר אני יכול 
להגיד לך, אדרבה, אם יש עליך ביקורת, סימן שאתה עושה דברים 
הלשון:  בזו  לו  תגיד  ביקורת,  עליך  לערוך  רוצה  וכשאחד  טובים... 
"מוהרא"ש נ"י אמר לי לדבר רק מהקדוש ברוך הוא"... וכן תקיים 

זאת, ועל ידי זה זכות הרבים תגן עליך ועל אשתך ועל ילדיך. 

אשר בנחל חלק צה מכתב כא תקמח

סעודת ראש חודש מסוגל לבנים:
מאוד מאוד רציתי שתעשו בכל ראש חודש סעודת ראש חודש, כי 
מסוגלת  חודש  ראש  שסעודת  ז"ל,  רבנו  בשם  סיפר  ז"ל  מוהרנ"ת 
לילדים, היינו מי שאין לו עדין ילדים, שיעשה סעודת ראש חודש, 
ויקבץ את כל העניים, ויתן להם אוכל בשפע. וכדאי המצוה שתגן, 

ולזכות על ידי זה לילדים חיים וקיימים. 

אשר בנחל חלק עה מכתב טז שנג
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מדור ילדים

מעשה באדם שקנה מגהץ קיטור חדש ויוקרתי. הוא הוציא את 
המגהץ מן האריזה, חיבר לחשמל והפעיל את המגהץ. 

הוא רצה לבדוק אם המגהץ תקין ופועל כראוי, ועל כן ניסה לגהץ 
גיהץ פיסת בד, מפית צבעונית,  בו סוגים שונים של בדים: הוא 
שקית אלבד ואפילו שקית ניילון מרשרשת... מה היו התוצאות? 
המגהץ,  על  צבעוניים  כתמים  הותירה  המפית  יודעות...  כולנו 

בשקית האלבד נפערו חורים,ושקית הניילון נמסה
השקיע  הוא  רבה,  היתה  אכזבתו  שחור...  עשן  שובל  והותירה 

ממון רב במגהץ יקר ואיכותי – והוא גורם  
לנזקים כה רבים! אילו היה קורא בעיון את הוראות השימוש – 
היתה הבעיה נפתרת בוודאי. הוא היה מבין, שלא כל דבר מתאים 

לגיהוץ, הוא היה בודק את סוג הבד ומתאים לו את חום המגהץ 
– וכך היה,   נהנה ממנו לאורך שנים.                                                                                                           
בעת  כבר  שימוש".  "הוראות  ישראל,  בנות  לנו,  נתן  ד' 
את  נלמד  אם  צנועה".  אישה  "תהא  לה:  אמר  האישה,  בריאת 
המיוחדות  והתכונות  המידות  את  נכונה  לנצל  ההוראות,נדע 

שניטעו בנו.                               
שלנו.  ביותר  והחשובה  העיקרית  המצווה  היא  הצניעות  מצוות 
בבואנו לקיימה, אין אנו יכולות להסתמך על דבריהן של אחרות, 
או על האופן שבו הן מתלבשות. חובה עלינו ללמוד בעצמינו את 
ההלכות, את  'הוראות השימוש'  שנתנו לנו גדולי ישראל – וכך 

נדע לנהוג האופן הנכון.  

שרה היטיבה את צווארון חולצתה, לבה הלם בחוזקה, בעוד רגעים 
המשרה  את  לקבל  ותבקש  המנהלת  לפני  עצמה  את  תציג  ספורים 

שכל כך רצתה.
וזהב  "כסף  המילים  כתובות  עליה  הקלף  חתיכת  לה  נחה  בארנקה 
חסד ואמת אלוף" כפי שגילה רבינו בספר המידות )אות חן סעיף ט'( 
כסגולה לחן, ובפיה תפילה חרישית לבורא עולם שיתן לה חן בעיני 
המנהלת. אולם מחשבה טורדנית ניקרה במוחה, האם הקב"ה יקבל 
את התפילה שלי, הרי הרבה פעמים התפללתי ולא קיבלתי את מה 

שרציתי, האם הפעם תתקבל תפילתי???
מקווה  שאני  כמו  פשוט!!!,  כך  כל  זה  הרי  מיד,  הגיעה  והתשובה 
בדיוק  כך  כדי שבקשתי תתקבל אצלה,  בעיני המנהלת,  חן  למצוא 

אני צריכה למצוא חן בעיני ה' יתברך כדי שימלא את בקשותי!.
אבל איך מוצאים חן בעיני ה'?!

וכל  התפילות  כל  נתקבלים  התורה  ידי  על  כי  "דע,  רביה"ק  אומר 
הבקשות, והחן והחשיבות של ישראל נתעלה ונתרומם בפני כל מי 

שצריכין, בין ברוחני ובין בגשמי"
רבינו מגלה שהתורה היא שמעלה חן על לומדיה, כי התורה נקראת 
"יעלת חן", וממילא מוצאים חן בעיני הקב"ה, ומי שמוצאת חן בעיני 

הקב"ה כבר מסודרת גם בגשמיות בפני בני אדם.
אבל  ולילה",  יומם  בו  "והגית  ממצוות  פטורות  הנשים  אנחנו  נכון, 
הנוגעות  הלכות  לדעת  צריכה  אישה  בתורה,  חלק  לנו  יש  וודאי 
אליה, נשים כשרות גומרות ספר תהילים כל שבוע, כל אישה צריכה 
ספרים  ושאר  מוהרא"ש  ספרי  רבינו,  בספרי  הנמצאת  התחזקות 

הקדושים.
אנחנו גם בוודאי חייבות בקיום התורה הקדושה, בזהירות בשמירת 
המצוות, בפרט הנוגעות לענייני הבית, כשרות, בשר וחלב, הפרשת 

חלה, ועוד..
ובנוסף מעלת האישה גדולה מאוד בכך ששולחת את בעלה ללמוד 
זוכות  שבכך  חז"ל  שלמדונו  כמו  לכך,  ילדיה  את  ומחנכת  תורה, 

הנשים לעולם הבא.
אישה שמתחזקת בתורה, נושאת עליה חן וחסד בעיני אלוקים ואדם, 
וממילא כבר לא חסר לה שום דבר, ומה שרק תרצה תקבל ותפעל 

בתפילותיה.
הבא  בשבוע  כך  על  לחן?  שגורמת  היא  התורה  דווקא  מדוע  אבל 

בעז"ה

פניני הצניעות

פניני מוהר"ן

גב' ל' קצפ

גב' ש' מאיר
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