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ימי השובבים - להיות כלי לקבל רוחניות

המרה שחורה של פרעה השפיע על עם ישראל
כתב מוהרא"ש בספרו "אשר בנחל" כרך קסח' עמ' קסה דברי חיזוק נפלאים על 
הפסוק "ויהי בשלח פרעה" על המרירות של פרעה כששילח את בני ישראל: 

וגו'  העם  את  פרעה"  בשלח  "ויהי  כתוב  השבוע  בפרשת  הנה 
אומרים על זה חכמינו הקדושים כל מקום שכתוב "ויהי"– אינו 
פרעה?"  בשלח  "ויהי  כתוב  למה  השאלה  נשאלה  צער,  אלא 
אדרבה! זה שמחה גדולה מאד שיצאנו ממצרים, הוא שלח אותנו, 
הוא גירש אותנו, מה זה ה'ויהי'? מה זה לשון צער? אלא צדיקים 
פרשו, שפרעה חרה לו מאד שהוא מכרח להוציא את עם ישראל 
ולגרש אותם, ועליו הראיה שאחר כך הוא רץ ורדף אחריהם ועם 
ישראל היו בסכנה, כי למעלה בשמים קטרג הסמ''ך–מ''ם ימח 
שמו, הללו עובדי עבודה זרה והללו עובדי עבודה זרה, אז למה 
זה ויהי - לשון צער? אלא פרעה היה לו צער גדול שהוציא את 

עם ישראל ממצרים, בעל כרחו הוא קבל עשר מכות 
ממצרים,  ישראל  עם  את  להוציא  הצטרך  והוא 
זה  שלו  והדיכאון  העצבות  שלו  שחורה  המרה 
השפיע על הערב רב, כי כתוב וערב רב עלו עם עם 
ישראל ממצרים והם הכניסו את העצבות והמרירות 
גם בעם ישראל, וזה מה שגרם שעם ישראל יתחילו 
לפחד ולצועק, ויאמרו אל משה המבלי אין קברים 
עשית  זאת  מה  במדבר?  למות  לקחתנו  במצרים 
מה  משה  על  צעקו  כולם  ממצרים?  להוציאנו  לנו 
היו  עשית? הוצאת אותנו ממצרים! אנשים אחרים 
צריכים לשמח, זכינו לברח ממחנה ההסגר ממצרים, 

ופה צועקים על משה מה עשית? אז כולם נכנסו בעצבות, ומשה 
צועק אל עם ישראל, ''ויאמר משה אל העם אל תיראו התייצבו 
ראיתם  אשר  כי  היום,  לכם  יעשה  אשר  הוי''ה  ישועת  את  וראו 
את מצרים לא תסיפו לראותם עוד עד עולם'', ''הוי''ה ילחם לכם 
רב  הערב  עם  פרעה  אבל  תצעקו!  אל  תשתקו!  תחרשון'',  ואתם 
הכניסו מרה שחורה בעם ישראל, ולכן כשזכו לעבור את ים סוף, 
משה רבנו הכניס שמחה בעם ישראל, אז ישיר משה ובני ישראל 
בעם  שמחה  החדיר  רבנו  משה  וגו',  להוי''ה  הזאת  השירה  את 

ישראל, והשמחה הזו עזרה לעם ישראל לעבר את כל הצרות.

"ויהי בשלח פרעה" 

פרשת: בשלח | יב' שבט|מס' 8

י-ם: )40 דק'( 04:34 
ת"א 4:55

חיפה 4:44
יבנאל: )40 דק'( 4:32

י-ם 5:54 ר"ת: 6:28 
ת"א 5:55 ר"ת: 6:30

חיפה 5:53 ר"ת: 6:27
יבנאל: 5:52 ר"ת: 6:26

צאת השבתהדלקת נרות

אֶל  וּלְהִתְבּוֹדֵד  שׁוֹבָבִי"ם",  "יְמֵי   – אֵלּוּ  יָמִים  בְּ ק  לְהִתְחַזֵּ עָלֵינוּ 
אֵלָיו  לְהִתְבּוֹדֵד  דַאי  כְּ נָה  ָ הַשּׁ ל  כָּ שֶׁ וְאַף  רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ
אֵלּוּ,  יָמִים  בְּ לְהִתְבּוֹדֵד  צְרִיכִים  יוֹתֵר  בְּ אֲבָל  אֵלָיו,  ר  וּלְדַבֵּ רַךְ  יִתְבָּ
חֲטָאֵינוּ,  עַל  וּלְהִתְוַדּוֹת  ינוּ,  עָשִׂ ר  אֲשֶׁ ל  כָּ רַךְ  יִתְבָּ לְפָנָיו  ר  וּלְסַפֵּ
אָדָם  שֶׁ כְּ ד'(:  סִימָן  א',  חֵלֶק  )לִקּוּטֵי-מוֹהֲרַ"ן,  אוֹמֵר  זַ"ל  נוּ  רַבֵּ י  כִּ
הָרַע  אוֹתוֹ?  מֵמִית  וּמִי  עַצְמוֹתָיו,  תוֹךְ  בְּ נִכְנָסִים  הַחֲטָאִים  חוֹטֵא, 
מוֹתֵת  תְּ כד(:"  לד,  ים  הִלִּ )תְּ תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ ה,  עָשָׂ שֶׁ
עַצְמוֹתָיו,  עַל  חֲקוּקִים  עֲווֹנוֹתָיו  י  כִּ רָעָה",  ע  רָשָׁ
זַ"ל:  נוּ  רַבֵּ אוֹמֵר  זֹאת?  אֶת  לְהוֹצִיא  יְכוֹלִים  וְאֵיךְ 
עַל- רַךְ,  יִתְבָּ לְפָנָיו  ה  מִתְוַדֶּ אָדָם  שֶׁ כְּ וִדּוּי,  עַל-יְדֵי 
לִהְיוֹת  וְזוֹכֶה  מֵעַצְמוֹתָיו,  חֲטָאָיו  יוֹצְאִים  יְדֵי-זֶה 
טֵל  בָּ לִהְיוֹת  וְזוֹכֶה  אֱלקֹוּת,  רוּחָנִיּוּת  בּוֹ  ל  לְקַבֵּ לִי  כְּ
יקִים,  דִּ רוּךְ הוּא. וְזוֹ מַדְרֵגַת הַצַּ ל לָאֵין סוֹף בָּ וּמְבֻטָּ
אֶצְלָם  רוֹאִים  אֵין  שֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ בּוֹ  בֵקִים  דְּ ךְ  ל-כָּ כָּ שֶׁ
סִימָן  א',  חֵלֶק  )לִקּוּטֵי-מוֹהֲרַ"ן,  מּוּבָא  כַּ מְאוּמָה, 
רוֹאִים  אֵין  דוֹל,  גָּ יוֹתֵר  יק  דִּ הַצַּ ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ שֶׁ רמג(, 

אֶצְלוֹ מְאוּמָה, 
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סיפורי אשר בנחל
ביטלת את כולם אתה גם מבוטל!! מוהרנ"ת מברסלב:

ר' שאול ]תלמיד מוהרנ"ת ז"ל[, קירב יהודי בשם ר' מאיר, ונעשה 
אל  בא  ופעם  ז"ל,  מוהרנ"ת  של  המובהקים  מהתלמידים  כך  אחר 
חיזוק  לשמוע  באים  שהתלמידים  העולם,  כדרך  ז"ל  מוהרנ"ת  רבו 
פלוני?  שלום  מה  ז"ל:  מוהרנ"ת  ושאלו  רבם,  אצל  השם  בעבודת 
והניע ידו בביטול, כאומר, שאין מה לדבר ממנו. ומה שלום אלמוני? 
וגם הניע ידו בביטול, כאומר שאין מה לדבר ממנו, וכן עבר מאחד 

ושאלו  שלומינו.  אנשי  בין  לאחד 
מוהרנ"ת ז"ל: ומה איתך מאיר? וענה: 
מוהרנ"ת  ונזעזע  לגמרי.  אבוד  אני 
ביטלת  כי  בייאוש,  נפלת  ואמר:  ז"ל, 
גם את  וממילא אתה מבטל  כולם,  את 
עצמך, ולא כך לימדנו רבנו ז"ל. אלה 
טובות  נקודות  למצוא  עצמך  הרגל 
אצל כל אחד אחד, ואז תמצא גם אצלך 
איש  להיות  ותוכל  טובות,  נקודות 
שמהיום  אז,  עצמו  על  וקיבל  כשר. 

דיבורי  עמו  ידבר  שפוגש,  שלומנו  מאנשי  ואחד  אחד  כל  והלאה 
ולכן  והתעוררות.  התחזקות  והתבודדות,  תפילה  והשגחה,  אמונה 
הרבה  וקירב  אנשים  הרבה  חיזק  כי  מאוד,  אהבוהו  שלומנו  אנשי 
לרבנו ז"ל. ]הוא היה מן המתיישבים הראשונים מבין אנשי שלומנו 

שהתיישבו בצפת, ושם נסתלק[. 

אשר בנחל חלק צה מכתב כא תרלט

לגרש יהודי מהציון??
בנגלה   – בתורה  גדול  שהיה  מטשעהרין,  הרב  של  גדלותו  ידועה 
ובנסתר, ויגע הרבה בעבודת השם יתברך, ואנשי שלומנו אהבו אותו 
מאוד. היה אחד מאנשי שלומנו – וועלוול שמו, וריננו אחריו שעשה 
מטשהרין  הרב  אליו  וניגש  ז"ל,  רבנו  לציון  פעם  בא  והנה  עבירה. 
יותר  ז"ל. ולא בא  וביזיון לרבנו  וועלוול, אתה ביזיון לנו  ואמר לו: 
יהודי  שגרש  מטשהרין,  הרב  על  והקפידו  השנה.  ראש  על  לציון 
יכול  ז"ל  רבנו  שהלא  ז"ל,  רבנו  מציון 
לתקן את כל העולם כולו, ומי נותן רשות 
מדרש  בית  יש  אם  ולכן  מישהו.  לסלק 
שמגרשים שם איזה יהודי בלי סיבה של 
'ברסלבר  איננו  זה  וכדומה,  יהדותי  פגם 
גדול:  שלט  בחוץ  שיהיה  אף  שטיבל', 
בחסידות  המעלה  ברסלב";  הכנסת  "בית 
אחד  אף  גירשו  לא  פעם  שאף  ברסלב, 
שלי,  לחברה  שייך  שאינו  מפני  אצלם, 
או אינו אוחז ברעיון שלי, אלא קירבו את 
כולם. ולכן זה הסימן אם זהו 'ברסלבר שטיבל', בית הכנסת הנקרא 
על שם רבנו ז"ל – אם אין מגרשים משם אדם שאינו מחזיק באותה 

שיטה ובאותה דעה שלך. 

אשר בנחל חלק צה מכתב כא תרלט

ל_חיות עם המציאות
אֵינְךָ  נֵי שֶׁ ל מִפְּ יךָ, וְהַכֹּ חַיֶּ בָר עָבַר עָלֶיךָ בְּ כְּ ֶ קָר, מַה שּׁ רְאֵה, אֲהוּבִי, אָחִי הַיָּ
מְיוֹן,  עוֹלַם הַדִּ ה מִסְתּוֹבֵב בְּ י אַתָּ צִיאוּת, כִּ ב עַצְמְךָ, וְלִחְיוֹת עִם הַמְּ ֵ זוֹכֶה לְיַשּׁ
ב עַצְמְךָ  ֵ הּ, וְאִם הָיִיתָ זוֹכֶה לְיַשּׁ ךָ חַי בָּ הִנְּ צִיאוּת שֶׁ ל אֶת הַמְּ וְאֵינְךָ רוֹצֶה לְקַבֵּ
ה נִמְצָא  אַתָּ צִיאוּת שֶׁ יר אֶת מְקוֹמְךָ וְאֶת הַמְּ י, וְהָיִיתָ מַכִּ עַת אֲמִתִּ וּב הַדַּ יִשּׁ בְּ
הָיִיתָ  אי  וּבְוַדַּ יךָ,  חַיֶּ עַל  לְגַמְרֵי  אַחֶרֶת  צוּרָה  בְּ ל  כֵּ מִסְתַּ בָר  כְּ הָיִיתָ  אָז  הּ,  בָּ
ל מַה  תְקָאוֹתֶיךָ וּמִכָּ ל צָרוֹתֶיךָ וְהַרְפַּ ע, וְלָצֵאת אַחַת וּלְתָמִיד מִכָּ שַׁ יָכוֹל לְהִוָּ
אֵיזֶה  אוֹ  וּמַכְאוֹב  צָרָה  אֵיזוֹ  הָאָדָם  עַל  עוֹבֵר  שֶׁ כְּ אֱמֶת  בֶּ י  כִּ עָלֶיךָ,  עוֹבֵר  ֶ שּׁ
צִיאוּת, וְאֵינוֹ יָכוֹל  ל אֶת הַמְּ ה וְכָבֵד לוֹ לְקַבֵּ לְבּוּל אוֹ קַטְנוּת וִירִידוֹת, קָשֶׁ בִּ
מְתָחִים  בִּ נִכְנָס  הוּא  וְעַל-יְדֵי-זֶה  לוֹ,  כּוֹאֵב  מְאֹד  י  כִּ בוֹ,  מַצָּ עִם  לִים  לְהַשְׁ
לְגַמְרֵי,  לְבָבוֹ  ם  וְנִתְעַקֵּ רַךְ,  יִתְבָּ עָלָיו  וּסְפֵקוֹת  יוֹת  קֻשְׁ בְּ נּוֹפֵל  שֶׁ עַד  חֲזָקִים, 
ךְ לְגַמְרֵי;  מוּר, וְזֶה הוֹרֵס אוֹתוֹ אַחַר-כָּ יקוֹרְסוּת גָּ כְפִירוֹת וְאֶפִּ כְנָס בִּ נִּ עַד שֶׁ

כְתָּ  בַּ וְנִסְתַּ  , פַלְתָּ נָּ שֶׁ קוֹם  מָּ בַּ נָפַלְתָּ  בָר  כְּ שֶׁ קָר! מֵאַחַר  הַיָּ אָחִי  ן אֲהוּבִי,  עַל-כֵּ
הֲדוּת,  לְגַמְרֵי מֵהַיַּ תְרַחַקְתָּ  נִּ שֶׁ אֵיזוֹ עֲבֵרָה, אוֹ  בְּ לְתָּ  וְנִכְשַׁ ישׁ,  בִּ אֵיזֶה עֵסֶק  בְּ
רַךְ, עָלֶיךָ לִחְיוֹת עִם  ה רוֹצֶה לָשׁוּב וְלַחֲזֹר אֵלָיו יִתְבָּ ו אַתָּ לוֹם, וְעַכְשָׁ חַס וְשָׁ
אֵילוּ  ב  לַחֲשֹׁ וְתַתְחִיל  יתָ,  עָשִׂ וּמֶה  ה  אַתָּ מִי  הֵיטֵב  דַע  תֵּ שֶׁ הַיְנוּ  צִיאוּת,  הַמְּ
ךָ  דַעְתְּ ל בְּ פֹּ פַלְתָּ בּוֹ, וְאַל תִּ נָּ קוֹם שֶׁ עֵצוֹת וְתַחְבּוּלוֹת אֵיךְ לִזְכּוֹת לָצֵאת מֵהַמָּ
ל  לְקַבֵּ קַל  לְךָ  יִהְיֶה  צִיאוּת  הַמְּ חְיֶה עִם  תִּ שֶׁ זֶה  בָּ י  כִּ הְיֶה,  יִּ שֶׁ אֵיךְ  יִהְיֶה  לָל  כְּ
ה  שֶׁ קָּ ֶ שּׁ וּמַה  סוֹבֵל,  הָאָדָם  ֶ שּׁ מַה  י  כִּ לֵמָה,  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ וְלָשׁוּב  ל,  הַכֹּ עָלֶיךָ 
הּ הוּא  בָּ שֶׁ צִיאוּת  הַמְּ עִם  וְלִחְיוֹת  ל  לְקַבֵּ רוֹצֶה  אֵינוֹ  שֶׁ נֵי  מִפְּ לָשׁוּב הוּא  לוֹ 
צִיאוּת,  ל וְתִחְיֶה עִם הַמְּ קַבֵּ ן אִם תְּ אֵין כֵּ ֶ ן מִתְרַחֵק יוֹתֵר, מַה שּׁ נִמְצָא, וְעַל-כֵּ
ל  נָקֵל, וְהַכֹּ רַךְ בְּ ה לָשׁוּב אֵלָיו יִתְבָּ ה לְגַמְרֵי, וְתִזְכֶּ נֶּ תַּ ךָ יִשְׁ בְתְּ ל מַהֲלַךְ מַחֲשַׁ כָּ
ךְ לְךָ לְטוֹבָה.                                                        )קונטרס מציאות החיים(    יִתְהַפֵּ

לימוד באוצר השובבי"ם
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לימוד האמונה!
מספר אשר בנחל

סיפורים מצדיקים מעורר הלב:
לְמִידִים עַל לִמּוּד גֵשׁ עִם הַתַּ ים דָּ שִׂ תָּ שׁ אוֹתְךָ שֶׁ אֲנִי מְאֹד מְאֹד מְבַקֵּ
צָרִיךְ  ד  לַמֵּ מְּ שֶׁ הַיְסוֹדוֹת  יְסוֹד  זֶה  י  כִּ רַךְ,  יִתְבָּ בּוֹ  ה  דוֹשָׁ הַקְּ הָאֱמוּנָה 

יר  לְהַחְדִּ אֱמוּנָה,  לְמִידִים  הַתַּ עִם  לִלְמֹד 
וְהוּא  לָל,  כְּ רַךְ  יִתְבָּ לְעָדוֹ  בִּ אֵין  ר  אֲשֶׁ הֶם  בָּ
ל  ל, וְאָמַר הֶחָכָם מִכָּ שׁוֹמֵעַ וְרוֹאֶה אֶת הַכֹּ
י  פִּ עַל  עַר  לַנַּ "חֲנֹךְ  ו'(  כ"ב  לֵי  )מִשְׁ אָדָם 
ה", וְדָרְשׁוּ  נָּ י יַזְקִין לאֹ יָסוּר מִמֶּ ם כִּ דַרְכּוֹ גַּ
טוֹב  )שׁוֹחֵר  ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  זֶה  עַל 
עַד  תּוֹרָה,  בַּ נְךָ  בִּ כְתָּ  חִנַּ אִם  כ"ב(  לֵי  מִשְׁ
אֱמַר  נֶּ הּ. שֶׁ ל וְהוֹלֵךְ בָּ דֵּ הוּא נַעַר הוּא מִתְגַּ שֶׁ
וּצְרִיכִים  ה",  נָּ מִמֶּ יָסוּר  לאֹ  יַזְקִין  י  כִּ ם  "גַּ
לְמִידִים  הַתַּ עִם  אַהֲבָה  דֶרֶךְ  בְּ לָלֶכֶת  רַק 
רוֹצֶה  ד  הַמְלַמֵּ שֶׁ עַצְמָם  בְּ ישׁוּ  רְגִּ יַּ שֶׁ עַד 
סִפּוּרִים  בְּ לְהַרְבּוֹת  וּצְרִיכִים  טוֹבָתָם,  אֶת 

סִימָן  א'  חֵלֶק  מוֹהֲרַ"ן  )לִקּוּטֵי  זַ"ל  נוּ  רַבֵּ אָמַר  ךְ  כָּ י  כִּ יקִים,  צַדִּ ל  שֶׁ
י  כִּ מְאֹד,  דוֹל  גָּ בָר  דָּ הוּא  יקִים,  דִּ מִצַּ ת  יוֹּ מַעֲשִׂ פּוּרֵי  סִּ שֶׁ ע  דַּ רמ"ח( 

דוֹל  הִתְעוֹרְרוּת גָּ ב בְּ יקִים נִתְעוֹרֵר וְנִתְלַהֵב הַלֵּ דִּ עַל יְדֵי סִפּוּרִים מִצַּ
יק  דִּ ה אוֹתוֹ הַצַּ עָשָׂ ימוּ שֶׁ י הָרְשִׁ ק נִמְרָץ מְאֹד, כִּ חֵשֶׁ רַךְ בְּ ם יִתְבָּ ֵ לְהַשּׁ
ימוּ  הָרְשִׁ זאֹת  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ אֶת  עֲבוֹדָתוֹ  יְדֵי  עַל  נּוּ,  מִמֶּ רִין  סַפְּ מְּ שֶׁ
וְהִיא  יק,  דִּ מֵהַצַּ רִין  סַפְּ מְּ שֶׁ עֵת  בְּ נִתְעוֹרֶרֶת 

דוֹל.  הִתְעוֹרְרוּת גָּ רַךְ בְּ ם יִתְבָּ ֵ מְעוֹרֶרֶת לְהַשּׁ

ברסלב איננה חסידות:
שחסידי  שכתבו,  מה  על  תגובתו  אודות 
ברסלב הם צדיקי דורנו . עליך להבין שלימוד 
רבנו ז''ל הוא לימוד לכלל ישראל ולא שייך 
לימוד  כל  כי  חסידות,  בשם  אפילו  לקרותו 
להאמין  פשוט,  יהודי  להיות  הוא  ז''ל  רבנו 
דבר  אשר  יתברך,  עמו  ולדבר  עולם,  באלקי 
הקדושה,  האמונה  את  מחזק  בעצמו  זה 
ולהיות  ולטייל  הקדושה,  בתורה  ולהתמיד 

בכל חלקי התורה הקדושה, כמובא באריכות בספריו הקדושים.

הנה אנחנו עומדים בתוך השובבי"ם שזה פרשת שמות, וארא, בא, 
בשלח, יתרו, משפטים, אשר האריז"ל )שער רוח הקודש( אומר שזה 
מאד מסוגל לתקן מה שפגמנו בפגם הברית הוז"ל בר מינן, לכן כדאי 
מאד ללמוד באוצר השובבי"ם שחיבר אאדמו"ר זי"ע ושם תמצא מה 
שצריך לעשות בשובבי"ם, ואף שעל פי האריז"ל צריכים להתענות 
על כל חטא וחטא, על חטא אחד פ"ד תעניתים, ועל חטא אחר רג"ל 
תעניתים וכו', ומכל שכן אם אדם שעשה את זה כמה וכמה פעמים 
שאפילו נחייה אלף שנים לא נוכל לגמור כל התעניתים שאדם צריך 
להתענות מה שחטא בר מינן, וכן כל מיני סיגופים שהאריז"ל אומר 
על כל חטא וחטא, אבל רביז"ל אומר בספר המידות תיקון להוז"ל 
שישתדלו להחזיר בני אדם בתשובה, לכן לא מספיק שתלמד באוצר 
ונהוג  אנשים,  ועוד  לעוד  זה  את  להפיץ  צריכים  רק  השובבי"ם, 
בתפוצות ישראל ללמוד ולעשות שיעורים בהלכות טהרה, הלכות 
טהרה יורה דעה חלק ב' על-כל-פנים פעם בשבוע, ואאדמו"ר זי"ע 
הנהיג ביבנאל לעשות את זה במוצאי שבת ויחד עם מלווה מלכה, 
ושאחד הדיינים של הקהילה ייתן שיעור בהלכות האלה, כי אם לא 

לומדים לא יודעים, וזה גובל בכריתות רחמנא ליצלן, וזה לא שייך 
להגיד אני למדתי כבר ואני יודע כבר, כי כל פעם מוצאים דבר חדש, 
וכידוע  להיכשל,  יכול  בקל  לומד  לא  ואם  עצמו  אצל  קרוב  ואדם 
שהרב הקדוש רבי אורי מסטרליק זי"ע למד את ההלכות האלה אלף 
אז  הזה,  מהעולם  לגמרי  ומופשט  וטהור  קדוש  שהיה  ואף  פעמים, 
בוודאי אנחנו אנשים מגושמים צריכים ללמוד את ההלכות האלו על 
כל פנים בימי השובבי"ם, לכן תראו למצוא זמן ותבואו אל השיעורים 

האלו, כי זה מאד נחוץ.
לתשובה  לזכות  שרוצה  מי  ע"ג(  סימן  מוהרן  )ליקוטי  אומר  רבינו 
לתשובה,  מסוגל  תהילים  אמירת  כי  תהילים,  באמירת  רגיל  יהיה 
אפילו מי שאין לו שם התעוררות לתשובה מתעורר לעשות תשובה, 
ומוהרנ"ת ז"ל היה לו שיעור לומר בכל יום תהילים כדי לסיים בכל 
שבוע התהילים, אך שלוש פעמים בשנה היה רגיל לומר פעמיים את 
היום, כדי לגמור פעמיים בשבוע את כל ספר התהילים כמנין כפ"ר, 

והם ימי אלול, ימי השובבי"ם, וימי הספירה. 

הרה"צ הרב נחמן שיק  בנו בכורו של כ"ק אדמו"ר מוהרא"ש זצוק"ללימוד באוצר השובבי"ם
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דבר הלכה

דְבָּ֖ר יַם־ סֵּ֨ב אֱלהִֹ֧ים ׀ אֶת־הָעָ֛ם דֶּ֥רֶךְ הַמִּ כתוב בפרשה )שמות יג' יח( "וַיַּ
יִם׃ רָאֵ֖ל מֵאֶ֥רֶץ מִצְרָֽ חֲמֻשִׁ֛ים עָל֥וּ בְנֵיֽ־יִשְׂ ס֑וּף וַֽ

מוהרא"ש סיפר את מה שקרה עם רבינו ז"ל שבתו אדל חלתה מאוד, 
ורבנו ז"ל היה לו צער גדול מזה עד מאוד, וביקר אותה כמה פעמים 
ביום, ופעם נכנס אצלה וראה, איך שמתגברת המחלה רחמנא ליצלן, 
אליו  ובא  נרדם,  יסורים  ומרוב  גדול,  בצער  ז"ל  רבינו  שם  ישב  ואז 
והשיב  בצער?  כך  כל  אתה  מה  על  לו:  ואמר  הקדוש  טוב  שם  הבעל 
הקדוש:  טוב  שם  הבעל  לו  והשיב  חולה!  כך  כל  ביתי  ז"ל:  רבינו  לו 
יחוֹ לְדָוִד  ה חֶסֶד לִמְשִׁ יל יְשׁוּעוֹת מַלְכּוֹ וְעֹשֶׂ כתיב )תהילים יח נא( "מַגְדִּ
ומאן  מלכו,  ישועות  מגדיל  כך:  הפירוש  לומר  יש  עוֹלָם".  עַד  וּלְזַרְעוֹ 
מלכי רבנן, הצדיקים נקראים מלכים ומי ש'מגדיל' את הישועות שעשו 
אלא  יחוֹ  למְשִׁ תגיד  אל  למשיחו"  חסד  "עושה  אז  הצדיקים,  ועושים 
יח ומספר מהם, "לדוד ולזרעו עד עולם" זה  יחוֹ, דהיינו למי שמְשִׂ מְשִׂ
לביתו  וסיפר  ז"ל  רבנו  והקיץ  המלך.  דוד  מזרע  שאתם  עליכם,  סובב 
אדל שלושה סיפורים מהגאון האלוקי המהרש"א ז"ל, וכשסיים רבנו 
ז"ל  את שלושת הסיפורים, נעשתה ביתו אדל בשמחה רבה ונתרפאה 

לגמרי. )פעולת הצדיק סימן תתנג'( 
דֶּ֥רֶךְ  אֶת־הָעָ֛ם  ׀  אֱלהִֹ֧ים  סֵּ֨ב  "וַיַּ לפסוק  הנ"ל  הסיפור  את  לקשר  ויש 

יִם׃ רָאֵ֖ל מֵאֶ֥רֶץ מִצְרָֽ חֲמֻשִׁ֛ים עָל֥וּ בְנֵיֽ־יִשְׂ דְבָּ֖ר יַם־ס֑וּף וַֽ הַמִּ
רבינו מסביר בחיי מוהר"ן תרט )עיין שם( את הפסוק, בטוב טעם ודעת 
הצרות  מכל  לצאת  שם  הם  באשר  ישראל  נשמות  לכל  לעזור  כדי 
והבעיות והדינים אשר עוברים על כל אחד ואחד. וזהו פירושו: 'ויסב' 
דין, כמו שידוע שכל מקום שכתוב שם  זה  ו"אלוקים,  סיבוב,  מלשון 
ית,  רֵאשִׁ אלוקים זה דין וכמו שמסביר רש"י הקדוש )בראשית א' א'( "בְּ
רָא אֱלהִֹים": ולא נאמר בברית העולם ברא "הוי"ה", שהוא שם המורה  בָּ
על הנהגת העולם במידות הרחמים, אלא רק שם "אלוקים" שמורה על 

הנהגת העולם במידת הדין.

הרי לנו ששם "אלוקים" מורה על הדינים המסבבים את האדם מסיבת 
ובעיותיו. לכן בא רבנו  יודע איך לצאת מצרותיו  ואין הוא  העוונותיו 
ונפלאה איך לצאת מכל הדינים שסובבים אותנו  ונותן לנו עצה קלה 
עם  את  שמסובבים  דהינו  אֶת־הָעָ֛ם"  ׀  אֱלהִֹ֧ים  סֵּ֨ב  "וַיַּ שפירש  מה  וזה 
הן  לאדם  שיש  הדינים  שהם   – "האלוקים"  הכיוונים  מכל  ישראל 
בפרנסה והן בבריאות והן בשלום בית והן בחינוך הילדים, ואינו מוצא 
דרך איך לצאת מזה, לכן אומר רבינו ז"ל אתה יודע איך תצא מזה? יש 
דרך פשוטה והיא "דרך המדבר" מִדבר הוא מלשון מֵדבר, דהיינו דרך 
הדיבור אתה תצא מהדינים, שסובבים אותך, וממה אני אדבר? אומר 
רבינו תדבר מ"ים סוף" ומה הוא ים סוף שאני צריך לדבר עליו? מפרש 
רבינו "ים סוף" הוא אותיות מ"יוסף" היינו תדבר מיוסף שהוא הצדיק 
שלו,  ה'  ומאהבת  הקדושות,  וממידותיו  הקדושות,  מעבודות  דהיינו 
ומאהבת ישראל אשר בקירבו, והן מנפלאותיו אשר פעל לעם ישראל 
ישועות, באהבתו ובחמלתו עליהם, ועל ידי זה תצא מ"האלוקים" שזה 
סֵּ֨ב אֱלהִֹ֧ים ׀ אֶת־הָעָ֛ם" שמסובבים את עם ישראל דינים  הדינים, וזה "וַיַּ
יוצאים מזה? 'דרך המדבר', שתדבר מהצדיקים שבכל דור ודור  איך 

ותגדיל את שמם ופועלם בעולם. 
וממשיך רבינו את הפסוק "וחמושים עלו בני ישראל מארץ מצרים": 
חלקים  וארבע  ממצרים,  יצאו  מחמישה  אחד  "חמושים":  רש"י  פירש 
ימי  בשלושת  מתו  ממצרים  לצאת  רצו  ולא  רשעים  שהיו  מישראל 
האפלה. היינו רש"י מסביר "חמושים" פירושו חמישה. ורבינו מסביר 
שהם חמישה מוצאות הפה שדרכם יוצא הדיבור שהם א. גרון ב. חך 
ג. לשון ד. שפתיים ה. שיניים – וזה "חמושים עלו בני ישראל מארץ 
מצרים" דהיינו שעל ידי חמושים שהם חמשת מוצאות הפה שמדברים 
הם  שמצרים  מצרים:  מארץ  ישראל  בני  ויוצאים  עולים  מהצדיק 

המייצרים והדינים שעוברים על עם ישראל. 

הרה"ג הרב אלמוג לוי
מו"צ דק"ק "היכל הקודש" יבנאל

הלכות שבת:
שאלה- אם חוטי הציצית הסתבכו אחד בשני, האם מותר להפרידם 

בשבת או לא?
זו  אם  אבל  עכשיו  להפרידם  מותר  אחת  פעם  הפרידן  אם  תשובה- 

פעם  בטלית  ציציות  שקשר  אחר  )כגון  שהסתבכו  הראשונה  הפעם 
ראשונה( אין להפרידם משום איסור של מכה בפטיש )כן פסק מרן 

זצ"ל בשו"ת יביע אומר חלק ה או"ח סי' ג(

הרה"ח הרב יהונתן עזריהאבחיזוק מהפרשה
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לָה  ד לְאַחַר הַהַבְדָּ ת עַרְבִית וּמִיָּ פִלַּ ל תְּ לֵּ ת אֲנִי מִתְפַּ בָּ כָל מוֹצָאֵי שַׁ  בְּ
קָרָאתִי  אוֹ  י  מַעְתִּ ָ שּׁ שֶׁ פּוּרִים  וְהַסִּ ים  הַחִדּוּשִׁ ל  כָּ אֶת  וְכוֹתֵב  ב  יוֹשֵׁ

ת. בָּ ַ מַהֲלַךְ הַשּׁ בְּ
מְלֶאכֶת  בִּ ד לְהַתְחִיל  וּמִיָּ נֶסֶת  בֵית הַכְּ בְּ ב  ל לאֹ לְהִתְעַכֵּ דֵּ תַּ אֲנִי מִשְׁ
ךְ  רָט מְעַנְיֵן, כָּ ה אוֹ פְּ ח אֵיזוֹ עֻבְדָּ כַּ חָלִילָה, לאֹ אֶשְׁ דֵי שֶׁ תִיבָה כְּ הַכְּ

נִים. ר שָׁ בָר מִסְפַּ נוֹהֵג אֲנִי כְּ
ן  כֵּ קְהֵל פְקוּדֵי"  ת "וַיַּ רָשַׁ פָּ ת  בַּ ת הָאַחֲרוֹנָה, שַׁ בָּ מוֹצָאֵי שַׁ בְּ א שֶׁ אֶלָּ
אַבְרָהָם  "הֵיכַל  כוּנָתִי  ְ הַשּׁ נֶסֶת  הַכְּ בֵית  בְּ לִי  הֶרְגֵּ כְּ לּאֹ  שֶׁ י  בְתִּ הִתְעַכַּ

ךְ הָיָה. הָיָה כָּ ה שֶׁ צְבִי", וּמַעֲשֶׂ
אי: בַּ ה הִכְרִיז הַגַּ פִלָּ יעַ זְמַן הַתְּ נֶסֶת וּבְהַגִּ י לְבֵית הַכְּ נִכְנַסְתִּ

ן?" שׁ? מִי רוֹצֶה לִהְיוֹת חַזָּ "מִי נִגָּ
לאֹ  בּוּר  מֵהַצִּ גוּבָה  תְּ וְשׁוּם  רְגָעִים  ר  מִסְפַּ חָלְפוּ  שֶׁ רָאָה  אי  בַּ הַגַּ

שׁ אֵלַי וְאָמַר: יעָה, הוּא נִגַּ הִגִּ
שׁ לָעַמּוּד?..." גַּ הֵן, אוּלַי תִּ "כֹּ

לְחָנוֹת  ֻ הַשּׁ אַחַד  עַל  י,  לָמַדְתִּ בּוֹ  חַל"  נַּ בַּ ר  "אֲשֶׁ פֶר  הַסֵּ אֶת  י  הֵנַחְתִּ  
י לָקַחַת  תִּ שְׁ ה נִגַּ פִלָּ תֹם הַתְּ י. בְּ לְתִּ לַּ י לִפְנֵי הָעַמּוּד וְהִתְפַּ תִּ שְׁ ד, נִגַּ צַּ בַּ
אוּל  ל שָׁ יָדוֹ שֶׁ ח בְּ פֶר הָיָה מֻנָּ הַסֵּ א שֶׁ פֶר וְלָלֶכֶת לְבֵיתִי, אֶלָּ אֶת הַסֵּ

קְרִיאָה בּוֹ.  קַע בִּ ָ שּׁ יְדִידִי שֶׁ
יךְ  לֶךְ... אַךְ הוּא הִמְשִׁ פֶר וַיֵּ ר אֶת הַסֵּ יתִי, אוּלַי הוּא יִסְגֹּ יתִי... וְחִכִּ חִכִּ

פֶר.  לָל אֶת עֵינָיו מֵהַסֵּ קִיקָה וְלאֹ הֵרִים כְּ שְׁ לִקְרֹא בִּ
אַחֲרוֹנֵי  שֶׁ ם  גַּ מָה  לְבֵיתִי,  לַחְזֹר  י  מִהַרְתִּ ךְ  כָּ ל  כָּ רְגָעִים  אוֹתָם  בְּ

נֵינוּ. קוֹם, וְנוֹתַרְנוּ בּוֹ רַק שְׁ נֶסֶת עָזְבוּ אֶת הַמָּ ית הַכְּ לֵי בֵּ לְּ מִתְפַּ
י: י אֵלָיו וְאָמַרְתִּ תִּ שְׁ קְעָה, נִגַּ בְלָנוּתִי פָּ סַּ י לְחַכּוֹת... עַד שֶׁ כְתִּ הִמְשַׁ

אֲנִי לוֹמֵד בּוֹ, מְחִילָה, אֲנִי מְמַהֵר  אוּל, יְדִידִי! מְחִילָה, זֶה סֵפֶר שֶׁ  שָׁ
פֶר. א, הַחְזֵר לִי אֶת הַסֵּ יְתָה... אָנָּ לַחְזֹר הַבַּ

ן – אֵין לְךָ רַחֲמִים עָלַי".. אוֹמֵר, "דָּ ט נָבוֹךְ, כְּ מַבָּ י בְּ יט בִּ הוּדִי הִבִּ הַיְּ
ה יוֹדֵעַ  ה יוֹדֵעַ מָה עָבַר עָלַי?... אַתָּ טוֹ וְאָמַר: "אַתָּ יל אֶת מַבָּ פִּ הִשְׁ

לָדִים?... ה וְהַיְּ ָ ית? עִם הָאִשּׁ לִישִׁ סְעוּדָה שְׁ מָה עָבַר עָלַי בִּ
עַרְבִית  ת  לִתְפִלַּ לְכָאן  י  עְתִּ הִגַּ א...  וּמְדֻכָּ ל  פָּ מֻשְׁ יִת  מֵהַבַּ יָצָאתִי 
וְלאֹ  בּוֹ  לִקְרֹא  י  הִתְחַלְתִּ לְחָן.  ֻ הַשּׁ עַל  ח  מֻנָּ פֶר  הַסֵּ אֶת  וּמָצָאתִי 

י  לְתִּ שׁוּט קִבַּ קוֹת. פָּ ים מְעוֹדְדוֹת וּמְחַזְּ י לְהַפְסִיק. אֵילוּ מִלִּ הִצְלַחְתִּ
י... לִּ יִים שֶׁ שָׁ חוֹת נֶפֶשׁ חֲזָקִים לְהִתְמוֹדֵד עִם הַקְּ כֹּ

י לוֹ – "אָמְנָם אֲנִי מְמַהֵר... אֲבָל...  אוּל" - אָמַרְתִּ "טוֹב... טוֹב... שָׁ
נֶסֶת. בֵית הַכְּ י בְּ בְתִּ י וְהִתְעַכַּ נְתִּ ךְ הִמְתַּ גְמֹר לִקְרֹא". כָּ תִּ ין עַד שֶׁ אַמְתִּ

שׁ  ה מַמָּ פֶר הַזֶּ פֶר וְאָמַר: הַסֵּ אוּל סָגַר אֶת הַסֵּ קּוֹת, שָׁ ר דַּ עֲבוֹר מִסְפַּ כַּ
פֶר? אֲנִי  שׁ אֶת הַסֵּ ן! אוּלַי תּוּכַל לַעֲזֹר לִי הֵיכָן לִרְכֹּ הֶחְיָה אוֹתִי. דָּ

חַל". נַּ ר בַּ פָרִים "אֲשֶׁ ל סִדְרַת הַסְּ שׁ אֶת כָּ מוּכָן לִרְכֹּ
ת  רְכִישַׁ בִּ לְךָ  עַ  לְסַיֵּ מַח  חִיּוּךְ – "אֶשְׂ בְּ י לוֹ  אָמַרְתִּ עֶזְרַת ה'" –  "בְּ

חַל". נַּ ר בַּ דְרַת "אֲשֶׁ סְפָרִים נוֹסָפִים מִסִּ
ה... פּוּר הַזֶּ ם אֶת הַסִּ ב גַּ לָה וְלִכְתֹּ י לְבֵיתִי לַעֲשׂוֹת הַבְדָּ מִהַרְתִּ

כִינוּ. זָּ רֵינוּ שֶׁ  אַשְׁ

ן - אֵין לְךָ רַחֲמִים עָלַי?" דן כהן"דָּ
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מי יכול לחנך את הילדים לגדלות ב"עשה טוב"?
האם רק הורים שנמצאים ברמה רוחנית גבוהה?

האם רק הם יכולים לדרבן את ילדייהם לגדלות ב"עשה טוב'?
מקיים?  נאה  דורש  נאה  בהם  ומתקיים  לגדלות  שואפים  עצמם  הם  כי 
את  להמריץ  יכולים  נמוכה  או  רגילה  רוחנית  רמה  בעלי  הורים  שגם  או 

ילדייהם לגדול ברוחניות?
בעמל  ככולו  רובו  מצוי  והוא  רוחנית  מגדלות  הרחוק  האב,  יעשה  מה 
הישרדות הכרוך בהבאת לחם ופרנסה הביתה וכו' מה יעשה האב שהקשר 

שלו לרוחניות רופף? אך הוא מטפח ציפיות בהצלחת ילדיו.
האם אין סיכוי לילדיו להיות גדולים בתורה וביראה , מפני שהוא אביהם 

לא חותר לגדלות רוחנית?
לא!!

לבין  האב  של  הרוחני  מצבו  בין  קשר  בהכרח  שאין  מוכיחה  המציאות 
רמתו של הבן בתורה וביראת שמיים.

כולנו מכירים גם באופן אישי אנשים פשוטים ,ברמה רוחנית דלה , שזכו 
מעלה  רמי  רבנים  גם  ומהם  בתורה  ומופלגים  במידות  נעלים  לילדים 

וממתווי הדרך לדור.

מה הסוד??
התשובה , שאכן אין לנו מושג כיצד ילדים להורים המחוזקים רוחנית, לא 
תמיד הולכים בדרכי אבותייהם ולעומתם הורים מן ההמון עולים ברמתם 

עשרות מונים...
"סוד ה' ליראיו"

עם זאת חשוב שנברר לעצמנו, מה נוכל לעשות בגדר ההשתדלות, כדי 
למלא את חלקינו בהקניית מושגים מועילים וערכים נעלים לילדינו ובכך 

לתרום את חלקיינו להמשכיות משובחת ובלתי מאכזבת חלילה.
שמעתי פעם הסבר נפלא ומעורר מחשבה.

יש הורים, תלמידי חכמים, שכאשר הם נמצאים בבית, שיחותייהם אינן 
נסובות על מעלת תלמידי חכמים, כי הרי הם עצמם תלמידי חכמים, הם 
והגביר  התורה  ללומדי  וכך  כך  שנידב   X העשיר  על  לדבר  מעדיפים 

האלמוני שהוזמן לארוע מכובד...וכו'
הילד יושב בבית , קולט, מיהם הראויים להערצה.

הילדים שומעים הכל, גם מה שהוריהם מתלחשים.
בארועי  סעודה,  בכל  אורח הכבוד  הוא  והמכובד,  הילד מסיק שהעשיר 

קהילה..וכו'
לעומת זאת יהודי פשוט המגיע הביתה חוזר, בתחושת עונג רוחני מאמירה 

שהרב אמר בדרשה על פרשת השבוע בביהכנ"ס .
יהודי פשוט זה, מספר לילדיו על החתן, התלמיד חכם שפלוני זכה בו.. 

על מעלת תלמידי החכמים שמשביחים את השכונה בה הם גרים.וכד'
הפועל היוצא מהשיח הערכי הנספג בקורות ביתם, את האור בעיני האב 
הפשוט כאשר מדבר על תלמידי חכמים בכבוד ובהערצה, או על סיפורי 

הצדיקים ודרכם הנעלה.
בתודעתם של הילדים נחרטת הערצת ההורים לבעל איכויות רוחניות.

אהבת  להם  יש  אך  לכאורה,  פשוטים  שהורים  במציאות  רואים  כן  על 
תורה, הם זוכים לגדל בנים תלמידי חכמים, הספוגים באיכות של תורה.

בפרטים הקטנים שהקפידו עליהם.
ילדים שעקבו אחר הוריהם הפשוטים, שלא תיתכן תפילה שלא במניין, 
הרצינות שבה התייחסו האבות לכל דבר שבקדושה, טיפחה בבניהם יחס 

של כבוד לכל פסיק של הלכה ותפילה.
על כן לסיכום,

אם את כאמא עם מושגי גדלות פשוטים , דואגת לבנך או לביתך שהגדילה 
במידות  שמיים,  ויראת  תורה  של  בתוכן  ספוגים  יהיו  שלהם  והצמיחה 

ובצניעות.
ואם גם את כאמא לא תמיד מרגישה  מצויידת מספיק  בזו הסחורה, קחי 
לבנך חונך, שיתן לו מושגים בתורה ואז תזכי שבחלקך יגדל אילן גדול, 
להתחקות  שראוי  לדמויות  בונה,  לעשיה  טובה,  לחברה  ביתך  את  חברי 

להן. 
הפשוטות  במילותיך  מהילדים,  לנחת  החמות  בתפילותיך  יקרה!  אמא 
את  הבית-  עבודות  בתוך  כשאת  בדרך,  הולכת  כשאת  מהלב,  היוצאות 

פועלת גדלות.
במעשים הקטנים שאת עושה ביום יום, בפתקי ברכה הצמודים לסנדוויץ 
שאתן מכינה לילדיך, בארוחה החמה שהכנת עבורם עם כוונות שהוספת 
שיגדלו לתורה, למידות,ליראת שמים- את מקרבת, מקרבת אותם למטרה.

מעשים קטנים בונים ילדים ליראה ודור שיהיה גדול בתורה.

גב' ר. גרמא מנהלת ביה"ס בית  פייגאפניני החינוך
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