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לא תבערו אש זה אש הכעס שמהפך את הגוף לגהינום 
כתב מוהרא"ש בספרו "אשר בנחל" חלק רלח עמ' רצ על גדולת מעלת השבת 

ואיך שאסור לכעוס ביום השבת:
הסמ''ך מ''ם מאד מאד מקנא באדם שהוא שש ושמח כל השבת, 
ביום השבת איזה  לו דיקא  ולכן הוא מביא  בזיו השכינה,  ומתענג 
ויכוח וכו', או איזה מחלוקת וכו', עם אשתו וילדיו וכו' וכו', ואדם 
עם  לריב  ומתחיל  הדחק,  זו  בלחץ  נכנס  הוא  אזי  מזה,  יודע  לא 
אשתו, עד שבא לכעס ורציחה גדולה, העיקר שלא יהיה לו מנוחת 
השבת, וזה מבלבל אותו מאוד מאוד כל השבת, ואחר כך הוא סובל 
בששת ימי החול כל הסבל, כי העיקר תלוי בשבת כפי שמקבלים 
את השבת, כן יהיה לו בששת ימי החול, כמובא בזוהר )יתרו פ''ח( 
כל ברכאן דלעילא ותתא ביומא שביעאה תליין, ותאנא אמאי לא 

אשתכח מנא ביומא שביעאה, משום 
כל  מיניה  מתברכאן  יומא  דההוא 
שיתא יומין עלאין, וכל חד וחד יהיב 
מזוניה לתתא כל חד ביומוי, מההיא 
שביעאה;  ביומא  דמתברכאן  ברכה 
בעולמות  שלמעלה  הברכות  ]כל 
הזה,  בעולם  כאן  ולמטה  העליונים, 
תלויים רק ביום השבת, ולמדנו למה 
שמשבת  מפני  בשבת?  מן  ירד  לא 
מתברכים כל השש ימים מששת ימי 
השבוע, וכל יום מקבל את ההשפעה 

שלו משבת[, ולכן צריכים למסר את נפשו להיות רק שמח בשבת, 
גיהנום  בשבת  כ''ד(  תקון  זוהר  )תקוני  בתיקונים  פלא  דבר  ומובא 
לא שולט בעולם ולא הממונים שלו, בגלל זה ציוה הקדוש ברוך 
ביום  בכל משבתיכם  ''לא תבערו אש  ל''ד(  )שמות  לישראל  הוא 
השבת'', ואם אדם מבעיר בשבת אש, אומר הקדוש ברוך הוא אני 
אתם  אותה?  מבעירים  ואתם  תשרף,  שלא  האש  את  מכבה  הייתי 
תשרפו בגיהנם בגלל זה ''לא תבערו אש בכל משבתיכם'' הינו אש 
הכעס, שזה מהפך את הגוף לגיהנום, ומה הוא הגיהנום בגוף? הכבד 
של  חרבו  אחר,  אל  של  סם  המות,  סם  גיהנום  שהוא  המרה  שבו 
מלאך המות, ועליו נאמר )משלי ד'( ''ואחריתה מרה כלענה חדה 
אש,  תנור  כמו  בוערת  שלו  הגוף  בכעס  שאדם  הינו  פיות'',  כחרב 
והוא רותח מאד וכו', אשרי מי שמכניס את דברים אלו בתוך לבו, 
ואז טוב לו כל ימי חייו, כי הרגע שאדם שש ושמח בשבת, ממילא 

ישפע עליו שפע על כל ימי השבוע.
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צאת השבתהדלקת נרות

תיקון לברית שיתן צדקה
קהָ נוּ זַ"ל )לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק א' סִימָן רס"ד( צדְָ ה לָנוּ רַבֵּ לָּ פֵרוּשׁ גִּ בְּ
יעַ  פִּ י הוּא הָיָה צָרִיךְ לְהַשְׁ רִית הוּא, כִּ גַם הַבְּ י פְּ רִית, כִּ קּוּן הַבְּ הִיא תִּ
ם,  ָ מִשּׁ עָה  פָּ הַהַשְׁ ק  סִלֵּ וְהוּא  יעַ,  פִּ לְהַשְׁ רִיךְ  צָּ שֶׁ קוֹם  לַמָּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ
דָקָה,  קּוּן עַל יְדֵי הַצְּ ן הַתִּ לוֹם לְמָקוֹם אַחֵר, וְעַל כֵּ יכָהּ, חַס וְשָׁ וְהִמְשִׁ
ן, וְזֶה  קֵּ ה, וְעַל יְדֵי זֶה נִתַּ ָ דֻשּׁ ם אֶל הַקְּ יעַ לְשָׁ פִּ עַל יְדֵי זֶה חוֹזֵר וּמַשְׁ שֶׁ
נִדְבַת  בְּ אֱמָר  הַנֶּ ים"  שִׁ הַנָּ עַל  ים  הָאֲנָשִׁ בֹאוּ  "וַיָּ ל"ה(  מוֹת  )שְׁ חִינַת  בְּ
ן,  כָּ שְׁ ל נִדְבַת הַמִּ דָקָה שֶׁ ה עַל יְדֵי הַצְּ עֲשֶׂ נַּ חִינַת זִוּוּג שֶׁ ן הַיְנוּ בְּ כָּ שְׁ הַמִּ
י  כִּ יוֹתֵר,  ם  נִפְגָּ א הוּא  רַבָּ אַדְּ אֲזַי  הָגוּן,  אֵינוֹ  שֶׁ לְעָנִי  נּוֹתֵן  שֶׁ כְּ ן  כֵּ וְעַל 
ים  זּוֹכֶה לְהַחְתִּ רֵי מִי שֶׁ אֵינוֹ צָרִיךְ, וְלָכֵן אַשְׁ קוֹם שֶׁ יעַ לַמָּ פִּ חוֹזֵר וּמַשְׁ
 - יל  בְשִׁ הַתַּ ית  בֵּ לוּל  כָּ ה  זֶּ שֶׁ נוּ,  לָּ שֶׁ הַמּוֹסָדוֹת  לְמַעַן  קֶבַע  הוֹרָאַת 
נוּ זַ"ל,  סַת סִפְרֵי רַבֵּ דוֹל, וְכֵן הַדְפָּ נֶסֶת הַגָּ ית הַכְּ אֹהֶל אַבְרָהָם, וּבִנְיַן בֵּ
רִית  קּוּן הַבְּ ר אֵין עוֹד תִּ נוּ וְכוּ' וְכוּ', אֲשֶׁ לָּ קְוָאוֹת שֶׁ וּלְהַחְזִיק אֶת הַמִּ
ה.                                                        אשר בנחל חלק רב עמ' יוֹתֵר מִזֶּ
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סיפורי אשר בנחל
חינוך הילדים כעבודת חצות

מוּרִים  הְיוּ שְׁ יִּ נָיו, שֶׁ ק אֶת בָּ עֲבוֹדַת הַחִנּוּךְ – לְחַזֵּ מוֹהַרְנַ"ת זַ"ל אָמַר, שֶׁ
וְהָיָה  לּוֹ,  שֶׁ וַחֲצוֹת  עֲבוֹדַת ה'  כַּ אֶצְלוֹ  אָמֵן, הִיא  ת  וַעֲנִיַּ רָכוֹת  הַבְּ לוֹמַר 
מַר אוֹתָם  ים, וְשָׁ הָיוּ קְטַנִּ שֶׁ נָיו כְּ ב לֶאֱכֹל עִם בָּ מִיד יָשַׁ זֶה מְאֹד. תָּ נִזְהָר בָּ

מַיִם.  יִרְאַת שָׁ הֶם בְּ ר עִמָּ ה וְסוֹף, וְדִבֵּ חִלָּ בָרְכוּ תְּ יְּ מְאֹד שֶׁ
ב ז' אֲלָפִים. חַל, חֵלֶק מא', מִכְתָּ נַּ ר-בַּ אֲשֶׁ

השולחן של רבנו רעד
עַד  זוֹ,  כָּ יִרְאָה  לְמַדְרֵגַת  זָכָה  זַ"ל  נוּ  רַבֵּ
מִיד הָיָה רוֹעֵד מֵרֹב אֵימָה וְיִרְאָה  ר תָּ אֲשֶׁ
לְחָן,  ֻ הַשּׁ אֶת  אָחַז  וּכְשֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ נָיו  מִפָּ
הָיָה  וְתָמִיד  לְהִתְנוֹעֵעַ,  הֵחֵל  לְחָן  ֻ הַשּׁ ל  כָּ
הָיְתָה  רַגְלָיו מֵרֹב יִרְאָה וְאֵימָה שֶׁ רוֹעֵד בְּ

רַךְ.  נָיו יִתְבָּ עָלָיו מִפָּ
ב ז' ג. חַל, חֵלֶק מא, מִכְתָּ נַּ ר-בַּ אֲשֶׁ

כשר' אברהם בר' נחמן היה מדבר היו מרגישים איך הנשמה מדברת:
ר' נַחְמָן זַ"ל הָיָה  דוֹשׁ ר' אַבְרָהָם בְּ הָרַב הַקָּ שֶׁ רִים, כְּ לוֹמֵנוּ מְסַפְּ י שְׁ וְאַנְשֵׁ
ה אֶת  הַגּוּף מְכַסֶּ רֶת, רַק שֶׁ מָה מְדַבֶּ שָׁ שׁ אֵיךְ הַנְּ ים מַמָּ ישִׁ ר, הָיוּ מַרְגִּ מְדַבֵּ
ישׁוּ  הִרְגִּ לּוֹ,  שֶׁ נִימִיּוּת  הַפְּ עַל  לוּ  כְּ הִסְתַּ ר  אֲשֶׁ אֵלּוּ  וְכָל  את,  הַזֹּ מָה  שָׁ הַנְּ
נִימִיּוּתוֹ, לאֹ  פְּ עַל  ל  כֵּ הִסְתַּ לּאֹ  שֶׁ מִי  וּלְהֵפֶךְ –  אִישׁ קָדוֹשׁ.  אן  כָּ שׁ  יֵּ שֶׁ
ים רוֹזִין  הוּ חַיִּ עַם אַחַת מֵהָרַב הֶחָסִיד ר' אֵלִיָּ י פַּ מַעְתִּ נּוּ. וְכֵן שָׁ אָחַז מִמֶּ

י ר' אַבְרָהָם  חַיֵּ בְּ בִים שֶׁ ם חוֹשְׁ לוֹמֵנוּ וְאָמַר: אַתֶּ י שְׁ ר לִפְנֵי אַנְשֵׁ פֵּ סִּ זַ"ל, שֶׁ
ו? לאֹ! הָעוֹלָם אוֹמְרִים: "אַחֲרֵי  עַכְשָׁ נּוּ  מִמֶּ אוֹחֲזִים  שֶׁ מוֹ  כְּ נּוּ  מִמֶּ אָחֲזוּ 
אוּכַל  נּוּ, וְרָאוּ אֵיךְ שֶׁ ל מִמֶּ ה מְאֹד לְקַבֵּ יו הָיָה קָשֶׁ חַיָּ י בְּ ים", כִּ מוֹת קְדוֹשִׁ
אִישׁ  וְהָיָה  מֵעַיִם,  חֹלִי  לוֹ  וְהָיָה  מְאֹד,  שׁ  חַלָּ הָיָה  שֶׁ ם  גַּ וּמָה  אַחֵר,  מוֹ  כְּ
נוּת, וּבִפְרָט לְעֵת  מֶתַח וּבְעַצְבָּ י מֵרֹב יִסּוּרָיו וְחָלְיוֹ הָיָה בְּ ה מְאֹד, כִּ קָשֶׁ
אָזְנוֹ  ה  הִטָּ שֶׁ מִי  י  כִּ לְגַמְרֵי,  אַחֵר  עִנְיָן  הָיָה  אֱמֶת  בֶּ אֲבָל  וְכוּ'.  זִקְנוּתוֹ 
בָר סוֹבֵב  ן הַדָּ ה. כֵּ מָה קְדוֹשָׁ אן נְשָׁ י יֵשׁ כָּ ישׁ כִּ בּוּרָיו, הִרְגִּ מֹעַ אֶת דִּ לִשְׁ

ה.  ו, וְהָבֵן לְמַעֲשֶׂ ם עַכְשָׁ גַּ
ב ז' רמט. חַל, חֵלֶק מא', מִכְתָּ נַּ ר-בַּ אֲשֶׁ

להיכן התפלות הולכות?
רוּךְ  מוֹ ר' בָּ לוֹמֵנוּ וּשְׁ י שְׁ הָיָה אֶחָד מֵאַנְשֵׁ
דוֹל מְאֹד.  יטְשׁוֹבֶער, וְהוּא הָיָה עָנִי גָּ רְדִּ בֶּ
רַךְ  ה עִמּוֹ יִתְבָּ וְדַרְכּוֹ הָיְתָה לְהִתְבּוֹדֵד הַרְבֵּ
ן  מִתְחַנֵּ הָיָה  שֶׁ עוֹת,  שָׁ ה  מָּ כַּ יוֹם  כָל  בְּ
רוּחָנִיּוּת  עַזְרֵהוּ בְּ יַּ רַךְ, שֶׁ נּוּ יִתְבָּ שׁ מִמֶּ וּמְבַקֵּ
א,  "אַבָּ אוֹתוֹ:  שׁוֹאֵל  נוֹ  בְּ וְהָיָה  מִיּוּת.  וּבְגַשְׁ
ל וְכוּ' וְכוּ', וַעֲדַיִן  לֵּ ל וּמִתְפַּ לֵּ ה מִתְפַּ פִלּוֹת הוֹלְכוֹת?! הֲלאֹ אַתָּ לְהֵיכָן הַתְּ
נִי!  נִי, בְּ יב לוֹ אָבִיו: "בְּ דוֹל. וְהֵשִׁ י הוּא הָיָה עָנִי וְאֶבְיוֹן גָּ לאֹ נַעֲנֵיתָ", כִּ
ל עוֹד  לֵּ אֲנִי זוֹכֶה לָבוֹא וּלְהִתְפַּ מַיִם, שֶׁ ָ שׁ לִי מֵהַשּׁ יֵּ ר הַיְשׁוּעָה שֶׁ זֶה עִקַּ

רַךְ"...           עַם אֵלָיו יִתְבָּ פַּ
ב ח' תתקפ. חַל, חֵלֶק מט', מִכְתָּ נַּ ר-בַּ אֲשֶׁ

 

מצוות קמחא דפסחא
דוֹלָה מִזּוֹ –  ר אֵין עוֹד מִצְוָה יוֹתֵר גְּ ר, אֲשֶׁ נַי וּבְנוֹתַי הַיְקָרִים! עֲלֵיכֶם לִזְכֹּ בָּ
ה לָנוּ )לִקּוּטֵי- לָּ נוּ זַ"ל גִּ פִסְחָא". וְרַבֵּ הְיֶה לָהֶם "קִמְחָא דְּ יִּ ים, שֶׁ לִדְאֹג לָעֲנִיִּ
בוֹת:  י תֵּ וֶת" – רָאשֵׁ יל מִ'מָּ 'צִּ ר "צְ'דָקָה תַּ מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק א', סִימָן רא(, אֲשֶׁ
פִסְחָא",  דְּ "קִמְחָא  ה  זֶּ שֶׁ ים,  לָעֲנִיִּ מַצּוֹת  עֲבוּר  בַּ נוֹתְנִים  אִם  הַיְנוּ  'ת';  מַ'צֹּ
ר  לָן, לְפַזֵּ ה לְחֹלִי נוֹפֵל, רַחֲמָנָא לִצְּ ם(: סְגֻלָּ נוּ זַ"ל )שָׁ וֶת. וְאָמַר רַבֵּ לִים מִמָּ נִצֹּ
בוֹת:  תֵּ י  לָ'אֶבְיוֹנִים" – רָאשֵׁ נָ'תַן  ר  'זַּ "פִּ ים קיב, ט(:  הִלִּ )תְּ אֱמַר  נֶּ שֶׁ צְדָקָה, 
רוּחָנִיּוּת.  עַל  וְהֵן  מִיּוּת  שְׁ גַּ עַל  הֵן   – סוֹבֶבֶת  הַזּוֹ  פִילָה  הַנְּ וּבֶאֱמֶת  נֵ'פֶ'ל'. 
נוּ זַ"ל )לִקּוּטֵי-מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק א',  רַבֵּ אָמַר  שֶׁ פִילָה,  הַנְּ יֵשׁ מַחֲלַת  מִיּוּת  גַשְׁ בְּ
חֲלָה  אָה הַמַּ בָּ וְאָז  וּמַלְחִיצִים אוֹתוֹ,  חַ  יזִים אֶל הַמֹּ מִים מַתִּ הַדָּ סִימָן כט(, שֶׁ
רוּחָנִיּוּת,  אָדָם נוֹפֵל, וְכֵן יֵשׁ נְפִילָה בְּ זְבָן, שֶׁ רָה הַזּוֹ לָאָדָם, רַחֲמָנָא לִישֵׁ הַמָּ
הֲדוּת,  ךְ מִתְרַחֲקִים מֵהַיַּ ל-כָּ כָּ נֵי-אָדָם, שֶׁ שׁ בְּ יֵּ דְרֵגָתוֹ, עַד שֶׁ אָדָם נוֹפֵל מִמַּ שֶׁ

וּבִפְרָט עַל "קִמְחָא  לָאֶבְיוֹנִים,  צְדָקָה  רִים  פַזְּ מְּ שֶׁ וְעַל-יְדֵי  זְבָן,  לִישֵׁ רַחֲמָנָא 
רוּחָנִיּוּת.   וּבֵין בְּ מִיּוּת  גַשְׁ בְּ ין  בֵּ פִילָה –  ל מִנְּ נִצָּ פִסְחָא", עַל-יְדֵי-זֶה יִהְיֶה  דְּ
 – פִסְחָא"  דְּ "קִמְחָא  לְמִבְצַע  לְהִצְטָרֵף  זְכוּת  לוֹ  שׁ  יֵּ שֶׁ הָאָדָם  רֵי  אַשְׁ וְלָכֵן 
ה אֶת אֲחֵרִים  זַכֶּ מְּ שֶׁ וְהֵן  ים,  לָעֲנִיִּ וְנוֹתֵן  יסוֹ  מִכִּ זָהָב  יל  מַזִּ עַצְמוֹ  בְּ הוּא  הֵן שֶׁ
סִימָן  לד,  ה  רָשָׁ פָּ ה,  רַבָּ קְרָא  )וַיִּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  אוֹמְרִים  ךְ  כָּ י  כִּ נוּ.  תְּ יִּ שֶׁ
ן  ל מַתַּ קַבֵּ יְּ דֵי שֶׁ אָה רָעָה לַחֲבֵרְךָ, רְאֵה אֵיךְ לִזְכּוֹת בּוֹ לְפַרְנָסָתוֹ, כְּ ה'(: אִם בָּ
אִמּוֹ לוֹקַחַת לוֹ לִיטְרָא  עָה שֶׁ שָׁ ה בְּ א עוֹשֶׂ י חִיָּ רַבִּ נְחוּם בְּ י תַּ ךְ הָיָה רַבִּ כָרוֹ; כָּ שְׂ
וְאַחַת  לוֹ  אַחַת   – לִיטְרִין  נֵי  שְׁ לוֹ  לוֹקַחַת  הָיְתָה  וּק,  מֵהַשּׁ ר  שָׂ בָּ ל  שֶׁ אַחַת 
דֵי  ירִים, כְּ ים וַעֲשִׁ ה אֱלקִֹים" עֲנִיִּ ת זֶה עָשָׂ ם אֶת זֶה לְעֻמַּ ים, עַל שׁוּם "גַּ לָעֲנִיִּ

הְיוּ זוֹכִין אֵלּוּ לְאֵלּוּ. יִּ שֶׁ
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ראש חודש ניסן, יום הולדת רבנו ז"ל
מספר אשר בנחל

התקרבות אל רבנו ז"ל
וכו', מה אמר לך יש הרבה  ז''ל  בענין ששאלתי בהתקרבות רבנו 
ועל דבר  גדולה,  ירושה  לנו  ז''ל השאיר  לדבר, תהלה לאל, רבנו 
עם  להתחלק  כשצריכים  רק  אחת,  רגל  על  לדבר  שיך  לא  ירושה 
הירושה שקורין צו טיילן זיך מיט די ירושה, אזי צריכים לבא לדבר 

פנים אל פנים והרבה ישוב הדעת צריכים.
מענין התיקון הכללי אמרתי לכתוב לך דבר נאה ומתקבל, ששמעתי 
ז''ל היה ראש חדש  ידוע, שיום הולדת רבנו  אצל אנשי שלומינו 
שזה  עטרות'',  עשר  ניטל  ביום  ''בו   : פירש  הקדוש  ורש''י  ניסן, 
מרמז, שרבנו ז''ל שנולד בראש חדש ניסן זכה לקבל את העשרה 
מזמורי תהלים שהוא תקון גמור לפגם הברית; אשרי מי שאומרם 
ויום, כי בזה מראה לדעת שהוא סומך על גדל כוחו של  יום  בכל 
ז''ל, ומכל שכן וכל שכן מי שזוכה להגיע אל ציונו הקדוש  רבנו 
בעיר אומן, ואומר שם העשרה מזמורי תהלים – אין למעלה מזה, 
בידוע הבטחת רבנו ז''ל, ובזה נמדדת המסירות נפש של 'ברסלבר 
ז''ל, אף שבא עכשו כל  חסיד' אם משקיע כדי לנסוע לציון רבנו 
הענין במסירות נפש ממש כידוע, שלא נותנים רשות לינסע רק עד 
קייב, ושם צריכים להתחפש עם מלבושי רוסים, וכך נוסעים בלילה 

וכו' וכו'.

הנסיעה לאומן בראש חודש ניסן
ניסן  חודש  בראש  ובפרט  האחרונות,  בשנים  שעשו  הנסיעות  את 
על שבת  וכן  הנסיעות.  סוכני  זה עשו  את  ז"ל(,  רבנו  הולדת  )יום 
חנוכה ועל חג השבועות, זה גם כן התעוררות רק מסוכני נסיעות. כי 
רק בחיים חיותו של רבנו ז"ל נסעו אליו בשלשת הזמנים המיוחדים: 
הסתלקותו  אחר  אבל  השבועות,  וחג  חנוכה,  שבת  השנה,  ראש 
לעילא ולעילא וכו' היו אנשי שלומינו מכל העולם נזהרים להיות 
רק בראש השנה אצל ציון רבנו ז"ל, כי על זה הזהיר יותר מהכל. 
החנוך  מעקרי  זהו  אדרבה  נסע,  לא  אחד  אף  חנכה  בשבת  אבל 
לילדים, שהאבא יהיה בבית בחנוכה עם הילדים, כי חנוכה זה עניין 
חינוך - לחנך את הילדים, ובפרטיות בדורות אלו, אשר הוא דור 
וכן  לינסע.  אין  אזי  הילדים,  על  מאד  לשמור  וצריכים  תהפוכות, 
בחג השבועות להשתדל להיות עם הילדים, ולהקפיד שילכו לבית 

הכנסת להתפלל וישמעו קריאת התורה וכו'. 
ולכן אין שום מקור על זה, הינו לינסע על ראש חודש ניסן.

עם כל זאת, אשרי אדם שיכול להיות בכל פעם בציונו של רבנו ז"ל 
באומן, אשר אין ערוך אליו כלל, והוא תיקון נורא ונפלא מאד, וכל 

עם ישראל יצטרכו לבוא לשם בשביל תיקון.

אנחנו באים עכשיו מחג הפורים ובמגילה כתוב י'בוא ה'מלך ו'המן 
ה'יום שזה השם הוי"ה כסדרו, התורה הקדושה אומרת ראה אנוכי 
היום  את  מנצל  שכל  לו  יש  אדם  וקללה,  ברכה  היום  לפניכם  נותן 
לטוב ויודע שכל יום זה יום, ואין טוב אלא תורה, כמו שאומרים חז"ל 
)ברכות מ"ח( טובה זו תורה, יום שלומד קצת חומש, פרק משנה, דף 
גמרא, סימן שולחן ערוך, ועוד ועוד, יום שמדבר להקדוש-ברוך-
וזה  להקדוש-ברוך-הוא  לו  שמעיק  מה  לבבו  כל  את  ומספר  הוא 
לדבר  עצמו  את  מרגיל  שאדם  מרבינו  שקיבלנו  יפה  הכי  המתנה 
עם הקדוש-ברוך-הוא, זה מזכך את האדם ומגיע להכרה שאין לו 
לו, אז  יכול לעזור  ורק הקדוש-ברוך-הוא  רק הקדוש-ברוך-הוא, 
האדם הזה נגאל מכל צרותיו, וזה מלווה את האדם עד הרגע האחרון, 
ותפילות  שיחות  המרבה  שכל  לפי  אליהו  דבי  בתנא  שכתוב  כמו 

שפלוני  חושב  שאדם  זמן  כל  כי  עולמו,  בית  אל  אותו  מלווים  הם 
יעזור לי או אלמוני יעזור לי, ורץ אחר זה ואחר זה הוא המסכן הכי 
גדול, ויש לו רק אכזבות וחלישות הדעת, וצריכים להיות עקשנים 
ולא לעזוב,  ועוד פעם  גדולים לבוא להקדוש-ברוך-הוא עוד פעם 
ואף שנדמה לאדם שאף אחד לא שומע אותו זה בא מחמת שהאדם 
חוטא בר מינן, כמו שרבינו ז"ל אמר הפשע של האדם מכניס כפירה 
באדם, יום שמקיים את המצוות בשמחה, כמו שאומרים חז"ל )ויקרא 
עושה  האדם  כשיהא  ד"א  ארץ,  דרך  תורה  למדתך  ט'(  ל"ד  רבה 
מצווה יהיה עושה בלב שמח, ופעם התלונן זקן אחד לפני רבי מנדל 
מוויטפסק זי"ע שנמאס לו כבר החיים ורוצה למות, ענה ואמר לו רבי 
מנדל מוויטפסק זי"ע, טיפש אתה יודע מה זה להניח תפילין עוד יום 

אחד אתה צריך להיות שמח על כל יום.

הרה"צ הרב נחמן שיק  בנו בכורו של כ"ק אדמו"ר מוהרא"ש זצוק"לאין טוב אלא תורה
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מוהרא"ש בא אלי בחלום!הרה"ג הרב אלמוג לוידבר הלכה
מו"צ דק"ק "היכל הקודש" יבנאל

שאלה- האם דפי גניזה כגון מחברות עם דברי תורה וכיו"ב יש להם 
דין מוקצה בשבת או לא?

הם  ואם  בהם  ללמוד  שראויים  מפני  מוקצה  דין  להם  אין  תשובה- 
באמת קרועים או בלויים מאוד שאי אפשר ללמוד בהם הם מוקצה.

ולא  שאלה- האם מותר להראות לחברתי סט סכו"ם חדש שקניתי 
הספקתי להטבילו במקוה כלים? 

מותר  הדין  שמעיקר  מפני  ולטלטלו  להראותו  מותר  תשובה- 
להטביל כלים בשבת ולכן אין עליהם תורת מוקצה ואפילו לפוסקים 

דין מוקצה  אין להם  וסוברים שאסור להטבילם בשבת,  שמחמירים 
ככלי  ודינם  מטבילה  זה  ידי  על  ולפוטרם  לגוי  להשאילם  יכול  כי 

שמלאכתו להיתר וכמו שפסק מרן זצ"ל בחזון עובדיה ח"ג עמ' מז'.

חלב  אבקת  בו  שיש  שוקולד  בשבת  לטלטל  מותר  האם  שאלה- 
עכו"ם?     תשובה- אנחנו מחמירים לכתחילה שלא לאכול אבקת 
חלב עכו"ם כלל ומכל מקום מכיון שיש פוסקים שמתירים לאוכלו 
יוסף  בילקוט  שליט"א  מרן  שפסק  וכמו  בשבת  מוקצה  דין  לו  אין 

)שבת ח"ב עמ' תרנג(. 

רבנו אומר: בעניין התחזקות")שיחות הר"ן מ"ח( וזהו כלל גדול מאוד 
בעבודת ה' לבל יניח את עצמו ליפול כלל בעבודת ה'"

מה רבנו אומר לנו שלא ליפול?? אם רבנו רוצה להגיד לנו שלא ליפול 
לעבירות ולחטאים! בשביל זה אני לא צריך דברי רבינו, התורה מצווה 
אותנו שלא ליפול לחטאים ועונות. אלא מה רבנו בא לחדש לנו? 'שזה 
כלל גדול מאוד בעבודת ה' לבל יניח את עצמו ליפול חס ושלום,' אלא 
על  מזה  בכוונה,  תפילה  או  עבודה  מאיזה  שנפל  מחמת  רבנו,  אומר 
תיפול, שנפלת מאיזה עבודה שעבדת את ה' יתברך וכרגע אין לך את 
הכוחות נפש כדי לעשות את מה שעשית גם אם חטאת עווית ופשעת 
תאזור  אלא  מזה!!  תפול  אל  ושלום,  חס  שנפלת  מחמת  תיפול  אל 
אומץ ותקח את עצמך ותתפוס את זה בתור קרש קפיצה כדי לעבוד 
את ה' יתברך, אומר רבנו  ")שם מח( אם כל זה, יחזק את עצמו בכל 
ויתחיל כל פעם מחדש כאילו היום התחיל  רגע מחדש בכל האפשר 
להתקרב לה' יתברך" רק היום התחלתי לעבוד אותך ה', אף פעם לא 
עשיתי חטאים, אף פעם לא עשיתי עונות,  אני עושה התחלה חדשה, 
אני מתחיל מחדש לעבוד אותך ה',  אף פעם לא הכרתי אותך, אף פעם 
לא הנחתי תפילין, היום אני מניח תפילין בפעם הראשונה, בהתחדשות 
עצומה, כל דבר שאדם עושה בפעם הראשונה, יש לו התרגשות גדולה 
ושמחה רבה לעשות את הדבר בפעם הראשונה וכשהוא מתרגל מזה, 
זה  בשביל  הראשונה,  בפעם  שהייתה  ההתהלהבות  כל  כבר  לו  יורד 
את  לשכוח  חטאתי  לא  שלעולם  חדשה,  התחלה  לעשות  צריך  אדם 
העבר שלו... שזה מה שמוהרא"ש מסביר )מדרש רבה במדבר פרשה 
זה  והיה  בתורה  שכתוב  מקום  כל  שמחה,  לשון  אלא  והיה  אין  ז(  יג 

לשון שמחה אומר מוהרא"ש שוהיה זה לשון עבר זה עניין של שכחה 
שבן אדם יש לו שכחה או שוכח עושה תשובה ושוכח את העבר שלו 
זה מכניס  והיה לשון עבר כשאדם עושה כך  זה  ועבר  מה הוא חטא 

שמחה באדם שיכול לעבוד את ה' יתברך ועושה התחלה חדשה,
שיהיה  דהיינו  פעמים,  כמה  כן  יהיה  אם  ואף  מ"ח(  הר"ן  ")שיחות   
תורה  ניתנה  לא  יתברך"  מעבודתו  נפילות  וכמה  כמה  ושלום  חס  לו 
למלאכי השרת אנחנו בשר ודם יש לנו נסיונות יש לנו יצר הרע, לולי 
הקדוש-ברוך-הוא עוזרו לא יכול לו, אם הקדוש-ברוך-הוא לא עוזר 
לנו להתגבר על היצר הרע אנחנו לא יכולים עליו, עלינו מוטל החוב 
להתפלל לה' יתברך ולזעוק אליו "רבונו של עולם תעזור לי להתגבר, 
היצר הרע הוא מאש ואני בשר ודם, אתה אבא שלי שבשמים אתה 
צרה  בעת  אותו  שומע  שהוא  שלו,  לילד  יעזור  לא  אבא  לי,"  תעזור 
זועק מבור תחתיות? זה העבודה שמוטלת עלינו לצעוק להקדוש ברוך 
אם  מ"ח(  הר"ן  ")שיחות  ז"ל  רבינו  אומר  אז  ובירידות  בנפילות  הוא 
יהיה כן כמה פעמים דהיינו שיהיה לו חס ושלום כמה וכמה נפילות 
מעבודתו יתברך עם כל  זה יתחיל בכל פעם מחדש, אפילו כמה וכמה 
פעמים, ובלא זה יהיה אפשר להיות איש כשר באמת ולהתקרב לה' 
ושלום  שחס  הזאת  הידיעה  את  בעצמו  מכניס  לא  אדם  עם  יתברך," 
להיות  יכול  לא  הוא  חדשה  התחלה  לעשות  צריך  אני  נפלתי  אם  גם 
לצדיקים  שגם  אומר  מוהרא"ש  מטה,  מטה  יפול  הוא  כי  כשר  איש 
גדולים היה להם נפילה בעבודת ה' לפי בחינתם, לפי בחינתם זה נפילה 

שהנפילה שלהם זה עליה בשבילנו.

הרה"ח הרב יהונתן עזריהאבל_אזור אומץ
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הרב  בראשות  למשה",  תורה  "מעייני  בישיבת  לומד  חנניה,  ידידי, 
מרדכי קדוש שליט"א, בעיר בני ברק.

ולמורשתו  ברסלב  לחסידות  התקרב  חנניה  האחרונות  בשנים 
המפוארת של מוהרא"ש זי"ע בזכות קונטרס שקיבל מאחד המפיצים 

ברחובה של עיר.
מוהרא"ש  של  והנדירות  הגדולות  הבטחותיו  על  חנניה  כששמע 
צדקה  קופת  בחדרו  הציב  הוא  בנחל".  "אשר  ספר  הדפסת  בעניין 
לעת.  מעת  לגייס  מצליח  שהוא  כסף  סכומי  משלשל  הוא  לתוכה 

ופרוטה לפרוטה מצטרפות לחשבון גדול.
ממהר  הוא  רציני  כסף  סכום  לו  כשמצטבר 
זוכה  הוא  ובכך  בנחל",  "אשר  ספר  להדפיס 

לישועות גדולות כפי הבטחתו של הצדיק.
"באחד הבקרים – כך סיפר לי – הגיע חברי, 
אברהם  ונרגש.  נסער  כולו  לישיבה  אברהם, 
היה כל כך מרוגש עד שהחל לבכות. במשך 
מספר דקות דיברנו על ליבו וחיזקנו את רוחו 
ולאחר שנרגע ומחה דמעותיו, סיפר אברהם, 
כי אמו חולה מאוד ומאושפזת בבית החולים. 
ניתוח  לעבור  צריכה  שהיא  אמרו  הרופאים 
אישה  אמו  מלאה.  בהרדמה  ומסובך  קשה 
לחוץ  כך  כל  שהוא  הסיבה  וזו   – מבוגרת 

ונסער.
סיפרתי לו על הבטחתו של הצדיק שמחוללת 

"אל  בנחל".  "אשר  ספר  הדפסת  עבור  לתרום  הצעתי  ואף  ישועות 
דאגה, אמרתי, "אם תתרום, ולו רק סכום כסף קטן- אני אצרפנו לכסף 
הנמצא בקופת הצדקה שלי ובכך נזכה במשותף להדפיס ובעזרת ה' 

תבריא אמך במהרה".
ואברהם ענה: "אם אתה אומר, אני סומך עליך"…

אברהם  קיבל  בוקר,  לפנות  שלוש  לשעה  סמוך  היום,  באותו  עוד 
בטוב  חשה  ה'  ברוך  שאמו  והתבשר  החולים  מבית  טלפון  שיחת 

ומצבה משתפר.
אימי שתחי' זכתה להכיר את מוהרא"ש ואף 
לה  וכשספרתי  פעמים  מספר  אצלו  הייתה 
שתרמתי כסף לצדקה לזכותה, כדי שתבריא. 

הגיבה בהשתאות:
של  ספריו  להדפסת  כסף  תרמת  "האם 

מוהרא"ש?"
"כן", עניתי, "מדוע את כל כך נרגשת?"

"מוהרא"ש נראה אלי בלילה בחלום ואמר לי:
שומר  אני  שלך-  הבן  של  הצדקה  'בזכות 

עלייך!!!".
ברוך ה', שזיכה את אמו של אברהם בישועה 
בזכות מצות הצדקה של בנה, וברוך ה' שאנו 
ספר  הדפסת  בזכות  ישועות  לראות  זוכים 

"אשר בנחל".

דן כהןמוהרא"ש בא אלי בחלום!

פעם דיבר מוהרא"ש נ"י עם אנשים רחוקים מאד מהאמונה וכו', 
ובאמצע  וכו'.  הזה  העולם  מענייני  ודיבר  בחכמתו  איתם  וסיבב 
עם  לדבר  והחל  שם  שהיו  מהתלמידים  אחד  התערב  הדברים 
לו  רימז  נ"י  מוהרא"ש  אך  הקדושה.  מהאמונה  האלו  האנשים 

שיחדל ושב לדבר עם האנשים מענייני ועסקי העולם הזה. 
לאחר שהם הלכו, ענה מוהרא"ש נ"י לתלמיד ואמר: "כשהפרופסור 
הגדול עושה ניתוח ושאר הרופאים עומדים לידו ולומדים ממנו, 

אסור להם לדבר אלא רק להסתכל עליו וללמוד. האנשים האלו 
כרגע לא צריכים  והם  רחוקים מה'  כך  כל  כאן מקודם הם  שהיו 
אותם,  מבין  שאני  לראות  צריכים  הם  אמונה.  על  איתם  שנדבר 
שיש מי שמבין אותם. אחר כך, במשך הזמן, יהיה אפשר להכניס 

בהם אמונה" )ועיין מזה בלקו"מ ח"א סי' פ"א(.

איך ל_דבר מאמונה?!

מעלון רחמים רבים - חיזוקים וסיפורים ממוהרא"ש 
ששמע וראה הרה"ה הרב אליהו מאיה שליט"א
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הוֹתֵינוּ מִדּוֹר  כוּ אִמְּ חִנְּ פִי שֶׁ א, כְּ רָאֵל סַבָּ רֶךְ יִשְׂ י דֶּ רָאֵל עַל-פִּ נוֹת יִשְׂ ךְ אֶת בְּ לְחַנֵּ
זֶהוּ  רָה,  שֵׁ כְּ רָאֵל  יִשְׂ לְבַת  הָרָאוּי  וּבְכָבוֹד  וּבְנִימוּס  נוּת  וּבְבַיְשָׁ צְנִיעוּת  בִּ דּוֹר 
רָאִינוּ  זֶה  וְדָבָר  נִים,  הַבָּ מֵחִנּוּךְ  יוֹתֵר  רָאֵל   יִשְׂ לַל  כְּ אֵצֶל  יוֹתֵר  בְּ דוֹל  הַגָּ בָר  הַדָּ
ה  דוֹל וְיוֹתֵר קָשֶׁ ה יוֹתֵר גָּ רָאֵל זֶה הַרְבֵּ נוֹת יִשְׂ ךְ אֶת בְּ חַנֵּ לְּ ל הַדּוֹרוֹת, שֶׁ ךְ כָּ מֶשֶׁ בְּ
ה  ר רַבָּ מִדְבַּ ן בְּ דְרָשׁ )עַיֵּ מִּ ים אוֹמְרִים בַּ דוֹשִׁ רָאֵל. חֲכָמֵינוּ הַקְּ נֵי יִשְׂ ךְ אֶת בְּ חַנֵּ מִלְּ
ד  מְלַמֵּ בָנוֹת  בְּ  – מְרֶךָ"  "וְיִשְׁ בָנִים,  בְּ  – כד(  ו,  ר  מִדְבַּ )בְּ ה'"  "יְבָרֶכְךָ  ה(:  יא, 
ן. חֲכָמֵינוּ  מִירָה יוֹתֵר מִבֵּ ת צְרִיכָה שְׁ נִים; בַּ מִירָה יוֹתֵר מֵהַבָּ נוֹת צְרִיכוֹת שְׁ הַבָּ שֶׁ
ן  יִישַׁ הּ לאֹ  חְדָּ מִפַּ וְא,  שָׁ מַטְמֹנֶת  לְאָבִיהָ  ת  בַּ )סַנְהֶדְרִין ק.(:  ים אוֹמְרִים  דוֹשִׁ הַקְּ
א  מָּ שֶׁ  – גְרָה  בָּ זְנֶה,  תִּ א  מָּ שֶׁ נַעֲרוּתָהּ-  בְּ ה,  תֶּ תְפַּ תִּ א  מָּ שֶׁ  – קַטְנוּתָהּ  בְּ יְלָה,  לַּ בַּ
פִים;  שָׁ ה כְּ עֲשֶׂ א תַּ מָּ נִים, הִזְקִינָה – שֶׁ א לאֹ יִהְיוּ לָהּ בָּ מָּ אָה – שֶׁ א, נִשְּׂ שֵׂ נָּ לאֹ תִּ
עֲלֵיהֶן'  ה  קַלָּ ן  עְתָּ דַּ ים  'נָשִׁ לג:(  ת  בָּ )שַׁ י  כִּ יוֹתֵר;  וִירֵאִים  ים  שִׁ חוֹשְׁ ת  בַּ אֵצֶל 
נוּת,  יְשָׁ וְהַבַּ נִיעוּת  הַצְּ רֶךְ  מִדֶּ ר,  שָׁ הַיָּ רֶךְ  מִדֶּ לָרֶדֶת  לוֹם  וְשָׁ חַס  לְפַתּוֹתָן,  וּבְנָקֵל 
נוֹת צְרִיכוֹת חִנּוּךְ חָזָק וִיסוֹדִי יוֹתֵר  רוּץ, אֲזַי הַבָּ ךְ פָּ ל-כָּ הַדּוֹר כָּ וּבִפְרָט הַיּוֹם, שֶׁ
יִת, מַנְחָה  ר הַבַּ את אוֹמֶרֶת? הִיא עִקַּ יִת", מַה זֹּ ה נִקְרֵאת "עֲקֶרֶת הַבַּ ָ נִים. אִשּׁ מֵהַבָּ
ידֵי  ר בִּ שֵׁ ה, הַחִנּוּךְ הַכָּ ָ ידֵי הָאִשּׁ הֳרָה בִּ ה, הַטָּ ָ ידֵי הָאִשּׁ רוּת בִּ שְׁ יִת, הַכַּ ל הַבַּ אֶת כָּ
רָאֵל,  יִשְׂ ל עַם  אֵלּוּ הַיְסוֹדוֹת שֶׁ הַיְלָדִים,  מַן עִם  הַזְּ נִמְצֵאת רֹב  י הִיא  כִּ ה,  ָ הָאִשּׁ
אֵין  יִת עוֹמֵד אֵיתָן, וּכְשֶׁ חִנּוּךְ, אֲזַי הַבַּ רוּת, בְּ כַשְׁ טָהֳרָה, בְּ שׁ יְסוֹדוֹת חֲזָקִים בְּ יֵּ שֶׁ כְּ
מוֹ- כְּ מִתְמוֹטֵט.  נְיָן  הַבִּ ל  כָּ וְרוֹפְפִים –  רְעוּעִים  הַיְסוֹדוֹת  שֶׁ כְּ יְסוֹדוֹת מוּצָקִים, 
ד  הַצַּ עַל  ים  חַיִּ בַּ לְהִתְמוֹדֵד  תּוּכַלְנָה  הֵן  חָזָק,  יסוֹד  בִּ נוֹת  הַבָּ אֶת  כִים  חַנְּ מְּ שֶׁ כְּ כֵן 
ה  ן נַעֲשֶׂ ן, בֵּ כְלָהּ יוֹתֵר מִבֵּ שִׂ חַת בְּ ה מְפֻתַּ ָ אִשּׁ ה אָנוּ רוֹאִים, שֶׁ יוֹתֵר. לְמַעֲשֶׂ הַטּוֹב בְּ
קָדִימָה  נָתַיִם  נָה-שְׁ שָׁ הִיא  חוּרָה  בַּ י  כִּ נָה,  שָׁ י"ב  בְּ וּבַת  נָה,  שָׁ י"ג  בְּ מִצְוָה  ר  בַּ
אִם  וְכוּ',  ן  מִבֵּ יוֹתֵר  יוֹדַעַת  ת  בַּ עוֹרְרִין,  עָלֶיהָ  אֵין  שֶׁ מְצִיאוּת  זוֹ  ן,  מִבֵּ כְלָהּ  שִׂ בְּ
לְהִתְמוֹדֵד  יצַד  כֵּ אֵיתָנִים  יְסוֹדוֹת  עַל  תֶת  תֶּ מֻשְׁ נְכוֹנָה  הַדְרָכָה  לוֹת  מְקַבְּ נוֹת  הַבָּ
יהֶן יֵרָאוּ לְגַמְרֵי אַחֶרֶת,  ל חַיֵּ הֳרָה, כָּ רוּת, הַטָּ שְׁ חוּמִים, הַחִנּוּךְ, הַכַּ כָל הַתְּ ים בְּ חַיִּ בַּ
וּכְמוֹ  עַל,  הַבַּ עִם  אוֹתִים  הַנְּ הַיְחָסִים  חָה,  פָּ וּמִשְׁ יִת  בַּ הֲקָמַת  עִם  הִתְמוֹדְדוּת  וְכֵן 

תֶהֶרְסֶנּוּ",  יָדֶיהָ  בְּ לֶת  וְאִוֶּ בֵיתָהּ,  נְתָה  בָּ ים  נָשִׁ "חַכְמוֹת  א(:  יד,  לֵי  )מִשְׁ תוּב  כָּ שֶׁ
ידֵי  בִּ לוּי  תָּ ל  הַכֹּ יִת,  הַבַּ לַהֲרֹס אֶת  וּלְהֵפֶךְ –  יִת  הַבַּ לִבְנוֹת אֶת  ה  ָ הָאִשּׁ חָכְמַת  בְּ
ל- ה כָּ ָ מַיִם, וְאֵיךְ אִשּׁ ָ שּׁ דֶל מַעֲלָתָן בַּ נוֹת, אֶת גֹּ בָּ יר עָמֹק בַּ ה, וְזֶה יֵשׁ לְהַחְדִּ ָ הָאִשּׁ

נִיעוּת  רְכֵי הַתּוֹרָה וְהַצְּ י דַּ תְנַהֶגֶת עַל-פִּ מִּ שֶׁ רַךְ כְּ ךְ חֲשׁוּבָה לְמַעְלָה אֶצְלוֹ יִתְבָּ כָּ
נִי  לּאֹ עָשַׂ בֶר מְבָרֵךְ: "שֶׁ הַגֶּ בְרָכָה שֶׁ רָה. בִּ שֵׁ רָאֵל כְּ נוּת הָרְאוּיִים לְבַת יִשְׂ יְשָׁ וְהַבַּ
דוֹלָה  רָכָה גְּ ה מְבָרֶכֶת בְּ ָ א לְהֵפֶךְ. הֲרֵי אִשּׁ ים, אֶלָּ שִׁ לַת הַנָּ פָּ אן הַשְׁ ה", אֵין כָּ ָ אִשּׁ
דוֹשׁ- לְהַקָּ לְגַמְרֵי  עַצְמָהּ  אֶת  מוֹסֶרֶת  הִיא  רְצוֹנוֹ",  כִּ נִי  עָשַׂ "שֶׁ מֵהָאִישׁ:  יוֹתֵר 
ל הוּא נִקְרָא עָנִי  אֶחָד מְקַבֵּ רֶגַע שֶׁ לֶת, בָּ הִיא מְקַבֶּ ה שֶׁ ָ ל אִשּׁ בַע שֶׁ רוּךְ-הוּא. הַטֶּ בָּ
ה, וְלָכֵן אוֹמְרִים חֲכָמֵינוּ  ָ ל הָאִשּׁ י צָרִיךְ אֶת טוֹבַת הַזּוּלָת, וְזֶה טֶבַע שֶׁ ן, כִּ וּמִסְכֵּ
מְצוּיוֹת,  מְעוֹתֶיהָ  דִּ י  כִּ ה,  ָ אִשּׁ לְהוֹנוֹת  אָסוּר  שֶׁ נט.(,  מְצִיעָא  בָא  )בָּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ
פִיו,  בְּ ילָהּ  פִּ שְׁ מַּ שֶׁ דִבּוּר,  בְּ אֲפִלּוּ  תּוֹ  ר אֶת אִשְׁ יַסֵּ מְּ שֶׁ עַל  בַּ עָוֹן חָמוּר מְאֹד,  וְזֶהוּ 
וְאֵיתָן,  חָזָק  סִיס  בָּ יֵשׁ  ה  ָ לָאִשּׁ סֶף, אֲבָל אִם  כֶּ רוּעַ מֵהוֹנָאַת  גָּ יוֹתֵר  בּוּר  דִּ הוֹנָאַת 
ךְ  ם מִכָּ לוֹם, עָלֶיהָ לְהִתְעַלֵּ הּ חַס וְשָׁ ילָהּ אוֹ מְבַזָּ פִּ עַל מַשְׁ הַבַּ שֶׁ ה. כְּ הִיא צוֹחֶקֶת מִזֶּ
ה  ָ ה לָאִשּׁ בָר זֶה קָשֶׁ רוּךְ-הוּא. אֲבָל דָּ דוֹשׁ-בָּ שׁ לָהּ רַק אֶת הַקָּ יֵּ לְגַמְרֵי, וְלָדַעַת שֶׁ
עַל  הַבַּ ר  וְכַאֲשֶׁ עַל,  הַבַּ ל  שֶׁ וְהַהִתְיַחֲסוּת  ב  שׂוּמַת-הַלֵּ תְּ צְרִיכָה אֶת  לְהָבִין, הִיא 
רֶת לְגַמְרֵי,  בֶּ ב רוּחַ יָרוּד, אֵינוֹ יָכוֹל לָתֵת לָהּ צְרָכֶיהָ, וַאֲזַי הִיא נִשְׁ נִי וּבְמַצָּ עַצְבָּ
עַל, יֵשׁ מְרִיבוֹת וְכוּ' וְכוּ';  ר, אֵין סַבְלָנוּת לַיְלָדִים, לַבַּ רְדֵּ יִת מַתְחִיל לְהִדַּ וְאָז הַבַּ
נִים וְצָרִיךְ לִהְיוֹת חָזָק עַד מְאֹד,  ה יוֹתֵר מֵחִנּוּךְ הַבָּ נוֹת חָשׁוּב הַרְבֵּ וְלָכֵן חִנּוּךְ הַבָּ
א  אֶלָּ לֵב,  שׂוּמַת  תְּ צְטָרֵכְנָה  תִּ לּאֹ  וְשֶׁ עַצְמִי,  חוֹן  טָּ בִּ הֶן  בָּ יר  לְהַחְדִּ צְרִיכִים  י  כִּ
וְדוֹאֲגִים  נוֹת,  הַבָּ חִנּוּךְ  בְּ חָזָק  גֵשׁ  דָּ מִים  שָּׂ שֶׁ כְּ לוֹת.  מְקַבְּ וְלאֹ  יעוֹת  פִּ מַשְׁ הְיֶינָה  תִּ
ים  הַחַיִּ עִם  תְמוֹדֵדְנָה  תִּ הֵן  אָז  וּמוּצָקָה,  אֵיתָנָה  צוּרָה  בְּ הַיְסוֹדוֹת  אֶת  יר  לְהַחְדִּ
הֲלָכָה;  יִת כַּ ה, הִיא תּוֹלִיךְ אֶת הַבַּ ָ יִת יִסְתּוֹבֵב סְבִיב הָאִשּׁ ל הַבַּ צוּרָה אַחֶרֶת, כָּ בְּ
הֵן קְטַנּוֹת –  שֶׁ נוֹת כְּ בָּ יר בַּ רִי מְאֹד. וְדָבָר זֶה צָרִיךְ לְהַחְדִּ נוֹת עִקָּ וְלָכֵן חִנּוּךְ הַבָּ
י  מַיִם, כִּ ָ שּׁ הֵן חֲשׁוּבוֹת מְאֹד בַּ הֶן שֶׁ יר בָּ בּוֹרֵא, לְהַחְדִּ אַהֲבַת הַתּוֹרָה, הָאֱמוּנָה בַּ

יִת.  בַּ ר בַּ ל סוֹף הֵן הָעִקָּ סוֹף כָּ

פניני החינוך

בכל  לנו את נשמתינו  הוא מחזיר  ברוך  יתברך שהקדוש  חסדי השם 
יום מחדש, כדי שנזכה לעשות רצונו יתברך, ולכן עליך להתחזק ביתר 
שאת וביתר עוז להיות אשה חזקה ועיקר ההתחזקות צריכים באמונה 
בו יתברך, ורביז"ל אמר )שיחות הר"ן סימן ל"ג( אצל בני אדם האמונה 
כמו  האמונה  ועיקר  האמונה  הוא  העיקר  אצלי  אבל  קטן  דבר  הוא 
האמונה  במעלת  מאד  הפליג  ורביז"ל  מאמינות,  התמימות  שהנשים 

והתפלה של הנשים התמימות בשמים זה אין לתאר ואין לשער כלל.
וכו'  ירוד  רוח  ובמצב  שבורה  תהי  ואל  מאד  מאד  ואמצי  חזקי  ולכן 
אדרבה תהי גאה שאת בת ישראל בת של מלך מלכי המלכים הקדוש 
ברוך הוא, ואת הולכת בצניעות, כי הצניעות של האשה הן בדיבור והן 

בלבוש זה הגאווה של בת ישראל אשריך ואשרי חלקיך.
נא ונא ראי רק לשמוח ולהשרות שמחה בבית הן לשמח את בעלך והן 
את הילדים ואף שאני יודע שזה מאד מאד קשה לך כי גם עליך עובר 
מה שעובר וכו' בכל יום ויום ממש וכו' עם כל זאת עשי את החשבון 
לך?  עזר  זה  האם  בה?  שהיית  והעצבות  הכעס  עם  אתמול  פעלת  מה 
לויכוחים  סתם  אותך  הביאה  העצבות  אדרבה  מזה?  התקדמת  האם 
ולמריבות ועגמת נפש בחינם ולכן תקחי עצמך בידיך ותתחיל התחלה 
חדשה היום דייקא רק להיות בשמחה ותשמחי את חברותיך ובזה גם 

את תהי בשמחה עצומה שזה מצוה גדולה.
מכתב ממוהרא"ש יום ד' לסדר ויקהל פקודי כ"ד אדר התשע"ג

פניני החיזוק
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