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בין הזמנים - בין המיתה לקבורה! 
כתב מוהרא"ש בספרו "אשר בנחל" חלק קעה עמ' רה על עניין בין הזמנים ואיך 

שלא שייך לקרא כלל לזמן בין הזמנים רק בין המיתה לקבורה:
לָדַעַת  עָלֶיךָ  זֹאת  ל  כָּ עִם  ים,  הַזְּמַנִּ ין  בֵּ עוֹלָם  בָּ נִקְרָא  ו  עַכְשָׁ שֶׁ אַף 
עַם אַחַת,  ים יֵשׁ רַק פַּ ין הַזְּמַנִּ י בֵּ ים, כִּ ין הַזְּמַנִּ זֶה בֵּ ג כָּ אֶצְלֵנוּ אֵין מֻשָּׂ שֶׁ
הֳרָה וְאֶת ים לוֹ אֶת הַטָּ עוֹשִׂ אָדָם מֵת עַד שֶׁ שֶׁ ין מִיתָה לִקְבוּרָה. הַיְנוּ כְּ בֵּ
כָל יוֹם וָיוֹם, ב לִלְמֹד תּוֹרָה בְּ י אָדָם חַיָּ ים, כִּ ין הַזְּמַנִּ וָיָה, זֶה נִקְרָא בֵּ הַלְּ
יִם )שׁבַתָּ פג:( לְעוֹלָם אַל יִמְנַע אָדָם אֶת ושֹׁ ו שׁאֶמָרְו חכֲמָיֵנו הקַדְּ כמְּ
אֱמַר זֹאת נֶּ עַת מִיתָה שֶׁ שְׁ בְרֵי תּוֹרָה וַאֲפִלּוּ בִּ דְרָשׁ וּמִדִּ ית הַמִּ עַצְמוֹ מִבֵּ

תּוֹרָה;  בַּ הֵא עוֹסֵק  תְּ עַת מִיתָה  שְׁ בִּ אֲפִלּוּ  אֹהֶל  בְּ יָמוּת  י  כִּ הַתּוֹרָה אָדָם 
זֶּה  נָיוֹת, שֶׁ רָקִים מִשְׁ פְּ כָל יוֹם חַ"י  טְלָן, רְאֵה לַחְזֹר בְּ בַּ הְיֶה  תִּ וְלָכֵן אַל 
רַךְ, מָה אֵלָיו יִתְבָּ שָׁ יק אֶת הַנְּ ה, וּמַדְבִּ ל מִינֵי חֲלֻדָּ פֶשׁ מִכָּ מְטַהֶרֶת אֶת הַנֶּ
כָל יוֹם  גְרֹס בְּ ל יוֹם חֹק וְלאֹ יַעֲבֹר, וְכֵן תִּ זֶה מְאֹד מְאֹד כָּ וְתִהְיֶה חָזָק בָּ
"ס  ַ ם אֶת הַשּׁ ה לְסַיֵּ זְכֶּ תִּ אֹפֶן שֶׁ ף, בְּ ף אַחַר דַּ יְקָא דַּ סִדְרָן דַּ "ס כְּ ַ אֶת הַשּׁ
יךְ עַל עַצְמוֹ צֶלֶם אֱלקִֹים,  "ס מַמְשִׁ ַ ם אֶת הַשּׁ סַיֵּ מְּ נוּ זַ"ל אָמַר מִי שֶׁ רַבֵּ שֶׁ
מִנְיָן  בְּ עַרְבִית  מִנְחָה  חֲרִית  שַׁ פִלּוֹת  תְּ לשֹׁ  ָ הַשּׁ אֶת  ל  לֵּ תְפַּ תִּ ם  לָּ כֻּ וְעַל 
הוּא  שֶׁ הַיּוֹמִי  ף  הַדַּ אֶת  לִלְמֹד  מְאֹד  ל  דֵּ תַּ שְׁ תִּ וְכֵן  דוֹל,  גָּ וּבְקוֹל  יְקָא,  דַּ
רַךְ,  כָל יוֹם עִמּוֹ יִתְבָּ ם רְאֵה לְהִתְבּוֹדֵד בְּ לָּ דוֹל מְאֹד מְאֹד, וְעַל כֻּ בָר גָּ דָּ
יעַ  ה יָכוֹל לְהַגִּ עֵר אֶל אֵיזֶה מַדְרֵגוֹת אַתָּ ה לאֹ יָכוֹל לְתָאֵר וּלְשַׁ י אַתָּ כִּ
פְלָא  פֶר הַנִּ הַסֵּ ה בְּ ן הַרְבֵּ לְמֹד וּתְעַיֵּ תִּ נוּ זַ"ל, וְהַלְוַאי שֶׁ ת אֶת רַבֵּ צַיֵּ אִם תְּ
רוּךְ הוּא,  דוֹשׁ בָּ אד אֶל הַקָּ אד מְֹ יךְ אוֹתְךָ מְֹ יק" וְזֶה יַמְשִׁ דִּ ת הַצַּ עֻלַּ "פְּ
ל  כָּ שֶׁ אָמַר  וּבְפֵרוּשׁ  וְכוּ',  זָכָה  וְאֵיךְ  זָכָה,  זַ"ל  נוּ  רַבֵּ רְאֶה אֶל מָה  תִּ י  כִּ
תְרַחֵק  טְלָן, תִּ הְיֶה בַּ שׁ אִם רַק יִרְצֶה, אַל תִּ מוֹהוּ מַמָּ אֶחָד יָכוֹל לִהְיוֹת כָּ

מִים. ל הַיָּ מֵחֲבֵרִים רָעִים, וְאָז טוֹב לְךָ כָּ

אהובי, בני היקר, אצל יראי השם אין משג כזה של "בין הזמנים", 
הקדוש-ברוך-הוא ברא את כל העולמות כלם בשביל האדם בזה 
העולם, שיקים את מצוותיו יתברך וילמד את תורתו הקדושה, ועל-
ידי-זה הוא משפיע שפע לכל העולמות, ועל-כן אין משג כזה לבטל 
את הזמן, כי כל יום ויום שברא הקדוש-ברוך-הוא, הוא ברא את 
והוא  חי,  נעלמת לגמרי מעיני כל  זה בשביל תכלית מסימת, אשר 
ברא אותו בשבילנו, שאנחנו חיים וקימים עכשו בזה העולם, ועל-
כן עלינו לעשות את רצונו יתברך ולקים את מצוותיו יתברך, וללמד 
את תורתו הקדושה שהיא חכמתו יתברך בכל יום; ועל-כן המשג של 
"בין הזמנים" לא נגרס אל יראי השם יתברך כלל, "בין הזמנים" יש 
רק פעם אחת בחיים - בין המיתה לבין הקבורה, כשאדם מת מורידים 
אותו מהמטה, ושמים אותו על הרצפה, עד שבאים אנשי החברא 
קדישא, ומטפלים בו ומטהרים אותו וטובלים אותו ומלבישים אותו 
ומוליכים  אותו  ומספידים  הלויה  את  עושים  ואחר-כך  תכריכין, 
אותו אל בית הקברות וקוברים אותו, והוא נשאר שמה לבד, ועל-כן 
המשג של "בין הזמנים" הוא רק בין המיתה לבין  הקבורה, הזמן הזה 
נקרא "בין הזמנים", ומובא מהאריז"ל, שצריכין להזדרז מאד מאד 
בין המיתה לבין הקבורה לא להשהות סדר הלויה, כי אז החיצונים 
זה גם ב"בין הזמנים" הזה בין מיתה  רוצים להתאחז במת, ובשביל 
לקבורה צריכין להזדרז מאד מאד שלא יתאחזו בו הקלפות והסטרא 
אחרא. הרי לפניך, אהובי, בין, שגם מת ונפטר צריכין להזדרז עמו 
מאד מאד בין המיתה לבין הקבוה לא לשהות הרבה זמן, על-כן אין 
דבר כזה "בין הזמנים", כי באמת הזמן יקר מאד מאד, כי הכל יכולים 
לקנות, אבל לא את הזמן, אדם יכול לאבד את הכסף שלו, אבל יכול 
לקבלו בחזרה, לא כן הזמן, כי ברגע שנאבד מהאדם הזמן, הוא אף 
פעם לא יקבל את זה בחזרה, ולכן צריכין לשמר מאד מאד על הזמן, 
ובפרט בחור צעיר צריך לשמור מאד מאד על הזמן, כי יש יצר הרע 
לבחור צעיר לבטל את הזמן, ועל-ידי בטול זמן באים כל העברות 

שבעולם וכל השגיונות והשטיות נעשים רק מביטול הזמן. 
)קונטרס בין זמנים(
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סיפורי אשר בנחל
ר' נתן, כל הארגז של אור רבנו ז"ל נמצא אצלכם.

זַ"ל  נוּ  רַבֵּ לְמִידֵי  תַּ ל  כָּ מַחְלקֶֹת,  ה  הַרְבֵּ הָיָה  זַ"ל  מוֹהַרְנַ"ת  עַל  שֶׁ יָדוּעַ, 
עָתַיִם  שׁ תר"ה, הָיָה זֶה שְׁ גַּ ת וַיִּ רָשַׁ ת, פָּ בָּ עֶרֶב שַׁ פְטַר בְּ נִּ שֶׁ חָלְקוּ עָלָיו, כְּ
רוֹת לִכְבוֹד  בָר הִדְלִיקוּ אֶת הַנֵּ ת, אֲבָל אֵצֶל מוֹהַרְנַ"ת כְּ בָּ נִיסַת שַׁ לִפְנֵי כְּ
ת,  בָּ שַׁ לִפְנֵי  לְקָבְרוֹ עוֹד  יְכוֹלִים  הָיוּ  שֶׁ לוֹמֵנוּ אוֹמְרִים,  שְׁ י  וְאַנְשֵׁ ת.  בָּ שַׁ
וּמַדּוּעַ לאֹ  קּוֹת הֲלִיכָה,  דַּ ר  עֶשֶׂ כְּ א  ית הָעָלְמִין הָיָה לאֹ רָחוֹק, אֶלָּ בֵּ י  כִּ

ים  דוֹשִׁ ר חֲכָמֵינוּ הַקְּ ת, אֲשֶׁ בָּ עֶרֶב שַׁ בְּ קְבָרוּהוּ 
 – ת  בָּ שַׁ עֶרֶב  בְּ מֵת  קג:(:  תוּבּוֹת  )כְּ אוֹמְרִים 
י מוֹהַרְנַ"ת זַ"ל  מְעוּ מִפִּ א שָׁ סִימָן טוֹב לוֹ, אֶלָּ
אֲנִי  לְמַעְלָה,  עוֹלֶה  אֲנִי  שֶׁ לִפְנֵי  י  כִּ אָמַר,  שֶׁ
הָעוֹלָם;  זֶה  בְּ אֶחָד  לַיְלָה  עוֹד  אֵר  ָ לְהִשּׁ רוֹצֶה 
כַב  וְשָׁ אוֹתוֹ,  אִירוּ  הִשְׁ ה  הַזֶּ בּוּר  הַדִּ בִיל  וּבִשְׁ
אֶחָד,  חֶדֶר  בְּ תַכְרִיכִים  בְּ ף  מְעֻטָּ הָאָרֶץ  עַל 
לֵיל  ת, בְּ בָּ ַ ל הַשּׁ ם כָּ לָּ לוּ כֻּ לְּ נִי הִתְפַּ ֵ וּבַחֶדֶר הַשּׁ
רֶךְ הַחֶדֶר  ה, וְעָבְרוּ דֶּ פִלָּ מוּ אֶת הַתְּ יְּ סִּ שֶׁ ת כְּ בָּ שַׁ
ם הָרַב  ם, עָבַר שָׁ כַב שָׁ ָ שּׁ ל מוֹהַרְנַ"ת זַ"ל שֶׁ שֶׁ

זַ"ל,  נוּ  רַבֵּ לְמִידֵי  תַּ בְחֲרֵי  מִמֻּ הָיָה  רֶסְלֶב זי"ע )שֶׁ מִבְּ אַהֲרֹן  י  רַבִּ דוֹשׁ  הַקָּ
גָה נִפְלָא, וְהָיָה מְיַחֵד יִחוּדִים וְכוּ'(, וְצָעַק:  דוֹל, וּבַעַל הַשָּׂ ל גָּ עַל מְקֻבָּ בַּ
לְמִיד  הַתַּ וּכְשֶׁ אֶצְלְכֶם.  נִמְצָא  זַ"ל  נוּ  רַבֵּ אוֹר  ל  שֶׁ ז  הָאַרְגָּ ל  כָּ נָתָן,  ר' 
לִבְנוֹ ר'  זֹאת  אֶת  ר  סִפֵּ זַ"ל,  ינֶער  נַחְמָן טוּלְטְשִׁ ר'  זַ"ל -  ל מוֹהַרְנַ"ת  שֶׁ
קּוּטִים', עָנָה וְאָמַר:  אוּר הַלִּ ר סֵפֶר 'בֵּ עַל מְחַבֵּ ר' נַחְמָן זַ"ל, בַּ אַבְרָהָם בְּ
י עַל מוֹהַרְנַ"ת  ל מוֹהַרְנַ"ת זַ"ל, כִּ ים חַיּוּתוֹ שֶׁ חַיִּ הָיוּ צְרִיכִים לָדַעַת זֹאת בַּ
פְטַר  נִּ שֶׁ כְּ וְרַק  יו,  חַיָּ בְּ וְחֵרְפוּהוּ  וּבִזּוּהוּ  ה מְאֹד מַחְלקֶֹת,  הַרְבֵּ הָיְתָה  זַ"ל 

ח אֶצְלוֹ.  נוּ זַ"ל מֻנָּ אוֹר רַבֵּ ֶ ם, שּׁ לָּ יָדְעוּ כֻּ
)אשר בנחל מ"ח ח' תתיב(

לרקד בכל יום
נּוּ הַנְהָגָה  ל מִמֶּ ל מוֹהַרְנַ"ת זַ"ל, קִבֵּ לְמִידוֹ שֶׁ ינֶער זַ"ל, תַּ ר' נַחְמָן טוּלְטְשִׁ
ה לאֹ  הַזֶּ יּוֹם  בַּ שֶׁ ר  וְנִזְכַּ תוֹ,  מִטָּ בְּ כַב  בָר שָׁ כְּ וּפַעַם  כָל יוֹם.  בְּ זוֹ – לִרְקֹד 

חַדְרוֹ.  ינוֹ לְבֵין עַצְמוֹ בְּ תוֹ וְהִתְחִיל לִרְקֹד בֵּ טָּ רָקַד, קָם מִמִּ
ב י"ד ערב.( )אשר בנחל חֵלֶק ס"ח מִכְתָּ

עזבתי את כולם ורצתי אל ציון רבנו
נְעוּרַי  ימֵי  בִּ לִלְמֹד  הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ נִי  זִכַּ
דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא "לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן",  פֶר הַקָּ אֶת הַסֵּ

עָמִים  פְּ יו  מְתִּ וְסִיַּ
וְכֵן  ר,  מִסְפָּ אֵין 
נוּ  רַבֵּ סִפְרֵי  אָר  שְׁ
זֶה  וּבְלַיְלָה  זַ"ל, 
ה חֲלוֹם,  רָאִיתִי וְהִנֵּ
לְרֹאשׁ  אתִי  בָּ שֶׁ
עִם  מְסוֹבָב  נָה  ָ הַשּׁ
אוֹתִי,  בִים  מְסַבְּ ם  לָּ כֻּ וְהָיוּ  לְמִידִים,  תַּ אַלְפֵי 
י אֶת  נוּ זַ"ל, עָזַבְתִּ רָאִיתִי אֶת צִיּוּן רַבֵּ וְאֵיךְ שֶׁ
י  עְתִּ הִגַּ שֶׁ עַד  זְרִיזוּת,  בִּ בִי  צְּ כַּ י  וְרַצְתִּ ם,  לָּ כֻּ
י עַצְמִי עַל קִבְרוֹ,  לַכְתִּ וְהִשְׁ נוּ זַ"ל,  רַבֵּ לְצִיּוּן 
וְכוּ',  וְכוּ'  ם  שָׁ יתִי  וְהִתְוַדֵּ ה  הַרְבֵּ וּבָכִיתִי 
אֶחָד  מוֹ שֶׁ הִיר, כְּ ךְ בָּ ל כָּ ה הָיָה כָּ וְהַחֲלוֹם הַזֶּ

נִי, וְהָבֵן.  ֵ רוֹאֶה אֶת הַשּׁ
ב י"ד תיז.( )אשר בנחל חֵלֶק ס"ח מִכְתָּ

השם  ברא  אלוקים  בצלם  באמת  כי 
יתברך את האדם, כמו שכתוב )בראשית 
א, כז(: "ויברא אלקים את האדם בצלמו 
ומבאר  וגו',  אותו"  ברא  אלקים  בצלם 
העולמות  פרצוף  שכל  האריז"ל,  בכתבי 
נשתלשלין בדמות האדם, והוא כולל כל 

העולמות )עין עץ חיים, שער כה, פרק א'(, והאדם התחתון, על ידי מעשיו, גורם 
לעולם  מב.(:  בא  )פרשת  הקדוש  בזהר  ואמרו  ו'(;  פרק  ח',  שער  )שם  עליון  זווג 
יראה אדם עצמו כאלו כל העולם תלוי בו. ומה שברא בפרטי העולם, ברא בפרטי 
האדם כמו שאמרו חכמינו הקדושים )אבות דרבי נתן, פרק לא(: ויצר באדם כל מה 

שברא בעולמו וכו', עין שם; על-כן צריך 
לידע, שמה שעובר עליו בפרטי פרטיות 
אותו הענין עובר בכלליות העולם, ועל-
כן כשעובר עליו איזמה מאורע, ראוי לו 
כי הכל  כל העולם,  אז בשביל  להתפלל 
על  וימשיך  יקבל  שהוא  וכמו  בו.  תלוי 
עצמו מלכותו יתברך, כמו-כן ימשך על כל  העולם כלו, כמו שאמרו )תיקוני-זהר, 
תקון ע'(; אברין דבר נש כלהו אינון מסדרין על סדרי בראשית, ובגין דא אתקרי בר 
נש עולם קטן, ומאן דאמליך לקדשא בריך הוא על כל איבר ואיבר, כאלו אמליך 

ליה על כל עלמא, עין שם. )שפת הנחל(

בשביל_י נברא העול_ם! 
בִילִי' )סַנְהֶדְרִין  שְׁ א בִּ ל הָעוֹלָם לאֹ נִבְרָא אֶלָּ ל אָדָם לוֹמַר: כָּ י צָרִיךְ כָּ 'כִּ
כָל  בִילִי, צָרִיךְ אֲנִי לִרְאוֹת וְלָעַיִן בְּ שְׁ הָעוֹלָם נִבְרָא בִּ שֶׁ לז.(,  נִמְצָא כְּ
עֲבוּרָם.  בַּ ל  לֵּ וּלְהִתְפַּ הָעוֹלָם,  חֶסְרוֹן  וּלְמַלּאֹות  הָעוֹלָם,  תִקּוּן  בְּ עֵת 

)לקוטי מוהר"ן א' סימן ה'(
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אמונה בה'
כל פסיעה ופסיעה מושגחת מה' יתברך

תדע אשר דבר גדול ודבר קטן אינו נעשה מעצמו, אלא בהשגחת 
המאציל העליון, ועל כן אינך צריך לפחד משום בריה שבעולם.

כי כל פסיעה ופסיעה שאדם פוסע בזה העולם מושגחת ממנו יתברך. 
זה דבר אשר לא יכילהו הרעיון, איך כל דבר גדול וקטן מושגח רק 
ממנו יתברך, ואם אדם היה מכניס בעצמו גודל ההשגחה, שהקדוש 

ברוך הוא משגיח עליו, תמיד היה רוקד, ותמיד היה שמח.

כי אפילו מי שהוא צריך לפגוש ביום זה, בשעה זו ברגע זה, גם כן 
מושגח בהשגחה פרטי פרטית. על כן למה לרדוף אחר זה או אחר 

ההוא וכו', יותר טוב לברוח רק אל הקדוש ברוך הוא.
)אשר בנחל, כרך כג, מכתב ג' תקלה תשם(

נקודת האמונה:
הקדושה.  האמונה  נקודת  את  היטב  היטב  בעצמך  שתחקוק  צריך 
אשר אינך צריך את שום בריה שבעולם. יהיה איך שיהיה, ובמקום 
יתברך אתך,  יתברך. וכשהשם  שאתה נמצא שם, שם נמצא השם 
להיות  ונא  נא  שבעולם,  בריה  שום  את  צריך  אינך  ואצלך,  עמך 

משפיע ולא מושפע מאחרים. 
)אשר בנחל, כרך כז, מכתב ד' רצא, תשמב(

וצריכים לדעת שזה "אף פעם לא מאוחר"- כי תמיד יכולים להתחיל 
הקדוש  בידי  נמצאים  שאנחנו  ולדעת  יתברך  אליו  ולחזור  מחדש 
ברוך הוא ומה שהקדוש ברוך הוא עושה בוודאי הכל לטובה ויש 
בזה חשבון עמוק עמוק מי ימצאנו, ו"אף פעם לא מאוחר"- לבוא אל 
הקדוש ברוך ולפתוח את הפה ולהתחיל לדבר אליו יתברך כל מה 
שכואב לך, כל מה שמעיק לך, ובאמת רק הקדוש ברוך הוא מבין 
אותך, סוף סוף רק הקדוש ברוך הוא יכול לעזור לך, ואף שנדמה לך 
שנכנסת לצרה כזאת שאין מוצא לצאת מזה, אם זה בעניין רפואה, 
שעובר  דבר  כל  וכן  שידוכים,  בעניין  זה  אם  פרנסה,  בעניין  זה  אם 
ומעיק לאדם אסור לייאש את עצמו בשום פנים ואופן, כמו שרבנו 
ייאוש בעולם כלל, בשום פנים ואופן, כמו שאמרו  אומר: אין שום 
חז"ל )ברכות י'.( אפילו חרב חדה מונחת על צווארו של האדם אל 
נגמר שם  כי איפה שהטבע  מן הרחמים, צריכים לדעת  ימנע עצמו 
אומר  שרבינו  כמו  הטבע,  לדרך  מחוץ  והנפלאות  הניסים  מתחיל 
)ליקוטי מוהר"ן חלק א' סימן ר"נ( וזה עקר צער של ישראל שיש להם 
בגלות, הכל הוא מחמת שנפלו מהדעת ותולין הכל בטבע ובמקרים 
כך  מחייב  כי הטבע  כנ"ל.  ויסורין  צער  להם  יש  זה  ומחמת  ובמזל, 
אבל התפילה משנה הטבע עיין שם. "לא מאוחר"- מלהתחיל ללמוד 
את  בזבזת  עכשיו  שעד  אף  דקצת,  קצת  ואפילו  קצת,  אפילו  תורה 

הזמן שלך עם כל מיני תירוצים, לא יכולים לתאר מה מעלת לימוד 
התורה הקדושה, עד שאומרים חז"ל )איכה רבתי פתיחתא ב'( הלוואי 
אותי עזבו ותורתי שמרו, מתוך שהיו מתעסקין בה, המאור שבה היה 
מחזירן למוטב, ועוד אמרו חז"ל )ירושלמי ראש השנה ד' ח'( כיוון 
חטאתם  לא  כאילו  עליכם  אני  מעלה  תורה  עול  עליכם  שקיבלתם 
מימיכם, "זה לא מאוחר"- לקחת את עצמך בידים, אם זה ברוחניות 
אם זה בגשמיות, ואל תגיד שזה בלתי אפשרי, בלתי אפשרי זה רק 

לאלה שלא רוצים.
עומדים  שאנחנו  בפרט  להתחזק,  שנזכה  יעזור  הוא  ברוך  הקדוש 
הגאולה,  לזמן  מאד  סמוך  עומדים  ואנחנו  המצרים,  בימי  עכשיו 
אנחנו  אבל  המקדש,  בית  את  לנו  שיבנה  ומצפים  מייחלים  ואנחנו 
צריכים לראות שמצידנו לא יהיה עיכוב, כמו שרבינו אומר )ליקוטי 
ית  בֵּ רַף  נִשְׂ בָר  כְּ י  כִּ אַיִן,  עָבַר  ֶ שּׁ מַה  ה  וְהִנֵּ ס"ז(  סימן  ב'  חלק  מוהר"ן 
וְלִבְנוֹת  וְלַחֲזר  ה לָשׁוּב אֵלֵינוּ  רַך מְצַפֶּ יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ עֵת, שֶׁ כָּ נוּ אַך  שֵׁ מִקְדָּ
שׁ, רַק  קְדָּ ית הַמִּ נְיַן בֵּ לוֹם, בִּ ב, חַס וְשָׁ לּא לְעַכֵּ נוּ רָאוּי לָנוּ שֶׁ שֵׁ ית מִקְדָּ בֵּ

בִנְיָנוֹ.  ל בְּ דֵּ תַּ לְהִשְׁ
יעזור שנזכה כבר לשמוע קול שופר של משיח  הקדוש ברוך הוא 

ונזכה כבר להיגאל גאולת עולם.

הרה"צ הרב נחמן שיק שליט"א  בנו בכורו של כ"ק אדמו"ר מוהרא"ש זצוק"לאף פעם לא מאוחר
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מו"צ דק"ק "היכל הקודש" יבנאלדבר הלכה - בין המצרים

ימי בין המצרים מתחלקים ל3 חלקים:
מ-יז' בתמוז מתחילים ימי בין המצרים:
נוהגים שלא לשמוע שירים וכלי נגינה

נוהגים שלא לברך שהחיינו על פירות או בגדים חדשים, ובשבת מותר אך יש 
מחמירים אף בשבת.

מנהג האשכנזים להחמיר שלא להסתפר
מנהג האשכנזים להחמיר שלא להתחתן, ולמעשה אף הספרדים משתדלים 
צורך  שבמקום  אלא  לזוג,  ברכה  סימן  שאינו  הזה  בזמן  מלהתחתן  להימנע 

מותר. 
מר"ח אב:

ממעטים בשמחה לכן אין לקנות קניות של שמחה כגון תכשיטים, או כלים 
יפים וכדומה.

אסור להתחתן בימים אלו לכל הדעות.
וכן לא ללבוש בגדים חדשים  נוהגים שלא לקנות או לתפור בגדים חדשים 

אפילו בשבת.
אולם  אב,  ר"ח  מכניסת  כבר  נוהגים  והאשכנזים  בשר,  לאכול  שלא  נוהגים 

הספרדים נוהגים לאסור רק מצאת ר"ח.
ומנהג הספרדים  בימים אלו,  ומיץ ענבים  יין  מנהג האשכנזים שלא לשתות 

בא"י להתיר.
מנהג האשכנזים שלא לכבס בגדים, גם אם מניחים אותם בארון ולא לובשים.
מנהג האשכנזים שלא ללבוש בגד מכובס, ונוהגים להכין בגדים לימים אלו 

על ידי לבישה שלהם לפרק זמן.

מנהג האשכנזים שלא להתרחץ כלל אף לא במים קרים, ואם מזיעים 
מותר להתקלח משום כבוד הבריות, אך לא במים חמים אלא אם כן 

אי אפשר.
בשבוע שחל בו תשעה באב עד התענית:

אסור להסתפר לכל הדעות
אסור לכבס לכל הדעות, גם אם מניחים בארון ולא לובשים

אסור ללבוש בגד מכובס לכל הדעות, ונוהגים להכין בגדים לימים 
אלו על ידי לבישה שלהם לפרק זמן. 

אסור להתרחץ לכל הדעות, ולספרדים מותר במים קרים, ואם מזיעים 
יש מקום להתיר סבון או שמפו לצורך כבוד הבריות.

יש עוד פרטים רבים בכל נושא ונושא שהוזכר, אלא שכאן התמקדנו 
רק בעיקרי הדברים, וכמובן שישנם מקרים יוצאי דופן, ומי שנצרך 

יעשה שאלת חכם.

הרה"ח הרב יהונתן עזריהאב שליט"א איך למחות את עמלק מתחת השמים?
מוהרא"ש אומר: שאם אדם רק יודע שכל מה שעובר עליו זה מאת ה' יתברך, 
שאנו  והמזוככת  הברורה  האמונה  כל  שזה  שלו,  מהגלות  יוצא  כבר  הוא 
צריכים להכניס בעצמנו, לדעת שכל דבר זה רק מאת ה' יתברך, כמו שאומר 
א'לוקים  מ'ראות  ו'ארא  ה'שמים  נ'פתחו  תיבות:  רשי  זה  'אמונה'  נתן  רבי 
אלוקים  המראות  זה  מה  אלוקים,  מראות  רואה  הוא  אמונה  לו  יש  שאדם 
שאדם רואה, שיש לו אמונה? מה הוא רואה? הוא רואה שרפים אופנים? 
חיות הקודש, מה הוא רואה? אלא נ'פתחו ה'שמים ו'ארא מ'ראות א'לוקים, 
זה רשי תיבות 'אמונה', שאדם יודע שכל מראה ומראה שהוא רואה, בעולם 
הזה זה אלוקים, אין מציאות בלעדי ה' יתברך כלל, כל מה שעובר עלי עם 
זה  זה אלוקים, השכנים שלי  זה מהילדים שלי  זה אלוקים, עם  זה מאשתי 

אלוקים, העצים זה אלוקים, השולחן זה אלוקים, כל דבר זה אלוקים.
לא  אלוקים,  זה  דבר  שכל  איך  רואה  הוא  אז  באמונה,  מתחזק  אדם  כשבן 

שעכשיו הוא רואה שרפים ואופנים וחיות הקודש לא! אלא שהוא יודע שכל 
ו'הראה  ה'שמים  נ'פתחו  תיבות  רשי  וזה  אלוקים  זה  רואה  שהוא  המראות 
מ'ראות א'לוקים נפתח לי השמים, נפתח לי האמונה, ואז אני רואה שכל דבר 
זה אלוקים, ואני מתחזק באמונה שלמה, ובזה אנו מוחים את זכר עמלק שזה 
מה שכתוב: "תמחה את זכר עמלק מתחת השמים" מה זה מתחת השמים? 

איך מוחים את זכר עלמק מתחת השמים? 
כי כל העניין של עמלק זה להכניס לך, שיש מציאות שהיא מתחת השמים, 
ולא מעל השמים ולא הכל בהשגחה חס ושלום שכל מה שעובר עליך מבעל 

בחירה זה מתחת השמים זה הוא עשה לך, זה לא מאלוקים. 
אז ברגע שאדם מכניס לעצמו ידיעה שאין מתחת השמים והכל זה בהשגחה 
לנו  שמכניס  עמלק,  את  מוחה  הוא  בזה  יתברך,  ה'  מאת  ונפלאה  נוראה 
ספקות, כי רבנו אומר שהאדם יש לו כוח להרחיק את אחרים מהקדוש ברוך 

הרה"ג הרב אברהם נאור שליט"א
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ברחוב שתולים, בדרומה של העיר תל אביב, שוכן בית הכנסת של  
הרב אמיר קונסטנטין שליט"א. הרב אמיר הי"ו מחזק את קהל עדתו 
של  הקדושים  ומספריו   מברסלב  נחמן  רבי  של  הנצח  ממעיינות 

מוהרא"ש הצדיק מיבנאל.

אחד מתלמידיו של הרב אמיר, ר' משה שמו,  הגיע לביתי כדי לרכוש 
ספרים של מוהרא"ש זי"ע וכן את הספר החדש "כך שמעתי מפיו".

תוך כדי שאני מציג בפניו את הספרים, הוא סיפר לי את הסיפור הבא:
לנו בתל אביב שליחות מיוחדת לקרב נפשות, אני בעצמי בעל  יש 
ומקרב  מחזק  אני  רבנו.  של  לאור  להתקרב  וזכיתי  ומאחר  תשובה 

בחורים נוספים.

בחור דתי סיפר לי על מה שעובר עליו. משברים ומרירות לב, עצבות 
ואינו מסוגל להפסיק.  יומיים שלושה הוא פוגם בברית  וכל  ויאוש. 
והצליח  התחזק  הוא  זה  ספר  ובזכות  הקדושה"  "אוצר  לו   הבאתי 

לשמור על קדושתו יותר ממאתיים ימים.
לאחר שהצליח הוא קיבל כוח ושמחה והחליט להתעמק יותר ויותר 
בספריו של מוהרא"ש והיום ברוך ה', הוא עושה התבודדות, גורס 

הרבה פרקי משניות ומתחזק מיום ליום.
הכול בזכות הספר של מוהרא"ש "אוצר הקדושה".

דן כהןבזכות הספר אוצר הקדושה

יש לך סיפור מהצדיק התקשר עכשיו: 
דן כהן: 054-8471400

המשך:
הוא, יותר ממה שהיצר הרע יכול להרחיק למה? כי היצר הרע יש לו כוח 
להכניס לאדם ספקות, באמונה שמה שקורא לך, מלמעלה מהשמים, ניהיה 
לאדם פנצ'ר שהוא נוסע, אז הוא אומר זה מה' יתברך, אף אחד לא עשה לי 
את זה, אבל כשקורה לו איזה הפסד מבעל בחירה, אז הוא כבר תולה את 
זה בחברו, וזה עמלק שמכניס לנו ספקות "היש ה' בקרבנו אם אין" האם 

בתוך תוכי יש ה' אלוקים, או שהאדם הזה עשה לי את זה?
לא, אתה צריך לדעת שגם זה ה' יתברך, אז תמחה את זכר עמלק מתחת 
השמים, איך אתה מוחה את זכר עמלק? כשאת יודע, שאין מתחת השמים, 

כי הכל בהשגחה נוראה ונפלאה מאת ה' יתברך.

שהוא רוצה להכניס לנו עמלק, ספק "היש ה' בקרבנו אם האין" האם האדם 
זה, זה גם השם הוא לא חס ושלום.

וברגע שאנו מתחזקים באמונה, שדבר גדול ודבר קטן, לא נעשה מעצמו 
אלא בהשגחת המאציל העליון, ואין אדם נוקף אצבעו מלטה אלא אם כן 
את  מוחה  שהוא  מזה,  מאושר  יותר  אדם  אין  אז  מלמעלה,  עליו  מכריזין 
זכר עמלק, מתחת השמים... כי יודע שהכל בהשגחה נוראה ונפלאה מאת 

ה' יתברך.
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פניני החיזוק
מאד מאד אני מבקש אותך שתעשי כל מיני מאמצים שבעולם לחזק 
את עצמך להיות בשמחה עצומה, ואף שאני יודע שזה בא לך מאד 
מאד קשה מכל הצרות והיסורים והמרירות והחלישות הדעת שעובר 
עליך וכו' וכו', עם כל זאת דעי לך שעם עצבות לא פועלים שום דבר, 
אלא מסתבכים יותר ויותר, ולכן תעשי כל מה שביכולתך רק להחזיק 
מעמד, וזה גדולת האשה שהיא חזקה בדעתה מאד מאד לא להשבר 

ולא להכנע לאף אחד.
כי  המחוזקת,  תהי  את  זה  ידי  ועל  אחרות,  נשים  לחזק  ראי  ונא  נא 
כך אמר רביז"ל )ליקוטי מוהר"ן חלק א' סימן קפ"ד ובשיחות הר"ן 
סימן צ"ט( בשעה שאדם מדבר עם אחרים, על ידי זה אפילו שלא 
חוזרים אליו שהוא מתחזק  יפעול אצלו, אז לכל הפחות הדיבורים 
מהדיבורים של עצמו, ולכן זה מצוה גדולה לדבר עם הזולת מעניני 
שמחה, שתתחזק להיות תמיד בשמחה, כי השמחה הוא רפואה בין 
עם  קשה,  מאד  מאד  לאדם  בא  ששמחה  ואף  ברוחני,  בין  בגשמי 
כל זאת צריכים להכריח את עצמו עם כל מיני אופנים שבעולם רק 
לעבוד  ישראל  בר  כל  שצריך  תמידית  עבודה  וזה  בשמחה,  להיות 
אחרות,  נשים  ולשמח  ולעודד  לחזק  וכן  בשמחה,  להיות  עצמו  על 

צריכות  שלומינו  אנשי  נשות  הן 
שכל  והן  השניה,  עם  אחת  להתחזק 
השכנה  את  לחזק  צריכה  אשה 
ובזה  עצומה,  בשמחה  להיות  שלה, 
תחזירי אותן בתשובה, כי כל הצרות 
על  עובר  שרק  והמרירות  והיסורים 
עדיין  שהיא  ואפילו  וכו',  אשה  כל 
רק  בא  הכל  וכו',  מהיהדות  רחוקה 
ודכאון  ועצבות  מרירות  מחמת 
ולכן צריכים לעשות כל מיני  פנימי, 
פעולות שבעולם רק להיות בשמחה 
מי  אשרי  דבר,  משום  להשבר  ולא 
כל  ומקיים את  רביז"ל,  שמציית את 
אמתת  את  להרגיש  תזכה  ואז  זה, 
מציאותו יתברך, ויהיה הבית מבורך 

בכל הברכות.
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מדור יל_דים
כתב וצייר: דן בר לב




