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- בנחל היומיאשר תמוז����המכתב  חודש א ראש

תמוז  חודש  ראש

היומי  המכתב 

רוחני? לאושר לזכות כיצד

החודשאחי את לנצל ראו חדש , חודש מתחיל עכשיו היקרי�! ורעי
משנה , סדרי שישה  זה בחודש  להשלי� ראו הנצחית, טובתכ� ולמע� הזה.

החודש. לימי שחילקנוהו  כפי והנורא  הקדוש  מוהר"�" ה"ליקוטי את וכ�

ה�וכ� זה  כל  אשר תהלי�, ויו� יו� בכל לומר מאוד מאוד להיזהר
מכל הנפש  את ומנקי� ומטהרי� מזככי� ה� כי לנפש , נפלאי� תיקוני�

זוהמה. מיני

שנדבק שישה והשיגעו�  הרע את המכניע מקל בדמות ה� משנה  סדרי
לבו , קשיות גידי את פותח מוהר "�" וה"ליקוטי עוונותיו, ידי  על באד� 

לתשובה. התעוררות בו  מכניס והתהילי�

הואעל העיקר זה , בחודש פני�  כל על בזה , חזקי� להיות ראו כ� ,
העבר על לא  � תסתכלו ואל  יתבר� , מציאותו אמיתת בעצמכ� להכניס
יתבר�  שהוא  אי�  יתבר� , בו ותזכרו  הזה, הרגע על רק העתיד , על  ולא 

כלל. יתבר�  בלעדיו  ואי�  כולה, הבריאה  כל את  ומקיי� ומהווה מחייה 

יתבר� על הוא  הלא  וכו '?! השלכה או  נפילה או ירידה איזו  שיי� מה כ� 
זולתו ! נמצא  ואי� בדעתונמצא שמכניס  כמי רוחני אושר עוד  ל�  ואי�

יתבר�, מציאותו עלאמיתת  שכינה  המשרה והנוע�  והחיות הזיו הוא  אשר 
תרצג ,האד�. ד מכתב בנחל , בתמוז(אשר  תשמ"ב)א



תמוז חודש -����ראש בנחל היומיאשר המכתב  ב 

היומית העצה

ההצלחה? סוד מהו

ימי�יש  יגע  אשר  כל ואת וכו ' רכושו  כל את איבד רגע  שב� אד� ,
ושלו�?! חס עצמו , את יאבד כ�  וא� ושני�,

שבעול�.אלא  דבר משו� מתבלבל ואינו חדשה, התחלה שיעשה  עצתו 

לאוזו  כאילו חדשה התחלה  פע� בכל לעשות � רבנו של דרכו  הייתה
שאמר: רבנו, של החידוש  וזה  דבר, שו�  קרה 

ההתחדשות,"חידוש עניי� על סובב וזה היה". לא  בעול� עדי� כמוני 
שבעול� , דבר  משו� להתפעל ולא  חדשה, בהתחדשות  פע� בכל  להתחדש 

אבל מאוד , קשה שזה  מחדשא#  פע� בכל להתחיל  – ההצלחה סוד  זה
כלל . התחיל  לא כאילו

עמוק ומי יותר פע� בכל ולפני� לפני נכנס  הוא  לזה , להגיע שזוכה 
חדשות". רג)בהשכלות ז' מכתב מב, כר�  בנחל , (אשר

בדיבור�,א�  למעט  ראה חיות� , בחיי�  להצליח  רוצה  מהאתה  וכל 
בחיי� . תצליח יותר בדיבור, יותר שתמעט

תשמ"ב) שנת  תסג , ד ' מכתב כט , כר� בנחל , (אשר 

היומי  הפתגם

החכ� : אמר

הגדול.אל הדבר אל יביא� הוא כי הקט�, הדבר  את תבזה 
התשמ"ב) ויחי לסדר  שעד. ד. מכתב בנחל  (אשר



- בנחל היומיאשר בתמוז����המכתב  גב 

בתמוז  ב

היומי  המכתב 

נוראה בהשגחה מושגח זה  האד� ע� שקורה מה כל

יוכלראו  לא בעול� דבר ושו�  עוז ויתר שאת ביתר עצמכ� את לחזק
וברחמי� בחסד עולמו  את מנהיג הוא ברו� שהקדוש תדעו אתכ�. לשבור
בהשגחת  אלא מעצמו נעשה לא  קט� ודבר גדול  ודבר ובמשפט, בצדק

שבעול�. הדיני� כל מאד� נמתק אלו ובידיעות העליו�, המאציל

ואופ�.ואסור פני� בשו� יתבר�, אחריו להרהר

הימי�.אשרי כל  לו  טוב ואז  אלו , ידיעות בדעתו  שמכניס מי
תתקיד, ד  מכתב בנחל, בתמוז(אשר תשס"ז)ב

היומית העצה

בחיי�? מאושר להיות העצה מה

ל� ,אני  יו�,מייע$ בכל  הוא ברו�  לקדוש חמששתתבודד פני� כל על 
מחשבת� . מוח  על העולה וכל  לב�  בכל יתבר�  לפניו ותספר ותשיח  דקות,

י כי  ממנו  יותר קרוב ל� יותראי� מאושר  ל� אי� כ� , תתנהג  וא� תבר�,
רכו )בחיי�. ז' מכתב  מב, כר� בנחל, (אשר

היומי  הפתגם

החכ� : אמר

השכל.מה יעשה לא הזמ� התשמ "ג)שיעשה אלול שנט. ה מכתב בנחל  (אשר 



בתמוז -����ג בנחל היומיאשר המכתב  ד 

בתמוז  ג

היומי  המכתב 

מחב"ד  הרב של ההילולה יו�

בשבילהיו� נפשו  את  שמסר  זי"ע  מליובבי$  הרבי של היארצייט  היה 
נפשי  ל� "צמאה  – התניא ' ה 'בעל של שיר שר  ותמיד  והיה  ישראל ע�
עוז�  לראות חזית� בקודש  כ� מי�, בלי ועיי#  ציה באר$ בשרי  ל� כמה 

רא ,וכבוד�". ב מכתב בנחל, בתמוז(אשר תשס"ז)ג

ובגשמיות  ברוחניות מצליח ! תמיד ששמח מי

ותברחראה  בשמחה, להיות שבעול� אופני� מיני בכל עצמ� את לחזק
שבעול� פעולות מיני  כל ותעשה האד�, את הורסות אשר  ועצלות, מעצבות

בשמחה. להיות

חיות� א# בחיי� עלי�  שעברו ונפילותי� ירידותי� שמרוב יודע שאני 
והלאה מהיו� ראה  זאת כל ע� והעצלות, העצבות אל נמש� אתה  וכו',
רע. מכל  תינצל זה  ידי  ועל והזריזות, השמחה במידת עצמ� את להרגיל 

ברוחניותכי מצליח זה ידי ועל עניינו, בכל זריז הוא תמיד, ששמח מי
והזריזות,ובגשמיות . השמחה בלבוש  עצמו  את להלביש שזוכה  מי אשרי

הימי�. כל  לו  טוב ואז 

מבקשהקדוש  שאני  בתפלתי ישמע ישראל, תפילות השומע  הוא  ברו�
דרכ� . שתצליח בעד� , שמח,ומתפלל כ מכתב  בנחל , בתמוז(אשר תשנ"ג)ג



- בנחל היומיאשר בתמוז����המכתב  ה ג

היומית העצה

שלמה לרפואה עצה

מאודיעזור  טוב והיה שלמה . לרפואה  שתזכה הוא, ברו� הקדוש ל�
הנס, בעל מאיר רבי של הקדוש  הציו� אל אחת פע� לנסוע  יכול היית א�
שגילה התהילי� מזמורי עשרה  ש� לומר  זית. שמ� של  נר  ש�  ולהדליק

לאד�. נפלא תיקו� שהוא רבנו  לנו

עור�כ�אחר  את  ותמרח שהדלקת  מהשמ� הואתיקח ברו� הקדוש .
השמי�. מ� רפואה ל�  שח )ישלח  ז ' מכתב מב , כר�  בנחל, (אשר

היומי  הפתגם

החכ� : אמר

הקבר.ב� אל קרובה פסיעה  פוסע  ביומו  יו� מדי אד�,
התשמ "ג) שרה  חיי אסדר תתצב. ד  מכתב בנחל (אשר



בתמוז -����ד  בנחל היומיאשר המכתב  ו 

בתמוז  ד

היומי  המכתב 

חדשה התחלה ותעשה העבר את תמיד תשכח

אורידידי להפי$ שזכית חלק�, נוע� על מאוד  לשמוח  עלי�  היקר!
עכשיו ישראל ע� על עוברי� הרבי�, בעוונותינו  כי  ישראל, ע� בי� האמונה 
מעלתו לשער  ואי� לתאר  אי� שני , יהודי ומחזק  יהודי  וכשבא  וייסורי�, צרות

בשמי�.

והקדושעל והתבודדות, בתפילה להרבות ראה וכ�  בזה, להמשי� ראה כ� ,
ל�, יעזור  בוודאי הוא בכלברו� ותעשה העבר, את  תמיד  תשכח העיקר

חדשה . התחלה  פע�

שפרשראיתי בהעלות� , פרשת אפרי�", מחנה "דגל בספר נפלא  דבר 
ז"ל נט.)מאמר� מציעא 'נשייכו'(בבא  דתתעתרו ", היכי כי לנשייכו  "אוקירו  :

שכחה. לשו� הוא

שתהיוהיינו , דתתעתרו, היכי  כי השכחה , מידת את לייקר שצריכי�
שאמר  רבנו , דברי  ע� אחד  בקנה עולה  והוא  עשירי� , הר"�,נעשי�  (שיחות

כו) מעלהסימ� היא  השכחה אצלי אבל גדול, חיסרו� שכחה העול� שאצל 
מדעתי. זה  את משכיח אני הדבר, כשעובר ומייד  תיכ# כי מאוד, גדולה

במידת על  עצמ�  את להרגיל היקר ! אחי  אהובי, אתה, ג� ראה כ�,
ואז והתבודדות, בתפילה  ה�  חדשה, התחלה פע� בכל ותתחיל השכחה,

הוא. ברו� הקדוש  עמ� שיעשה  גדולה ישועה תראה
תנו, יג מכתב בנחל , בתמוז(אשר  תשמ"ט)ד



- בנחל היומיאשר בתמוז����המכתב  זד 

היומית העצה

ברוחניות? להתחזק  המשפחה בני על  להשפיע כיצד 

משפחתו ,בוודאי בני על רצונו  לכפות יכול אינו  בתשובה , שב כשאד� 
וכלל. כלל  יצליח  לא  הזרוע  בכוח כי 

–העצה היהדות לחיק וכו' הילדי� את ג� להשיב רקהיחידה  לדבר
והנוע�, הטוב  ולהורות  הוא, ברו� יגר�מהקדוש זה כי  בכוח , להכריח  ולא 

ההיפ� .

אד�וכ� בי�  ה� בתשובה לשוב נפלאה, אישית דוגמא לה� להראות
ביותר , חשובי� לחברו  אד� שבי� וענייני� לחברו , אד� בי� וה� למקו�
ההורי� , את לכבד יהודי, כל כבוד  על ולשמור ישראל, בר לכל לעזור
כל את לשרו# הגלות, לכל הגור� היא  אשר  חינ�, השנאת את ולעקור
כ�  ג� ויחפצו  ביהדות, הח� ואת היופי את יראו זה ידי ועל המחיצות,

כ�. ריח )לנהוג ז' מכתב מב, כר� בנחל, (אשר 

היומי  הפתגם

החכ� : אמר

הרצו�.מה תשוקת אל הכוח  אפיסת יעשה
התשמ "ג) נח לסדר תתסז. ד . מכתב בנחל (אשר

הידעת?

תשס "ד מוהרא"ש"בשנת  "רגעי  ספרו את לכתוב התחיל מוהרא"ש בתמוז ד'
אוסטריה. במדינת



בתמוז -����ה ' בנחל היומיאשר המכתב  ח

בתמוז  ה'

היומי  המכתב 

רצו�  לעת צרה עת להפו� תמוז בחודש

שקיבלת ראה  הדיבורי� פי על שבעול� אופני� מיני בכל עצמ� את לחזק 
את  לשבור  שכ�  ומכל  אות�, לבלבל יוכל לא שבעול� דבר ושו� אצלנו,

רוח� .

מההרגל כי אשת�  את ובפרט  זכות, לכ# אחד כל את לדו�  עצמ� את
זכות לכ#  אחד כל את לדו� שצריכי� רבנו, חלקשאמר מוהר"�, ליקוטי  (עיי�,

רפב) סימ� לכ#א , אשתו את לדו�  בבית, להתחיל צריכי� הראשו� הדבר :
בית" יבנה  "בחכמה זה ידי  ועל ג)זכות , כד, בחיי�.(משלי  גדול יסוד  שזה  ,

ל'עת והנה להופכו  וצריכי� צרה ', 'עת גימטרייה  תמוז חודש  אשר מובא ,
לשו�  אלא  'נא ' אי� 'נא', שנקרא  ובקשה, תפילה ידי  על – והוא  רצו�',

ט:)בקשה ונעשה(ברכות צרה', 'עת למספר 'נא ' מספר  יצור# בזה  אשר
רצו�'. 'עת מספר יחד 

לעתהיינו, צרה  העת  את  להפו�  יכול  בתפילה , מרבה  שהאד� ידי על
רצו�.

שזוכהובפרט  מי ואשרי  רבי�, רחמי�  צריכי� תמוז, בחודש עכשיו
בעול�. הקדושה האמונה את לגלות

תעד, יג מכתב בנחל , בתמוז(אשר  תשמ"ט)ה



- בנחל היומיאשר בתמוז����המכתב  טה '

היומית העצה

מוצלח? שבוע לו  שיהיה  העצה מהי

מוצלח ,שמעתי שבוע  לו שיהיה  רוצי� א� – בידו  שקבלה אחד מצדיק
גמרא . ד" ע� השבוע את  שיתחיל

כדאי היינו, דבר , איזה שעושי� לפני  ההבדלה, אחר קודש שבת במוצאי 
טוב. שבוע לו  שיתחיל  מאוד, מסוגל וזה גמרא , ד# ללמוד 

מ  כר�  בנחל , רכ)(אשר ז' מכתב ב,

היומי  הפתגם

החכ� : אמר

הרבה.א� דברי� תשמע  לא אחד, לדבר  תשתוק
התשמ"א) ויל� לסדר  רמב. ד. מכתב  בנחל (אשר



בתמוז -����ו  בנחל היומיאשר המכתב  י 

בתמוז  ו

היומי  המכתב 

בפרנסה גדול  לשפע זוכי�  ותורה שמחה ידי על 

מג)אמררבנו  סימ�  ממו�, אות המידות, יומ�(ספר עצמו את שמייגע  "מי :
אד� בני שיחזיר  � תקנתו פרנסתו, את מוצא ואינו פרנסתו, אחר ולילה

ש�. עיי� בתשובה",

רבנו ,על אור  את להפי$ עוסק שאתה בזה גדולכ�, שפע ל�  יהיה  בזה
שמחה , הוא והעיקר פרנסה, כמובאשל להצלחה, זוכי� שמחה  ידי  על כי

מז) סימ�  להצלחה".(ש�, מסוגלת תמידית "השמחה :

ישראל"ומובא  "אהבת נשא)בספר חמשה(פרשת  החליל המשנה : פירוש 
"שמחה" שהיא  � "חמשה" ידי על נשפע  לח�, גימטרייה חליל וששה,

"תורה". גימטרייה  "ושישה"

שהאד�נמצא , בזה כי ותורה, שמחה ידי על הוא  לפרנסה  שלזכות
רבנו  בדברי  כמובא  עשירות, לו מביא  בתורה, לד)מתמיד סימ� "כבוד(ש�, :

מסוג לעשירות".התורה ל

נעשהוכ� תהיה  אזי תורה, תלמד א�  שלומנו : מאנשי לאחד רבנו אמר
הדעת. להרחבת האד� את מביאה  השמחה וכ�  עשיר ,

טז)אמררבנו  סימ� שמחה, אות המידות, �(ספר  הצדיק את שמפרס� "מי :
ש�. עיי� לשמחה", זוכה 

שמועל הפרסו� עיקר  זהו החדשי�, הקונטרסי� את שמפיצי�  בזה כ�,
לשמחה. זוכי� זה ידי ועל  בעול�, הצדיק  של



- בנחל היומיאשר בתמוז����המכתב  יא ו 

ל� הקדוש  ויהיה דעת�, את ל� תרחיב שהשמחה  ל�, יעזור הוא  ברו�
כמובא דאורייתא , חידושי�  בו  לקבל סה)כלי סימ� א, חלק מוהר"�, ,(בליקוטי 

ש�. עיי� דאורייתא, חידושי� להשגת כלי  היא  השמחה אשר 
תצג , יג מכתב בנחל , בתמוז(אשר  תשמ"ט)ו

היומית העצה

עושי�? מה הוא ברו� הקדוש על  קושיות הרבה לי יש 

עלאני קושיות הרבה  ל� יש  אשר דברי�, על מתפלא  מאוד מאוד 
מאות  כמה  ותראה חולי� לבית היכנס ל� , מייע$  הייתי  הוא . ברו�  הקדוש 
רחמנא רעי�, חולאי� מחלות מיני  כל  ע� החולי� בית בכל נמצאי�  חולי�

ליצל�.

עוברזה  זה ד� , מנת מקבל  זה  הנשמה, לכלי מחובר זה  איבר, מחוסר
עמ�... מתחלפי� היו  שה� לי תאמי�  הקרנות. וזה קשה, ניתוח 

תודהואתה לתת צרי� היית וספקות, קושיות ל�  יש ועדיי� כשור, בריא 
ושל�. בריא  שאתה  עמ�, שעשה  החסד  כל  על הוא ברו�  לקדוש 

מו)עצתי,לכ� סימ� ב , חלק מוהר"� , (ליקטי המאמר את  עכשיו שתלמד
כי יתבר�, אליו  הרבה  לצעוק ובפרט ל�, נחו$  מאוד  מאוד קשי"אוזה 

תבות: ז)קרא אוליק'המע שראשי כז, צריכי�(תהילי� קושיות, יש  א� ,
הרבה. רמט)לצעוק  ז ' מכתב  מב, כר�  בנחל, (אשר

היומי  הפתגם

החכ� : אמר

של�.מי שכלו  אי� בכעסו, מושל שאינו
התשמ"ב) �מק לסדר שמח . ד. מכתב בנחל  (אשר



בתמוז -����ז  בנחל היומיאשר המכתב  יב 

בתמוז  ז

היומי  המכתב 

ובנפש  בגו" בריא  להיות

אמרו עלי� הקדושי�  חכמינו כי נט.)לדעת, מביאה(כתובות "הבטלה  :
זימה". ולידי שעמו�  לידי

רק כל ה� האד�  על שעוברות עשההצרות כ� ועל  בטל , הול� כשהוא
המתחי� כל את יוריד וזה עסק, באיזה עסוק להיות מאמצי� מיני כל 

בריא. תהיה  זה  ידי  ועל מראש�,

מעצמ� .ג� לחשוב זמ�  ל� יהיה לא  זה  ידי ועל  לאחרי�, לעזור תתחיל 
חולי� , לבתי  בשבוע  פעמי� ללכת עצמ� את שתרגיל ידי על � וזאת
מאוד , רבה  מצווה זו  אשר חולי�, ולאמ$  ולחזק  חולי� , ביקור  מצות ולקיי�
אחרי� , את תחזק שאתה זה ובזכות לעצבי� , ל�  יעזור זה זאת ומלבד 

חיזוק. ל�  יהיה ממילא 

השמחהועל כי בשמחה , רק להיות מאמצי� מיני כל לעשות ראה � כול�
לכל. רפואה תקי,היא יג  מכתב בנחל, בתמוז(אשר תשמ"ט)ז

היומית העצה

הזיווג למציאת עצה  צרי� אני

ל�,אודות כתבתי כבר  הזיווג, "נחיתמציאת אחת . דרגה  שתרד  שהעיקר
איתתא " ונסיב סג.)דרגא  רק (יבמות כמות�, תהיה  זוג� שבת תתעקש  אל .

אתה כי לחשוב תתחיל כ� ואחר  ממ�, פחותה  יותר במדרגה שתהיה ראה 
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למצוא תזכה זה  ידי ועל ממ�, פחות תהיה  היא ואז  כלו�, אינ� בעצמ�
זיווג� . שיב)את ז' מכתב מב, כר� בנחל , (אשר

היומי  הפתגם

החכ� : אמר

מקבלי�.לא  – שרוצי� מה כל ולא  רוצי�, � שמקבלי� מה כל
התש"�) ויל�  נצבי�  לסדר תקד, ג, מכתב בנחל  (אשר



בתמוז -����ח  בנחל היומיאשר המכתב  יד 

בתמוז  ח 

היומי  המכתב 

שלומנו מאנשי רבנו שביקש החזקי�  הדברי� שני

עצמכ�באתי את להחזיק ראו היקרי� , שלומנו  אנשי כל את לבקש 
שיוכלו ואופ� פני� בשו� תתנו ואל חזק" יאמר רעהו  את ו "איש ביחד
בתמימות  רבנו  בדברי להאמי� חכמי� אמונת שלמות וזו אתכ� לשבור

בדבריו  כמובא  שרצה. כמו ולקיימ� סימ�ובפשיטות, א , חלק  מוהר"� (ליקוטי 

לאור".סא) משפטו  את להוציא  יכול  הוא חכמי� אמונת ידי על "אשר  :

מההיינו, שזה לשמאל , ולא  לימי�  לא  להטות לא  הממוצע  בדר� שיל� 
יז)שכתוב ועל(דברי� ושמאל", ימי� ל� יגידו אשר הדבר  מ�  תסור  "לא  :

ברור. משפט לו יוצא  זה ידי

דברי�:הנה שני שלומנו מאנשי  רצה רבנו  אשר  ידוע

בשמחהא . וא#תמידלהיות  בשמחה רק להיות נפשו  את למסור  �
השמחה. נקודת על מאוד הרבה  לעבוד עליו קשה, מאוד מאוד לו בא  שזה 

כרגע. ובעצלות בעצבות לפול עצמו את להניח  לא 

יתבר�ב. אליו לדבר עצמו את  צרי� להרגיל  שהוא  מה  כל את לבקש �
ואפילו בזה, מאוד מאוד  חזק להיות וצריכי�  ברוחניות. ובי� בגשמיות בי�
אלא להתייאש  לו  אסור ישועה  לו  אי�  ועדיי� ומתחנ� שמתפלל שרואה 

ישועה. לבסו#  שיראה  עד עצמו , על רחמי�  לבקש 

שמחהשני אחד מצד ברסלב, בחסידות חזקי� יסודות ה� האלו  הדברי�
את  להניח ולא  בשמחה להיות נפשו  את ולמסור תמיד , שמח  רק להיות
ובתחינה , ובקשה בתפילה להרבות שני ומצד  כרגע , אצלו  והעצלות העצבות

צרי� . שהוא  מה כל יתבר� , ממנו  ולהתפלל לבקש 
שמג , א מכתב בנחל , בתמוז(אשר  תשס"ה)ח
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היומית העצה

שמי�  ליראת עצה  צרי� אני

ביראת שמעתי שיברכו זצוק"ל , חיי�" מה"חפ$ ברכה  שביקש  מאחד,
שה "חפ$ חשב וכשההוא  התורה ". בלימוד להתמדה  "שיזכה  וברכו: שמי�.
לו ואמר ענה שמי�. יראת על  ברכה וביקש  חזר היטב, שומע אינו חיי�",
ליראת  שיברכו  שוב, התעקש ההוא  התורה". בלימוד להתמדה "שיזכה  שנית:
ראש שומע ? שאיני אתה חושב "וכי חיי�": ה"חפ$  לו ואמר ענה שמי�,

שמי�". יראת בו להיות יכול  לא  בו$, מלא 

יראתלכ� בו לקבל  כלי יהיה וכ�  תורה. ע� עצמו  את  למלא צרי�  קוד�
שלמה . שמי�

את לכ�  לגמרי חות� שזה גמרא , יו�  בכל ללמוד ראה בטל�! תהיה  אל
עוונותיו מחמת שברא  הקליפות את השור#  דבר עוד אי� ובאמת הקליפה...
ילמד לא  שאד� פעולות, מיני  כל עושה מ "� הסמ"�  לכ�  גמרא, לימוד כמו 

גמרא. לא  אבל הכול  ללמוד  לו  יית� הוא  גמרא ,

ותזכהלכ� ותינצל, הגמרא תו�  אל וברח רו$ אלא  בטל�, תהיה  אל 
שמי�. רצד )ליראת ו ' מכתב מב, כר� בנחל , (אשר 

היומי  הפתגם

החכ� : אמר

לחכמי�.הספרי� א� כי  לסכלי�, חוברו  לא
התש"�) קורח  לסדר  שמג . ג. מכתב בנחל  (אשר 



בתמוז -����ט  בנחל היומיאשר המכתב  טז

בתמוז  ט 

היומי  המכתב 
תיבות:תמו "ז בא.ומשמש משובהתמ�ז ראשי

עצמ�.העיקר את לחזק תיבות:תמו"זראה  משמשמשובהתמ� ז ראשי
לנוו יעזור  הוא  ברו� והקדוש  השנה, וראש  מאלול לזכור צריכי� כבר  בא.

ב הקיבו$ על השנה  בראש אומ�.להיות

להושיע.חזק ורב אדוננו  גדול כי בדעת� תיפול ואל מאוד  מאוד  ואמ$
שיט , יז מכתב בנחל, בתמוז(אשר תנש"א)ט

היומי  המכתב 

יתבר� אצלו  חשוב מאוד מאוד  אתה

ל� אחי ירחיב זה ודבר  עצומה, בשמחה רק היו� כל להיות ראה  היקר!
בפרטי  עלי� שעובר מה וכל שיחת� כל  את היטב לפרש שתזכה עד דעת�,
למעלה שנעשה מה  יודע היית וא� הלב, את מרחבת השמחה כי  פרטיות,
יתבר�, עמו ומשיח  מדבר  שאד� ושיחה דיבור כל ידי על העולמות, בכל 
את  לפתוח  רק דבר, שו� צריכי� לא  כי היו�, כל בזה עוסק היית אזי
הול�, שרק מקו�  ובכל  רעהו , ע�  איש  ידבר כאשר יתבר�, עמו  ולדבר הפה

יתבר� . עמו  מדבר הוא 

הואעלי�  שרק שבשמי�, אבינו  כמו  יקר אבא  עוד  ל� אי� כי לדעת,
ישועת� . בידו ורק ל�, לעזור יכול

את על  לפניו  ותספר  עמו, רק ותדבר יתבר�, אליו תמיד לברוח  ראה כ�
לפניו רק לבב� ספר  עלי�, שעובר  ועניי� עניי�  וכל פרטיות, בפרטי לב� כל 

זה. מדבר יותר  ונוע� ערבות עוד ל� ואי� יתבר�.
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שאי� היינו , אתה , ובפרטיות יתבר�. אליו  לבו  כל את לספר רגיל להיות
בריה, שו� יתבר�,ל� אצלו חשוב מאוד  מאוד שאתה לדעת , ובחסדיועלי� 

ורק  אות�, מבי� הוא  שרק רבנו, אל הקדושה , כלליות אל קרב� העצומי�
אות�  לנקות יכול הוא  ורק ש�, שנפלת מהמקו� להוציא�  יכול הוא 

וכו '. יקרי� בלבושי� תשו,ולהלביש� ד מכתב בנחל, בתמוז(אשר תשמ"ב)ט

היומית העצה

לעבוד? להתחיל כדאי מידה איזו על – המידות בעבודת

השמחהכיתדע, מידת  ע� להיות צריכה  לעבודההתחלה  צרי�  האד� כי ,
שמח. תמיד שיהיה  השמחה, מידת על  הרבה

האד� ,עלי�  טבע  כי  אליה , להגיע קשה מאוד הזאת המידה  כי לדעת,
לזכות  מאוד נפש  במסירות לעבוד  ועליו ועצבות, עצלות עליו  שנמשכת

שמח. תמיד שיהיה  עד לשמחה , תתכ"ד )להגיע  ו' מכתב מ, כר� בנחל , (אשר

היומי  הפתגם

החכ� : אמר

ביושרהמעשי� לה�  קדמה מחשבה על  יעידו בכושר, הנעשי�
התשמ "ו ) אב  מנח�  רא. י מכתב בנחל  (אשר



בתמוז -����י  בנחל היומיאשר המכתב  יח

בתמוז  י

היומי  המכתב 

האד�  את מרגיעה הקדושה  האמונה

יתבר�,ראה , בו  פשוטה באמונה עצמ� את להכניס היקר ! אחי אהובי,
להושיע. ורב אדוננו  גדול כי  שבעול�, בריה משו� תפחד ואל תירא ואל

בועלי� פשוטה באמונה עצמו  את מכניס שהאד� מה כל כי לדעת ,
כיית  בחייו, נעימות מיני כל מרגיש  הוא  אתבר�, מרגיעה  הקדושה  האמונה

האד�, של "אישהעצבי� כי והצלחות, וישועות ברכות מיני כל  בו ומכניסה 
ברכות" רב כ)אמונות כח , האמונה(משלי ועיקר באמונה, תלוי העיקר כי ,

מאמיני�. והילדי�  הנשי� כאשר  ובפשיטות בתמימות הוא

לדברוזה עצמו את להרגיל  צרי� שהאד� והתבודדות, תפילה עניי� כל 
להיות  ותמיד אביו , אל והב� רעהו  אל איש  ידבר כאשר יתבר� עמו הרבה 
לדעת, צרי� וכו', שומע  שאינו לו  שנדמה וא#  קונו , לבי� בינו בשיחה  רגיל 
הוא ודיבור דיבור  כל ובאמת שלו. והבלבולי� הדמיונות מחמת שהכול

נצחית. תקכט ,הצלחה  יג מכתב בנחל , בתמוז(אשר  תשמ"ט)י

היומית העצה

הביישנות? ממידת להיפטר אפשר כיצד

מזה ,אודות להתפטר  אפשר שאי לדעת עלי� וכו', של� הביישנות מידת
א� התבודדותכי ריבוי ידי יתבר�,על עמו הרבה  מדבר כשהאד�  היינו ,

שבעול�. בריה משו� מתפעל ואינו  מתבייש  אינו  אז 
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הקדושכי את רק דבר משו� רואה  שאינו  עד כזה, ביטול אל בא  הוא 
בריה. שו� רואה אינו  ואז  תת"מ)ברו�, ו' מכתב מ, כר� בנחל, (אשר

היומי  הפתגם

החכ� : אמר

להשלימו.אל תוכל לא  אשר דבר, תתחיל 
התשמ "ו ) טבת שס. ח  מכתב בנחל (אשר



בתמוז -����יא  בנחל היומיאשר המכתב  כ

בת מוז יא 

היומי  המכתב 

התפילה ידי על ההתחזקות עיקר

וגלי� ,עלי� משברי�  ואחד אחד כל על עובר  העול�  בזה כי לדעת,
עיקר שבעול�, דבר  משו� נשבר  ואינו מעמד, להחזיק שזוכה  מי ואשרי
ישועה לאד� ממשכת התפילה כי  בתפילה, רגיל להיות היא  ההתחזקות

מהשמי�.

האריז "לעלי� רבנו  בדברי מובא כי ואתחנ�)לדעת, פרשת  תורה , :(ליקוטי 
שר , אותיות ידי על  והנה בשמי�, שר  לה� יש  שבעול�, הנבראי� "כל

ש�. עיי� וחיות", שפע  עליו  נמש�

התפילהעיקר ידי על הוא  השפע  לד)כלי סימ�  א, חלק מוהר"� , ליקוטי ,(עיי�,
יד)בסוד  א, כי(דברי� לכ�", דיבר  כאשר אתכ�  "ויבר� כלי: היא  התפילה 

העליוני�השפע, העולמות לכל שפע  משפיע הוא מתפלל , כשאד� (עיי�,כי

ט) סימ� א, חלק  מוהר"� , ממנו.ליקוטי  חיות  מקבלי� והמלאכי� ,

והמלאכי�היינו, העולמות, בכל אור משפיעי� תפילה ע� כי מתפילתו,
למטה כ� אחר  זה  את ומשפיעי� חוזרי� וה� הזה, מהאור שפע  מקבלי� 

נז) סימ� א , חלק  מוהר"�, ליקוטי יש(עיי�, העול�, בזה הנבראי� שכל נמצא , ,
כמאמר� ומלא�, שר לה�  יש עשבי� אפילו כי שלו , השר שזה מלא� , לה�

)ז"ל  ו סימ� י, פרשה  רבה, מלמעלה ,(בראשית  מלא� לו  שאי� עשב ל� "אי� :
ממשי�  תפילתו, ידי על ישראל , בר  שכ� ומכל גדל ". לו : ואומר  בו שמכה
שפע כ� ג�  עליו ונשפע  חוזר  הזה  והשפע ומהאור  העולמות, בכל  שפע 

ועליו�  ואזרוחני ובקשה, בתפילה  תמיד  עצמו  שמחזק מי אשרי מאוד, עד 
רב. שפע עליו תקמד,יושפע יג  מכתב בנחל, בתמוז(אשר תשמ"ט)יא



- בנחל היומיאשר בתמוז����המכתב  כא יא 

היומית העצה

בחיי�? להצליח העצה מהי
עצומה בשמחה  להיות  ראה  בחיי�, להצליח רוצה  אתה  עלא� תסתכל ואל  ,

ותשתעשע יתבר� , בו  רק דבוק ותהיה של�, בפינה שב  שבעול�. בריה  שו� 
עלאה. דמלכא  בשעשוע 

שיושבאשרי ומי מזה ... טוב אי� אשר  יתבר�, אליו רק תמיד  שבורח  מי 
חי  יתבר�, עמו ומתבודד הוא, ברו� סו#  באי�  עצמו ומדבק שקטה, בפינה

ומתוקי�. ערבי� טובי�, תקטז)חיי�  ו ' מכתב לט , כר� בנחל, (אשר

יוצלח ,מה אינו  שהוא  לו  שנדמה עד נשבר, האד� שבעטיה הסיבה ,
דבר ? שו� יהיה לא כבר וממנו 

שחור.רק רק רואה כי בו , שיש הטובה  הנקודה על מסתכל  שאינו  מפני

שע�ובאמת טובה , נקודה  בו יש ישראל בר כל אשר רבנו, לנו מגלה 
בגשמיות, אפילו וזה  חייו . ימי כל עצמו את להחיות יכול הוא הזו , הנקודה
שהוא א#  שבעול�, בריה בשו� אי� אשר  בחייו, טובה  נקודה  אחד לכל יש 

עתה. לעת זאת את רואה אינו 

בזויה ""כי המסכ�  טז)חוכמת ט, נקודת (קוהלת אל לב  ש� אינו  אחד וא# 
בוודאי  בו יש ברוחניות, ער� באי� שכ�  ומכל בגשמיות, ג�  בו שיש חוכמתו
שני  אי� כי נברא , היה  לא אחרת כי כלל, באחר שאי� כזו , טובה נקודה

כלל. שווי� אד� בני

על מסתכל  שאינו  ברוחניות, וה� בגשמיות  ה� – האד� הצלחת  סוד  וזה 
נקודתו . את  לבנות  ומנסה עצמו, על רק – שבעול� בריה שו�

תקיט) ו' מכתב לט, כר�  בנחל , (אשר

היומי  הפתגם

החכ� : אמר
נבזה.הנשי� א� כי � יבז� ולא  נכבד, א�  כי יכבד�, לא  �

התשמ "ו ) טבת רלו. ח מכתב  בנחל (אשר



בתמוז -����יב  בנחל היומיאשר המכתב  כב 

בתמוז  יב

היומי  המכתב 

להתחזק  רק צריכי�  אנחנו 

קשי�אתה  מניעות עובר  העול� מזה ואחד  אחד  שלכל לדעת צרי�
נשבר. ואינו מעמד שמחזיק מי אשרי  בחיי�, ומרי�

ורבנא אדוננו גדול כי שבעול�, בריה משו� עצמ� את תבלבל אל ונא
ובמשפט , בצדק וברחמי� בחסד  עולמו  את מנהיג הוא , ברו� הקדוש  להושיע,

שמו, יתבר�  הוא  ברו� המקו� דרכי את יודעי� לא צריכי� ואנחנו  אנחנו
להתחזק רק רק הוא , ברו�  הקדוש  עמנו  שיעשה  נגלי� ניסי�  נראה ואז  ,

הימי�. כל  ל� טוב ואז ואמ$, שעי,חזק א מכתב בנחל , בתמוז(אשר  תשס"ה)יב

היומית העצה

עצומי�  כוחות לו שיש יודע שאינו לאד�

אתהתאמי�  אשר גנוזי�, עצומי� כוחות ל�  שיש  היקר ! אחי אהובי, לי 
יודע . אינ�  והשגחהבעצמ� אמונה דיבורי אד� בני ע� לדבר להתחיל ראה 

ל� .פרטית ג� יועיל וזה תקצו ), ו' מכתב לט, כר� בנחל , (אשר

היומי  הפתגם

החכ� : אמר

ולהאמי� השלמת ונשא ר� הבורא  וידיעת העבירות, מ� להיזהר העול�
התשמ "ו )בו. תמוז  קל. י מכתב  בנחל (אשר



- בנחל היומיאשר בתמוז����המכתב  כגיג

בתמוז  יג

היומי  המכתב 

האישה את  ולייקר לכבד

בשלו�לנכו� מחזיק שאתה  שמח , אני מאוד ומאוד  מכתב�, את קבלתי
אצלי. כשהיית שדיברנו  כמו  בית

מאוד, מאוד  אשת� את  ולייקר  לכבד תראהתראה  שעבר, מה  שעבר וא#
ביניכ�. השלו� תמיד  שיהיה יעזור , הוא ברו�  והקדוש  לה למחול

כי אתה יל�, לא  זה  תפלה בלי כי ויו�, יו� בכל זה  על לבקש  צרי�
מתבטל. הוא  לבסו#  תפילה , בלי  שהול� דבר  כל

שתבשרלכ� יעזור, הוא ברו�  והקדוש  יתבר� , אליו  להתפלל להמשי�  ראה
משמחות. בשורות קסז ,לי מ מכתב בנחל , בתמוז(אשר  תשס"ו )יג

היומית העצה

הרגע? את לחיות כיצד

מאוד,רבנו נפלאה עצה  לנו הנקודהגילה אל  עצמו  לקשר צרי�  שהאד�
הזאת בעת ללבו את השייכת  יבלבל ולא  לעשות, לי יש מה זה ברגע  ,

מהעתיד. ולא מהעבר לא � תרכד )עצמו ו' מכתב לט, כר� בנחל , (אשר 

היומי  הפתגם

החכ� : אמר

קנאה.המריבה מחמת התשל"ד )באה  יתרו  לסדר קכג . א. מכתב בנחל  (אשר



בתמוז -����יד  בנחל היומיאשר המכתב  כד 

בתמוז  יד

היומי  המכתב 

הכול  לו  יש – אמונה לו שיש מי

מנהיגהדבק הוא ברו�  שהקדוש  ותדע הוא, ברו�  סו# באי� עצמ� את
נעשה לא  קט� ודבר גדול ודבר  ובמשפט, בצדק וברחמי�, בחסד עולמו את

העליו�. המאציל בהשגחת אלא מעצמו,

הימי� ,ואשרי כל לו  טוב ואז לבו , בתו� אלו דברי� את שמכניס מי
הכולו את  כבר  לו יש אמונה, בעצמו  מחדיר שאד� אמונות בזה "איש כי ,

ברכות". רב

ראהואשרי ובנעימי�. בטוב העול� זה את יעבור ואז באמונה, שחזק מי
חשוב מאוד מאוד  זה  דבר אשר אמונה, דיבורי אנשי�  ע�  יו�  בכל לדבר
ברו�  הקדוש  את לגלות רק הוא  העול� בזה התכלית כי בשמיי�, למעלה 

הזה. והנורא  הקדוש  בעסק שעוסק מי ואשרי הוא,
קצז , מ מכתב בנחל, בתמוז(אשר תשס"ו )יד

היומית העצה

הדיני�? להמתקת העצה  מהי

–בעניי� עצתי  עכשיו , עלי� שעוברי� הקשי� עצמ�הדיני� על  שתקבל 
להיות יכולה  שרק גדולה הכי בזהירות חיי� ימי  כל בה  זהיר  ותהיה .מצווה,

דאורייתא ,לדעתי , מצווה שהיא  המזו�, ברכת מצוות עצמ� על  תקבל
המתקת  תראה  ואז מעות, כמונה במילה מילה דיקא, מהסידור לומר שתכווי�



- בנחל היומיאשר בתמוז����המכתב  כה יד 

בטלי� ואפר, כעפר  ויהיו  לגמרי , ויתבטלו תחתי�  שונאי�  כל שיפלו הדיני�,
קימי�. ולא שרירי�  לא  רעא)ומבוטלי�, ו' מכתב  לח', כר� בנחל (אשר

היומי  הפתגם

החכ� : אמר

ברע.כשתפחד תכשל  לא  רע , מדר�  ותזהר מאלוקי� ,
התשמ "ו ) כסלו תתקנו. ז מכתב בנחל  (אשר 



בתמוז -����טו  בנחל היומיאשר המכתב  כו 

בתמוז  טו

היומי  המכתב 

הקדוש  החיי� " ה"אור הילולת

הקדוש החיי�" ה "אור של  דהילולא יומא הוא אשרהיו�, עלינו, יג� זכותו ,
זי"ע. הקדוש  טוב ש�  הבעל רבנו מפי גדולתו ידוע

לעצמ� כ� ,על ותמשי� הזה, ביו� הקדוש  ציונו על  ש� להיות ראה
הקדושה. ישראל  לאר$  בא  כשאני פע� בכל ש� ליל�  רגיל ואני וכו ', ישועות

החיי�"וכבר "אור ספר בלימוד למוהרנ"ת שהייתה דבקות איזו  לנו ידוע 
"אור הקדוש  בספרו שיעור לעצמנו נקבע אנחנו שג� ית� ומי הקדוש ,

תשיג ,החיי�". ד מכתב  בנחל , בתמוז(אשר תשמ"ב)טו

הקדוש? החיי� אור בעל רבנו הצלחת עיקר היה מה 

שספרו ,באמת  וצדיקי� וסופרי� ספרי� מפי רבנוידוע , הצלחת  שעיקר
היה, הקדוש החיי�" ה "אור שביזוהובעל ושפלות ביזיונות ידי על רק

והיה והבל, שוא  בעלילות אותו  מסרו  וג� וכו', ארורי� רשעי� וכו ' וחרפוהו 
ברבי� , הלחי על  היכהו אחד ורשע ליצל�, רחמנא  וכו ', האסורי�  בבית אסיר

וכו '. ביזיונות מיני בכל וגידפו וחרפו

טובותהילה ש� הבעל רבנו  אשר כאלו, למדרגות זה ידי  על זכה  לאל,
להיפגש כדי ישראל, לאר$  לנסוע  ממש  בפועל נפשו מסר זי"ע , הקדוש 
מסוד היה זי"ע  הקדוש טוב ש� והבעל דאצילות, רוח  מסוד היה  כי עמו ,
נשמת  את  ימשיכו וביחד הרוח, ע�  נפש  שתתחבר  ורצה דאצילות, נפש 

וכו '. משיח

וגידופי�עמוד חירופי� ביזיונות, ידי על זכה, מדרגות אילו  אל  וראה 
תשיד,וכו '. ד מכתב בנחל , בתמוז(אשר  תשמ"ב)טו



- בנחל היומיאשר בתמוז����המכתב  כזטו 

השני�  סדר לפי בנחל " "אשר מכתב את לסדר  הצדיק  רצו�

רבנומה שספרי ובפרטיות יריעות, המו� יקצרו  � להשיב�  ל�! אומר
לנפש� . מרגוע תמצא  וש� בה�, הפו� � ביד�

כשמתמידעלי� א� כי רבנו, ש� על להיקרא  אפשר אי כי לדעת,
מאד. עצמו  את מטעה  אחרת כי הקדושי�, ספריו בלימוד

וכ� אודות נקודות, ע�  בנחל" "אשר  חלקי  כל את ולהדפיס לחזור רצונ�
סדר כפי לסדר� רוצה שאתה היינו , שהדפסתי. כפי אחר  בסדר לסדר�
להדפיסו. הרוצה אחד לכל נתנה ורשות כרצונ� , לעשות בעיני� הטוב השני�,

חדשי�והטע� מכתבי�  מצאתי פע�  שבכל מפני כזה, באופ� שנדפס 
אבל הזה , באופ� נדפס זה  ובשביל להדפיס�, ומסרתי הקודמות מהשני�
טוב , יותר זה להדפיסו  רוצה  שאתה כפי אדרבה  הסדר , משנה אינו  זה
והיופי, ההידור בתכלית שיצא  יתבר�, לה' אקווה נקודות. ע� שכ� ומכל
מאוד ויפה מהודר יצא  נקודות, ע�  להדפיס שזכית מה כל עתה  לעת כי

מאוד.

שכ� אקווה ומכל רב, בהידור יצא בנחל" "אשר  ספרי  שג�  יתבר�  לה'
נפלא. עניי� הוא  השני� , סדר  לפי לסדרו � כזה  באופ� 

רכה , ה  מכתב בנחל, בתמוז(אשר תשמ "ג)טו

היומית העצה

וסכסוכי�  ממריבות לברוח  עצה 

וילדי� ראה אשת� ע�  בבית ה� � וסכסוכי� מריבות מיני מכל לברוח 
רק  לעשות טוב, איש להיות עצמ�  הרגל אד�, בני ע�  בחו$ וה� וכו',

ול בריה, לכל זה.טובות בשביל חזרה  גמול לשו� לצפות א

עלתעשה יעבור". ממילא הזה "היו� כזה : חשבו� ויו� יו� בכל לעצמ�
ובעיצבו�. בדיכאו� ומדוכא  עצוב להיות לי  מה  בחו$ , או בבית לריב לי מה כ�



בתמוז -����טו  בנחל היומיאשר המכתב  כח

�הרגל  המחרת ליו� והעצבות המריבות את  לדחות היו� עצמ� "רק
אז  ויו�, יו� בכל  וכ� לעצמ� , תגיד כ�  ! ושמחה " שלו� רוצה  אני הזה

בחיי� שלח ).תצליח  ו' מכתב לח', כר� בנחל (אשר

היומי  הפתגם

החכ� : אמר

הרוכל.אל רכילות בעבור  האוהב , תעזוב
התשמ "ו ) טבת רצ . ח מכתב בנחל (אשר



- בנחל היומיאשר בתמוז����המכתב  כטטז 

בתמוז  טז

היומי  המכתב 

אחרי�  בעיני ח� לנשיאת

לכול� ,א� לעזור תשתדל רואי�, כל בעיני ח� למצא  רוצה ותרו� אתה 
לתרו�  ל�  שיש מה אחד מהלכל  הרבה יש  ישראל  בר לכל באמת כי ,

כי  גדולה, תרומה כבר זו  אד� , לכל שלו� שתקדי�  בזה אפילו  לתרו� ,
'משפיע ' רק 'מקבל' להיות ולא  טוב, איש להיות עצמו את להרגיל צריכי�
כבר שלו�, מקדי� או  טובה , מלה  אפילו לזולתו משפיע שהאד� ברגע כי

אותו. אוהבי�

מקבללהיפו�  כשאינו לגמרי נשבר אזי  לב תשומת לו  שיתנו  כשמחכה �
אתה תהיה והלאה  ומהיו� הרגלי�, את להפו�  ראה על־כ�  שרוצה , מה 

מזולת� . טובות תבקש  ואל התור� ,
תקסג , יג מכתב בנחל , בתמוז(אשר  תשמ"ט)טז

היומית העצה

המחלוקת? את להפסיק העצה מהי

החולק העצה  ע� לדבר להפסיק משמעי , חד זה מחלוקת להפסיק
המדורה. על  שמ� מוסי# רק שזה  מוויכוחי�, ולברוח

בו טבע  ולכ�  ברור! וזה המנצח , להיות רוצה  שהוא  האד� ברגעשל 
מנצחי�. – בוויכוחי�  נכנסי� ולא הפה, את  שסוגרי�

אד�"זה  שו� אותו יוכל לא  במילי�, עצור  שהוא "מי  רבנו: שאמר מה 
לה) סימ� מריבה, אות המידות, כבר(ספר ל�, לייע$ יכול שאני מה  זה לכ�



בתמוז -����טז  בנחל היומיאשר המכתב  ל 

שתוק  שתוק, פני� כל  על בבית, מחלוקת כבר יש יצא , ללהב  ההבערה 
הכול. ייגמר  ואז רע , ועד מטוב מזה  תדבר ואל

תתעז) ה  מכתב לה', כר�  בנחל  (אשר

היומי  הפתגם

החכ� : אמר

מעשי� .כל תיקו� הוס# לקצ� , שתקרב מה
התשמ "ו ) חנוכה  לו . ח  מכתב בנחל  (אשר 



- בנחל היומיאשר בתמוז����המכתב  לא יז 

בתמוז  יז

היומי  המכתב 

ההתבודדות  מעלת

כי נא מזה , למעלה אי� אשר יתבר�, עמו  יו� בכל להתבודד  ראו  ונא 
בכל ונתקבל נשמע  הוא, ברו� הקדוש  ע� שמדברי�  ודיבור דיבור  כל 

העולמות.

ואמררבנו דבר, מכל יותר  זה  על ק)הזהירנו סימ�  ב, חלק  מוהר"� , :(ליקוטי 
ידי  על א�  כי באמת, כשר איש  להיות אפשר אי גדול ועד "שמקט�

אמר וכ� קיא)התבודדות". סימ�  לכל(ש�, להגיע  יכולי� תפילה ידי  "על :
העולמות". שבכל הטובות ולכל הקדושות ולכל  ועבודה לתורה טוב,

אשרלכ� בתפילה, מרבה  הוא  אלא עצמו, את מטעה  שאינו מי אשרי 
הדעת  חלישות בשביל מדוע  ולכ� בשמי�, גדול רוש� עושה אחד  דיבור
הצלחה זו  אשר הוא , ברו� הקדוש ע�  רק לדבר פיכ�, את תנצלו  לא קטנה 

נצחית.

הקדושי�וכבר  חכמינו וירא)אמרו הוא(תנחומא ברו�  הקדוש  לה�  "אמר :
גדולה והיא  הימנה , יפה אחרת מידה שאי� בתפילה, זהירי� הוו  לישראל,

הקורבנות. מכל

ולאהרי יתבר� , עמו לדבר יכולי� שהיית� תתחרטו, כ�  שכל  יו�, יבוא 
להבראות  שזכינו בשמחה, להיות מאוד מאוד תשתדלו � כול� ועל דברת�.
מקורבי� להיות זכינו  שג� ובפרט הארצות, כגויי עשנו ולא ישראל , מזרע 

הקדושי� חכמינו  אמרו  וכבר  רבנו, ב)אל שמיני, השמחה(תנחומא  שאי� "לפי :
שמיצר מי כל ולא למחר , שמח  � היו�  ששמח מי כל  לא  לאד�, ממתנת

לאד�". ממתנת השמחה  שאי� לפי למחר , מיצר � היו� 



בתמוז -����יז  בנחל היומיאשר המכתב  לב 

נשברלכ�  ואינו  מעמד  ומחזיק ויו�, יו� בכל שמתחזק האד� אשרי
עליו. שעובר מה  קסט ,מכל  לה מכתב בנחל, בתמוז(אשר תשס"ג)יז

היומית העצה

הרע? מעי� נינצל כיצד

כי אנו הרע , מעי� שיצילנו יתבר� ממנו ומבקשי� בוקר , בכל מתפללי�
ולהפילו. להכשילו  לאד� , להזיק יכול

מזה,לכ�, להינצל  העצה  ברו�עיקר  הקדוש את  ולבקש בתפילה  להרבות 
ובתחנוני�, ברחמי� יכולהוא לא  הרע  עי� שו� בתפילה, חזק שאד� וברגע 

בו. תשד"מ)לגעת תרצא  ה  מכתב לה', כר�  בנחל  (אשר 

היומי  הפתגם

החכ� : אמר

חבריו.א� את תכיר � האד� את להכיר רוצה אתה
התש"!) סיו! תתיב. טו מכתב בנחל (אשר



- בנחל היומיאשר בתמוז����המכתב  לגיח 

בתמוז  יח 

היומי  המכתב 

ה' בעבודת השמחה מעלת

ע�צרי�  כי וכו ', מלבכות לצחוק עדי# אשר היקר ידידי אהובי, שתדע ,
רק  מקו�, לשו�  מגיעי� לא וכו ', גורלו  מר  על אד� לבני  לבכות בכיות
אליו ומתחנני� הוא, ברו� לקדוש  בוכי� א� אבל ועצבות, שחורה  למרה
יותר דבר אי� וכו ' לש�  שנפל  מהמקו� ויוציאו עליו, וירח� שיחוס יתבר� ,

מזה. חשוב

אומרי�כי הקדושי� חכמינו לב:)כ�  תפילה(ברכות ששערי  פי על  "וא# :
בר הקדוש  לפני בוכי� א�  רק זה וכל ננעלו". לא  דמעה שערי ו� ננעלו,

ומעצבות  מדיכאו�  בא  זה  צער , מרוב אד� בני  לפני בוכי� כשסת� אבל הוא ,
הזולת, על מרחמי�  אינ� אד�  בני כי תועלת, שו�  ל�  יביא  לא וזה  וכו',

ל� . לעזור  יכולי� ולא 

שללכ�  קלטת  ולהדליק לרקוד ולהשתדל  תמיד, שמח  להיות צרי�  אתה
תתרחב זה ידי ועל שמחה, של ניגוני� תמיד לשמוע  ורק ושירי�, מוזיקה

וכו '. עול� עד מעול�  מעלה מעלה  לעלות ותוכל דעת�, ל�

הזה.ועל  העול� מכל  ושוכחי� העליוני�, לעולמות עולי� שמחה ידי 
זמר. כלי לשמוע צריכי� בשמחה שלהיות שתדע , צרי� אבל

את וכדי לסגור  צריכי� הוא , ברו� הקדוש את רק ולהרגיש  לעלות
יתבר� : לפניו  ולהגיד  הוא , ברו� הויה ש� את שכלו בעיני ולצייר  העיניי�,
אלא � צרי� איני  הוא , ברו�  "הקדוש  אות�", אוהב אני  הוא ברו� "הקדוש
"הקדוש אתה", רק � העול� בזה אותי מעניי� לא  הוא, ברו� "הקדוש אות�",

אות�". רק להרגיש  רוצה  אני הוא ברו�



בתמוז -����יח  בנחל היומיאשר המכתב  לד 

מחשבתו מוח את ומדביק בשמחה , להיות  גדולה בעקשנות  מתאמ&  כשאד�
יתבר�, יתבר�,בו  אחריו ותשוקה שמחה מרוב ובוכה יתבר� , אליו רק ומדבר

בטל יהיה והוא  מאד , ונפלא רב בגילוי בעצמו  הכבוד מל�  אליו יתגלה אז
הוא. ברו� סו#  האי� אל לגמרי  ומבוטל

תקפט , יג  מכתב  בנחל , בתמוז(אשר תשמ"ט)יח

היומית העצה

השינה? לפני רעי� מהרהורי� להינצל העצה מהי

להרהורי אודות עצה האמת שביקשת השינה. קוד� עלי� שבאי� רעי� �
שייש� , שקוד�  עצה, לאחד  שנתתי  ל� , בשלושהאגיד או בשניי� יעיי�

מזה . ויינצל כסדר�, בנחל " "אשר מספר מכתבי�

ומגילוי ותהילה מאמונה  מדבר ומכתב  מכתב בכל כי  לו , הועיל לאל,
והב�. האד�, את שומר  בעצמו  וזה  השכינה,

תשמא) תשנז, ג' מכתב כד, כר�  בנחל, (אשר

היומי  הפתגם

החכ� : אמר

אחרי�.מי ינצח  לא ודאי עצמו , ינצח  שלא
התש"!) סיו! תתצג . טו מכתב בנחל  (אשר 



- בנחל היומיאשר בתמוז����המכתב  לה יט 

בתמוז  יט 

היומי  המכתב 

לימודי�  ארבעה יו� בכל  ללמוד

ועלראה מאוד, הדעת את שמרחבת בשמחה , להיות עצמ� את לחזק
רבנו בדברי כמובא  המוחי�, לגדלות זוכה זה  סימ�ידי ב, חלק  מוהר"�, (ליקוטי

לחרות.י) ויוצא  המוח , נתרחב שמחה ידי שעל

בטל�,העיקר תהיה גמרא,אל משנה, מקרא , יו� בכל  ללמוד  וראה
יצירה ,מדרש, בריאה, אצילות, עולמות: ה�ד' כנגד  ה� האלו שהלימודי�
עשיה.

עצמוומי על ממשי� האלו , לימודי�  הארבעה את יו� בכל שלומד
בעול� היא  � מקרא  כי עולמות, מהארבעה  מאוד ונפלאה  גדולה הארה
מדרש הבריאה, בעול� היא  � גמרא היצירה, בעול� היא � משנה  העשייה,

בעול ה� � האצילות.וזוהר  �

מחסירלכ� ואינו  האלו , לימודי� הארבעה את יו� בכל שלומד מי  אשרי
מאד ונפלאה  נוראה הארה  עצמו, על ממשי�  הוא זה ידי  על  כי אחד, יו�

העליוני�. מהעולמות

בכלואי  לעצמו שקובע  אד� של  הזכות גודל  את ולשער  לתאר אפשר
וחבל מאוד, מאד גדולה בעקשנות האלו  לימודי� הארבעה  את ללמוד יו�
זה רק סו# כל  סו#  כי האלו , לימודי�  הארבעה מלימוד אחד יו� שתחסר
גדול דבר כ�  ג�  זה קצת, שעור  מכל שתלמד ואפילו  מאתנו , שישאר מה 

תשצו,מאד. כו  מכתב בנחל, בתמוז(אשר תשנ"ח )יט



בתמוז -����יט  בנחל היומיאשר המכתב  לו 

היומית העצה

מהתורה? שהתרחק ב� לקרב כיצד 

ל�,ההכרח  לומר מאודלי הב�  את  לקרב  וצריכי� ב�, נשאר  ב� .אשר
ישראל. נשמות את לקרב � עכשיו  בכלליות עבודתנו להיות צריכה וזו

ישראלכי נשמות את לנתק העיקר קשות עמלי� רב שהערב רואי�, אנו 
לעקור מנסי� וטכסיסי� תחבולות מיני  ובכל ומבורא� , מקונ� חיות�, ממקור
הליצנות, קליפת ידי על יתבר�, ממנו והטהורות הקדושות הנשמות  את

ליצל�. רחמנא  מהמצוות, ולועגי� שבקדושה , דבר  מכל שמתלוצצי�

אליולכ� נשמות ויותר  יותר  לקרב � עתה עלינו המונח החוב עיקר 
אמונה. בה� ולהחדיר יתבר� ,

ולאעל  וכו ' ונתרחק וכו ' שירד הב� לקרב ההורי� על וכמה כמה אחת
אוכלי� אלא משיגי�, לא  מאומה – ויכוחי� ידי על כי בעימות, עמו להיכנס

ונשברי�. חיי�  עצמ�

התקרבותהעיקר א� מיני בכל  הב� את  דבר ,לקרב ארע לא  כאילו  ולהראות,
ואהבה . קרבה יותר ברו� לו  הקדוש  אל  לב� שופכי�  והא� שהאב ויראה

לפניו שליש בדמעות לבה ותשפו� הא� , תעמוד  הנרות, הדלקת בעת הוא :
משמי�. גדול רצו� עת הוא  אז כי חזרה, וישיבו בנה על וירח� שיחוס יתבר� .

דמעות ובעת וישפו� ובחיות, ובדבקות בקול  האב יבר�  המזו� ברכת
בתשובה שישוב  בני, את יבר�  הוא  "הרחמ�  ויאמר: יתבר�, אליו  כמי�
בתפילות, ותרבו  טובי�, ומעשי� מצוות יותר  שניכ� וכשתעשו  שלמה ".

בחזרה. יחזור  תתסח )הב� ה  מכתב לו', כר� בנחל  (אשר

היומי  הפתגם

החכ� : אמר

יימלט.מי לחשוב המרבה כל  יילבט , שימהר ומי ייכשל, � שירו$ 
התשנ"ג) חשוו! צג . יט מכתב בנחל  (אשר 



- בנחל היומיאשר בתמוז����המכתב  לזכ 

בתמוז  כ 

היומי  המכתב 

אות� אוהב  הוא ברו� הקדוש

יתבר� ראה בו עצמ�  את אות�להדביק אוהב הוא  ברו� שהקדוש ותדע 
ל אלוהכול ולדבר  הפה את לפתוח  צריכי� ורק הוא גמור  אלוקות הוא כול

מבקש שאד� וככל לשמחה שיזכה יתבר� ממנו ולבקש  הוא  ברו� הקדוש 
הוא. ברו� סו#  האי� אור עליו  יושפע  כ� שמחה על

את נא  הרגל לטובה . יתהפ�  שהכול  תראה ואז אשת�  את תכבד  ונא 
עמו שמדברי� ודיבור דיבור כל אשר הוא ברו�  הקדוש אל לדבר עצמ�

כלל. לשער ואי� לתאר שאי� כזו הצלחה  נצחית הצלחה  זו  יתבר� 
תתקנא , ד מכתב בנחל , בתמוז(אשר  תשס"ז)כ

היומית העצה

להורי�? בחוצפה שמדבר ילד  ע� להתמודד  כיצד

היו� ,בעניי� הנפוצה ביותר הקשה  הבעיה זו  ששאלת, ילדי� של חוצפה
להוריה�. מאוד מתחצפי� שילדי� עדי�, אנו אשר

לנוועל שתהיה מהשמיי�, רחמי� יו� כל  לבקש כ�  ג�  צריכי� זה
לרדת  צרי�  אבל ומוצלחי� , ממושמעי� ילדי� לנו ויהיו  דשמיא, סייעתא
שגור� וכו', זקוק ולמה  צרי� הוא  מה  לו, כואב בדיוק מה הילד, דעת לסו# 
וכו' לדבר  חושש לבקש , ומתבייש משהו  רוצה הוא אולי  לחוצפה . לו

בחוצפה. ומתבטא 



בתמוז -����כ  בנחל היומיאשר המכתב  לח

היואולי  וכו', ורצונו חפצו  מה – אותו  ומדובבי� איתו יושבי� היו א�
כי וכו', הילד  את מלחי$ מה ושורשה. הבעיה  לעצ� הדברותמגיעי� ידי על 

מהכאה . יותר הרבה אצלו  לפעול  יכולי�
תשד"מ) תרצא  ה  מכתב לה', כר�  בנחל  (אשר 

היומי  הפתגם

החכ� : אמר

בגלוי.הצניעות ממנו  שתתבייש מה  בסתר  תעשה  שלא �
התשס"ב) תמוז שמב. לג  מכתב בנחל  (אשר



- בנחל היומיאשר בתמוז����המכתב  לטכא 

בתמוז  כא 

היומי  המכתב 

לשמחה זוכי� תפילה  ידי על

מחמת אתה רק ה� עלי� , שעוברי� והיסורי�  הצרות שכל  לדעת, צרי�
ועלי�  בשמחה . רק  להיות נפש�  את  תמסור ולכ� אות�, שמסבבת העצבות

אשר  עללדעת, אלא לזה, לזכות אפשר  שאי גדול, כ�  כל  אור  היא שמחה
תפילה . ידי

יתבר� :ולכ� לפניו  יו� בכל זו  תפילה תתפלל

השמחה את  להרגיש ואזכה תמיד, בשמחה להיות  זכני עול�, של "ריבונו
בכל לרקוד  שאזכה לרגלי. תגיע שהשמחה עד גידי, ושס "ה איברי ברמ"ח
ישראל, מזרע שנבראתי עמדי, שעשית  החסד  גודל על  שמחה מרוב  יו�

מצוותי� . את  לקיי� יכול  ואני

יו�  בכל  לדבר  וזכני והעצלות , העצבות  את  ממני והרחק עלי, רח� אנא
אזכה אני ג� זה ידי ועל אחרי�, את  לשמח ואזכה  משמחה, אחרי� ע� 
עיני לפני אראה שלא עד  לגמרי, ב� להיכלל  אזכה השמחה ובזכות  לשמוח.
כל את  ומקיי� ומהוה  מחיה שאתה  אי� יתבר�, מציאותו אמיתת  את  רק

כולה . הבריאה

נמצא שאתה  ברורה , בידיעה לדעת  שאזכה ומזוככת, ברורה לאמונה  וזכני
להיכלל ואזכה עוונותי, כל  על לי תמחול  זה ידי ועל  נמצא , בלעדי�  ואי�

סלה". אמ�  עול�, ועד מעתה ב�

מבקשהקדוש שאני בתפלתי ישמע  ישראל, תפלות השומע  הוא ברו�
תשכיל � תפנה  אשר ובכל מרובה, הצלחה  ל� שתהיה  בעד�, ומתפלל 

תת,ותצליח. כו מכתב בנחל, בתמוז(אשר תשנ"ח )כא



בתמוז -����כא  בנחל היומיאשר המכתב  מ

היומית העצה
בשמחה? להיות זוכי� אי� 

והמרירות מה העצבות אל עצמו  את להמשי� האד�  טבע  ל�! אומר 
עוונותיו מצד וה� בחייו, עליו שעוברות ההרפתקאות מצד ה� וכו', והדיכאו� 
ופרט פרט מכל וכ� וכו ', רוחו את המדכאי� האד� בני מצד וה� הרבי�,
ועיצבו�. שחורה  מרה תו� אל  ליפול  האד� דר� עליו, עובר  שרק ממה בחייו

ישראל של שמחת� שהוא כי רבנו  הכול , ומשמח הכול המנח� הצדיק ,
נקרא  זה ב')מחהש�בחמ�נבירבשביל סימ� ב, חלק מוהר"�, הוא(ליקוטי

חי. כל נפש להחיות אלה דורותינו אל נשלח 

שעל מי אשרי אליו! להתקרב  שזוכה מי  אשרי אוז� כ� להטות זוכה
הקדושות! בדרכיו  ליל� שזוכה  מי  ואשרי אליו ! קשבת

תיבותודע , בראשי הוא  דעתו יסוד  קיו�שמח"האשר  שכל היסוד הינו ,
לו שיהיה שישתדל השמחה , מידת הוא  בזה , תלוי וברוחניות בגשמיות האד�
הרחבות  רק בעצמו  תמיד וימצא  זכות, לכ# עצמו את וידי� טוב, רוח  מצב תמיד
חלקו. נוע� על  עצומה  לשמחה והאנחה  היגו�  כל את  ויהפו� טובות , ונקודות

לשמח"ה ? זוכי� אי� 

האד�:על לטהרת מוכרחי� מאוד שמאוד  התיקוני�, ד' ידי

בהלכה.שא . בקי שיהיה עד  ערו�, שולח�  יו� בכל  ללמוד � ערו�  'ולח�

יו�.מב. בכל במקווה עצמו את לטהר � 'קווה 

גדולחג. רצו� עת הוא  שאז  התיקו�, סדר  את לילה  בכל לומר – 'צות 
וברצו�. ברחמי� תקובלנה  � אז שיתפלל והתפילות העולמות, בכל  מאוד 

שעוברה 'ד . מה  וכל שיחתו ולפרש יתבר�, עמו להתבודד  – תבודדות
רעהו. אל איש ידבר  כאשר פרטיות, בפרטי עליו 

תתנו ) ה מכתב לו ', כר�  בנחל  (אשר 

היומי  הפתגם

החכ� : אמר
חטא.המקנא  לו  שאי�  מי על כועס �

התשמ "ו ) ויגש לסדר קיט. ח  מכתב בנחל (אשר



- בנחל היומיאשר בתמוז����המכתב  מא כב 

בתמוז  כב

היומי  המכתב 

ושמח שש תמיד  ולהיות בנקל העול� את לעבור

ע�עלי�  מאוד מאוד  עצמנו  את לחזק צריכי� העול� בזה כי לדעת,
רבנו. בעודי"ברוחניותדברי לאלוקי "אזמרה התורה ע� ליל�  צריכי�  �

רפב) סימ�  א , חלק מוהר"�, את (ליקוטי  להחיות  שצריכי�  אי�  מדבר ש� אשר  :
בשו� לפול עצמו  את להניח  ולבלי בו, שיש  ונקודה  נקודה כל  ע� עצמו 
ולבקש לחפש  עליו  זאת כל ע�  כלל , עושה  שאינו אפילו  ואופ�, פני�

ש�. עיי� טובה, נקודה בעצמו 

לי"ובגשמיות הרחבת "בצר  התורה : ע� עצמו את לחזק צריכי� �("ליקוטי

קצה) סימ� א, חלק  .מוהר"� ,

להמשי� היינו, ולא  דבר, בכל לנו  מרחיב יתבר� שה' ההרחבות את למצוא 
עיי�  אחריו, נמש� הצער  � הצער  אחר  הנמש� כל כי הצער, אל עצמו  את

ש�.

העול� ובאמת זה את  לעבור  יכולי� האלו, התורות  שתי ע� הולכי� א�
נצחיי�.בנקל, חיי� אמיתיי�, חיי�  תשמ"ט)ולחיות תריט, יג מכתב בנחל, (אשר

היומית העצה

התנגדותו את ולהסיר הזולת על להשפיע כיצד

ההיפו� עלי�  בדיוק לעשות האישה, ובפרטיות האד� טבע כי לדעת,
להשתלט שרוצי� חושב שכנגדו הצד  כלל  בדר� כי ממנה , שמבקשי� ממה 

הפו� . בדיוק עושה  כ� ועל עליו ,



בתמוז -����כב  בנחל היומיאשר המכתב  מב 

וכו '.וכל דעת איזו משהו, לה ג� שיש  ולהוכיח , להראות רוצה היא כי זה

העול�,על בזה עוד  נעימי� חיי� לחיות  שרוצה  מי עצמוכ�  את  שירגיל 
דבר, שו� רוצה  אינו כאילו  עצמו  יעשה רק השני, על  דעתו  את לכפות  לא

יצליח. דייקא ואז השני, על  דעתו  את  ויסיח 

באהבהכי לחיות צריכי� אישה  ע� ובפרטיות עמו, יריב לא  שכנגדו הצד
(ראש משמחה" בעלה  "אישה הקדושי�: חכמינו שאמרו  וכמו  מאוד, גדולה 

ו ). השנה 

ולית� טבעה לה לעזור וההכרח  לב, תשומת ורוצה  עצובה, להיות תמיד
!? למה אזי לשמיי� כשכוונתו ובפרטיות לה ,

למע� על  ותעשה  נגדה , ושנאה קנאות מיני כל מלב� להוציא  ראה כ�,
מאושרי�. חיי�  לחיות  ותתחילו  יפה, בצורה עמה ותדבר  השלו�,

עה) ו' מכתב לז', כר� בנחל (אשר

היומי  הפתגם

החכ� : אמר

אחד.אל משונא אפילו  עצמ�  ותשמור ידידי�, אל#  אפילו אצל� ימעט
התשנ"ד ) שבט תרצד. כא מכתב בנחל (אשר



- בנחל היומיאשר בתמוז����המכתב  מגכג

בתמוז  כג

היומי  המכתב 

ניגו�  איזה ע� עצמו את להחיות

זהנא ובשביל  שחורה, והמרה העצבות אל עצמו את להמשי� לא  ונא
ואפילו מחדש, פע�  בכל אותו  שיחיה ניגו� איזה לשיר  עצמו  להרגיל כדאי
ממציא שהוא  תנועות אילו לעצמו ינג� זאת כל ע� מנג�, בעל  אינו  שהוא

זה. ע� עצמו  ויחיה  מדעתו

רבנו וזה  של רעג)דיבור  סימ�  הר"�, שיחות להרגיל(עיי�  לאד� "טוב  שאמר:
ניגו�". איזה  ע� עצמו  את להחיות שיוכל עצמו , את

את כי ולהמשי�  לעורר  גדול כוח לו ויש מאוד, מאוד גדול דבר הוא ניגו�
בינו  כ� פי על א# לנג�, יכול אינו  בעצמו שהוא  ואפילו יתבר�, לה' האד� לב
אותו. המחיות  תנועות  אילו  ע� ניגו� איזה לעצמו להמציא יכול הוא עצמו לבי�

בי� בפרט ה' עובדי של דרכ� הייתה  אז התבודדות, בעת יושב כשאד�
וה�  בהתבודדות ה� � לעצמ�  דבקות ניגו�  איזה שרי� שהיו שלומנו , אנשי
איזה שהמציא  שלו, והתנועות המזמור  ע�  אחד כל חצות, תיקו� בסדר
יתבר� . אליו לבו את ומוש� האד� את מעורר מאד זה ודבר  מדעתו , ניגו�

תרכד, יג  מכתב  בנחל , בתמוז(אשר תשמ"ט)כג

היומית העצה

חמותה? ע�  תסתדר שהכלה העצה  מה

הקדושי�מה חכמינו  הלוא  וכו', ששאלת בעניי� היקר! ידידי ל�, אומר
ביניה� " משתוות אינ�  וחמותה  "כלה  כו.)אומרי�: העול� ,(שבת טבע  כ� כי

חתנה. את סובלת אינה החמה וכ� כלתה, את לסבול יכולה אינה  החמה 



בתמוז -����כג בנחל היומיאשר המכתב  מד 

שמונהההסבר  בני  את וטיפחתי גידלתי אני  "הלוא אומרת: היא  כי בזה,
ולקחה בחורה, איזו  באה  והנה בעבורו , וטרחתי יגעתי שנה , עשרי� עשרה,

כלפיה. שנאה בה נכנסת לכ� בני". את לי

ודאגתי וכ�  גידלתי רבות שני� "הלוא  החמה: שאומרת הבת, לגבי הוא 
שנאה בה נכנסת ולכ� אותה", לי ולוקח  בחור  בא  והנה  וכו', בתי בעבור

כלפיו.

שעיקרובוודאי יודעת היא, דעת ברת אשר אימא  כי ביותר, אווילי  זה 
וימשיכו בית, ויבנו ומאושרי�, טובי�  חיי� ושיחיו הילדי�, את  לחת� התכלית

חלילה. רווקי�, יישארו  ולא המשפחה, המש�  את

עצתי, עיקר  להוריכ� לכ� כבוד את שתתנו "כבד  עשה: מצוות זו כי  ,
בחוכמת  לנהוג ראו  אבל הימנה , גדולה מצווה זו ואי� אמ�", ואת אבי�
תמרו ואל  כ�", "כ�, תאמרו : בנוכחות� הנישואי�, בחיי לערב� ולא  חיי�,
העיקר בעבורכ�, שטוב כפי לעשות  ראו לביתכ�, משתלכו  אבל פיה�,

ביניכ�. הבית שלו� יתערער שלא 

חמורהלכ� היא  אשר וא�, אב בכיבוד מאוד היזהרו – גיסא מחד
ובהבנה ובאחדות באהבה ביניכ� לחיות ראו – גיסא  ומאיד� שבחמורות,

הנישואי�. בחיי לערב� ולא  קסד )הדדית, ז' מכתב מב, כר� בנחל , (אשר

היומי  הפתגם

החכ� : אמר

רעה.המתו� אחריתה � והמהירות טובה, אחריתו  �
התשנ"ז) א אדר  תתקלא. כד מכתב בנחל  (אשר 



- בנחל היומיאשר בתמוז����המכתב  מה כד 

בתמוז  כד

היומי  המכתב 

ישועות  לקבלת כלי ! התפילה

אפשרראה אי כי בשמחה, להיות שתזכה  יתבר�  ממנו יו� בכל  לבקש
כי  תפילה , ידי על אלא השמחה  לאור  אתלהגיע  בו לקבל  כלי היא תפילה

שבעול�. הישועות  כל 

והקדושלכ� זה , על הוא ברו� לקדוש  להתפלל מאוד מאוד  חזק תהיה
חמי� . ע� בשלו�  תהיה זה  ידי ועל בשמחה, תמיד  שתהיה  יעזור  הוא, ברו�

הקדושראה מאוד. מאוד  גדולה מצווה  זו כי  חמי�  את לכבד מאוד  מאוד
ורוחניות. בגשמיות הדיני� כל את ממ�  ימתיק הוא , ברו�

שאתהראה שמח  כ� כל ואני ב� שיש  טובות הנקודות ע� מאד לשמוח 
גילה בפירוש  כי רבנו, של הרצו� היה זה כי ערו�  שולח� יו� בכל לומד

חי)לנו  סימ� א , חלק  מוהר"� מבררי�(ליקוטי ערו�, שולח�  לימוד  ידי על  אשר
רבנו אמר וכ� מהרע, הטוב כט)את סימ�  הר� מחוייב(שיחות יהודי כל אשר  :

ונתב שנשמע  יעזור הוא , ברו� הקדוש ערו� שולח� יו� בכל שרללמוד 
משמחות. בשורות תמא ,ותמיד א  מכתב  בנחל , בתמוז(אשר תשס"ה)כד

היומית העצה

עיניי�  לכאבי 

ראהבעניי� עיני�, הקידושכאב של בכוס שבת ליל בכל וזהלהסתכל ,
היי�  ע� עיני� תרחו$ קודש  שבת במוצאי  ג� עיניי�, מאור  עלי�  ימשי� 

מההבדלה. תרצא)שנשאר  ו' מכתב  לט, כר� בנחל , (אשר



בתמוז -����כד  בנחל היומיאשר המכתב  מו 

היומי  הפתגם

החכ� : אמר

עושק.מה הזמ� חושק התשנ"ג)שהחשק טבת תכו. יט מכתב בנחל (אשר



- בנחל היומיאשר בתמוז����המכתב  מזכה 

בתמוז  כה 

היומי  המכתב 

רבנו בספרי  להתמיד 

ממש ,אחי בעבורכ� נפשי מוסר אני אי� היטב, זאת זכרו  היקרי�! ורעי
הקדושות  עצותיו פי על יתבר�, ה ' בעבודת להתעלות כ�  ג� שתזכו  באופ�
כידוע זה בעבור סובל  אני  ומחלוקות ומרירות יסורי� מיני  כמה רבנו , של

לכ�!

חסעל וטרחתי, יגיעי  לריק יהיה שלבל ונא נא אליכ�, בקשתי זאת כ�
אלא  רבנוושלו�, בספרי להתמיד בהתקרבות ראו והעיקר היסוד זהו אשר ,

חסיד". האר$ ע� "לא  כי רבנו , אל 

ועי בלי שמו. על להיקרא  אופ� בשו� אפשר אי  רבנו ספרי קרלימוד
זה "ספר ואמר: שגזר עד מוהר "�", ב"ליקוטי להתמיד  הייתה רבנו  בקשת

דגאולה". אתחלתא הוא

יעבור.לזאת, ולא  חוק וחודש , חודש  בכל הזה הספר את לסיי� תראו 
בעל להעשות ותזכו גידיכ�, קשיות את  לפתוח  זה שספרו  אמר, רבנו הלא 

ראתה. לא עי� השגה, ובעל תשובה

"ליקוטי לזאת הקדוש  מספרו  להתרשל תוכלו מדוע  כאלו , הבטחות אחר
בספר שקידה ידי  על לזכות יכולי� מה אל יודעי�  היית� א� מוהר "�"?!
האריז"ל ושל  הרמ"ק ושל הקדמוני�  של הקבלה חכמת מכל הכלול זה,
לי, מצייתי� היית� אז  עלינו , יג�  זכותו  הקדוש , טוב ש� הבעל ושל 

מוהר "�". "ליקוטי חודש בכל  ומסיימי� 
רמג , ה מכתב בנחל , בתמוז(אשר  תשמ "ג)כה



בתמוז -����כה  בנחל היומיאשר המכתב  מח

היומית העצה

חיי�? לשמחת זוכי� כיצד

"והיי כל  השמחה חסרו� מחמת רק זה סובל שאתה  "חשמ�אתהצרות
תיבות פרנסה,חת "� סופי  של תהיהש� שלנו למוסדות  לתרו� תמשי� א�

חיי�... שמחת  ל�

ב�לכ� ותיכנס צדיק" "ישמח  מוסדותינו של קבע להוראת  לתרו� ראה 
שמחה".

השמיי�.המאחל מ� והצלחה ברכה  תשס"ו )ל�  כסלו  תתקלג, א' בנחל, (אשר

היומי  הפתגם

החכ� : אמר

הרצו�.אי� בפני העומד דבר  ל� 
התשמ"ט) אב מנח� תשה. יג מכתב בנחל  (אשר



- בנחל היומיאשר בתמוז����המכתב  מטכו 

בתמוז  כו

היומי  המכתב 

ברסלב  חסידות של העניי� כל זה

אתאתה ג� שירגיש הלב, את לפתוח הוא רבנו עני� שכל לדעת, צרי�
רבנו שאמר מה וידוע שנט)הזולת. סימ� מוהר"� , במדרש (חיי איתא  רבה,: (בראשית

כא ) סימ� לד , פסוקפרשה כו)על לו , תקרי(יחזקאל אל בשר", לב  לכ� "ונתתי  :
ברסלב . אותיות בסר  לב חברו, של בחלק בוסר  אחד כל שיהיה בסר, אלא בשר

שאחדהיינו, האב�, לב לנו  שיש  מפני  סובלי�, ישראל שע� הצרות שכל
וכו '. אבני� שתי  כמו השני , את להבי� מעוניי�  ולא  השני, את מבי�  לא 

הנביא וזה  שאומר לכ�(ש�)מה  ונתתי האב� , לב  את מכ�  "והסירותי  :
חכמינו ואמרו בשר, של  לב לו  יהיה שאד� הגאולה , תהיה שזו בשר", לב

פד .)הקדושי� מציעא  לאד�(בבא  שיש ,"הרגע  הבשר  את דוחקת "אהבה :
ויעזו השני  את ויאהב השני את יבי� הוא בשר , לשני,לב העניי� ר  כל וזה 

ברסלב, חסידות  ס'.של  באות מתחלפת ש' אות כי בסר, לב אותיות שה�

מידת כי שזו  האב�, הלב את ממנו לעקור מידותיו על לעבוד צרי� אד� 
בשר , ללב  יזכה דיקא ואז  בו, שיש  האנוכיות מידת בו , שיש האכזריות
כל שזו לעזור, וישתדל הזולת, בכאב ולהרגיש ישראל, בר  כל את לאהוב

ברסלב. תתג ,חסידות כו מכתב בנחל , בתמוז(אשר  תשנ"ד )כו

היומית העצה

ה'? בעבודת להזדרז  לי יעזור מה

עצמוכשאד� את ויו� מרגיל יו� בכל אצלולהתחדש הוא  � כשק� ,
בנקל אצלו  יל� היו� כל  אזי מחדש, נולד  שעכשיו כמו ממש חדשה  בריה

עכשיו ... שנולד  כמו  בעיניו  שהוא  מאחר  ובזריזות,



בתמוז -����כו  בנחל היומיאשר המכתב  נ

מאודעל יזדרז  אצלו, חדשה  בריאה היא  יו�  כל אשר ברורה, בידיעה כ�
יתבר� . תשד"מ)בעבודתו  תקלז  ה מכתב לד', כר� בנחל (אשר

היומי  הפתגם

החכ� : אמר

בו.אוי פגע  שהרופא לחולה התשמ לו חנוכה  תתקפה. ז מכתב בנחל "ו )(אשר



- בנחל היומיאשר בתמוז����המכתב  נא כז 

בתמוז  כז

היומי  המכתב 

משניות  לימוד  מעלת

עצמ� הרגל מיניאת מכל  הנפש את  מזכ�  שזה משניות, הרבה ללמוד
בזוהרחלודה. מב.)ומובא  משנה ,(בראשית סדרי  שית ותני  דאיקרי "מא� :

יאות, כדקא דמאריה ויחודא קישורא  ולקשרא  לסידרא  דידע מא� הוא  דא
שקורא (מי תדיר  יומא  בכל דמאריהו� קדישא שמא דמקדשי� אינו� אילי�
הקדוש יחוד קשר  ולקשר  לסדר  שיודע זה הוא  משנה, סדרי  שישה  ושונה
הוא ברו�  הקדוש  של שמו  מקדשי� במשניות, שמתמידי� וה� הוא, ברו�

תמיד ). יו� בכל

עמר�)מובא כ� רב כנגד(סידור � אותיות שישי� יש כוהני� בברכת
מסכתות, בשישי� העוסק שכל לומר סדרי�, בשישה שיש  מסכתות שישי�

כוהני�. בברכת מתבר�

משניות.אשרי פרקי� הרבה יו� בכל לגרוס נזהר  שיהיה מי
תתד, כו מכתב בנחל, בתמוז(אשר תשנ"ח )כז

היומית העצה

העצבי�  ממחלת לסובל

והואאודות רופא, אל שתל�  טוב  היה סובל , שאתה העצבי�  מחלת
כלל. בושה שו� בזה ואי� הרגעה , כדורי ל� יית�

ממאכלי�  ותישמר  טוב, לאכול ראה וג�  צורכי� , ככל  יו� בכל לישו� ראה
באוויר . הרבה לטייל  עצמ� את  והרגל  מלוחי�,



בתמוז -����כז  בנחל היומיאשר המכתב  נב 

יתבר�, עימו תדבר מטייל , שאתה  מלב� ובשעה ולהוציא  לדבר ראה היינו
שעובר מה  וכל  לב�  כל  את יתבר� לפניו ותספר ענייני� , כל יתבר� אליו 

טוב. חבר ע� מדבר שאתה כמו  ובפשיטות, בתמימות � עלי�
תשד"מ) כסלו תקלט   ה מכתב לד', כר� בנחל (אשר

היומי  הפתגם

החכ� : אמר

ונכשל.יש  וממהר  לחפצו , ומגיע  ממתי�
התשנ"ז) א אדר  תתקטז. כד מכתב בנחל  (אשר



- בנחל היומיאשר בתמוז����המכתב  נגכח 

בתמוז  כח 

היומי  המכתב 

תורה חידושי לכתיבת הדר�

הקדושי�עלי�  חכמינו שאמרו מה י)לזכור ד, מ� (אבות בטלת "א� :
שיבטלו לביטולי� נות� שאתה  ברגע הינו  כנגד�, הרבה  בטלי� ל�  יש  התורה,
תלמד לא פע� וא# ביטול, אחר ביטול ל� יבוא אזי תורה , מלימוד  אות� 

תורה.

לנולכ� שגילה רבנו , עצת את לקיי� צרי�  א ,אתה חלק מוהר"�, (ליקוטי

רפד) חידושי סימ�  בענייני ובפרטיות תורה, וללמוד  מזמנו 'לגזול' צרי� שאד� ,
תיכ"תורה , חידוש, איזה  רעיו�, איזה שהוא  ברק, איזה לאד�  כשמבריק

זה את  ויכתוב  ועת  עט  יתפוס בפרוש:ומייד ואמר מוהרנ"ת, נוהג היה וכ� ,
זה. את יכתוב לא  פע� א#  כבר  זה, את כותב אינו הוא  א�

לאותתאר א� גדולי�לעצמ�, עניי� היינו חידושיו, כל את כותב היה
חי. כל נפש המחיי� כאלו  אוצרות בלי

תרפב , יג מכתב בנחל , בתמוז(אשר  תשמ"ט)כח

היומית העצה

באמונה בלבול שיש למי

דברי�: בשלושה חזק  יהיה 

סביבו ,א. שה� אי�  בשמיי� ויתבונ� בשדה, ויו� יו� בכל  ויתבודדלצאת
יתבר� . עמו  הרבה

מאודב. מאוד  המקווהיזהר  יעבור.בטבילת  ולא חוק ויו� , יו� בכל



בתמוז -����כח  בנחל היומיאשר המכתב  נד 

פוסקי�,ג. בלימוד מחבר ,יתמיד חיי�, אורח  מהתחלת כסדר� ללמוד 
משפט  וחוש� העזר, ואב� דעה , יורה יתחיל וכשיסיי� רמ"ארמ"א, מחבר (רק 

פרושי�) ומזוככת.בלי ברורה לאמונה יזכה ואזי
תשד"מ) תיב  ה  מכתב לג ', כר� בנחל (אשר

היומי  הפתגם

החכ� : אמר

כמוהו.כל הוי � מנוול ע� המתנבל 
התשס"ב) ניס! תשלה . לד מכתב בנחל (אשר



- בנחל היומיאשר בתמוז����המכתב  נה כט 

בתמוז  כט 

היומי  המכתב 

הקדושה התורה ידי על באמונה להתחזק 

לפולראה עצה זו  אי� כי  שבעול� , אופני� מיני בכל  עצמ� את לחזק
עלי� . שעובר מה מכל כלל  בדעתו 

מרירות עלי� � שעובר  מה  ואחד אחד כל על  העול� בזה עובר  כי לדעת,
מעמד. להחזיק שזוכה  מי  ואשרי הדעת , וחלישות קטנות ויסורי� ,

יתבר�,וכל בו עצמנו  את לדבק אי� אותנו  מלמד שהוא רבנו, למד זה 
יתבר� . אלוקותו  זיו  וחיות אור  אל תמיד עצמנו את ולהמשי�

התחילוכל רבנו  שמשה מה שזה הקדושה, התורה ידי על  זוכי� אנו  זה
"אלה". בלשו� שלו  התוכחה את 

ישראל""אלה כל אל משה דיבר אשר א)הדברי� א. לומר ,(דברי� ויש ,
" תיבות:אלהכי ראשי � כח)לוקינואה'לנסתרותה" כט, רבנו(ש� משה כי ,

וכ�  ישראל, לע� הנסתרות את לגלות תיבות:"אל"ה "רצה שיבנוהראשי
תורת� .לבינו א

א�היינו, כי אפשר, אי זה  אלוקינו , לה ' הנסתרות את להשיג לזכות
הקדושה. תורה  ולומד  בתשובה , שב כשאד�

והקדושעל יו�, בכל  כסדר� שיעורי� בלימוד עצמ� את להכניס ראה כ�
כי  ל�, יעזור בוודאי הוא  התורהברו� לימוד  ידי על  היא האד� הצלחת  עיקר

טוב.הקדושה, כ�  ג� דמעט מעט ואפילו
תרפה , יג מכתב בנחל, בתמוז(אשר תשמ"ט)כט



בתמוז -����כט  בנחל היומיאשר המכתב  נו 

היומית העצה

אד�? מבני מלח& להימנע כיצד

כשהואראה האד�, לבריאות גרוע הכי הדבר שזהו  בלח$ , להיכנס לא 
המחלות  לכל להגיע לו  לגרו�  יכול זה לצל�. רחמנא  תמידי, בלח$  חי

לאד�. שיש עזי� מלחצי� רק שבאה  הלב מחלת ובפרטיות שבעול�,

יהיהאת אליו, תל� אל – אות�  צרי�  שלא מי תמיד, תלמד  הזה  הכלל 
לעול� כ� כמו  לחצי�, הרבה  כבר ממ� תוריד  ממילא זה ידי ועל שיהיה , מי
תוריד ממילא  זה ידי על  וג� אחרי�, אצל קורה  מה ל� אכפת יהיה  שלא 

אחרי�?! ע�  ל� מה  כי לחצי�, הרבה כבר ממ�

ומהא� טוב  מה � הנצחית מהתכלית דיבורי� עמו  לדבר  יכול  אתה
הבל פטפוטי אלא  הנצחית, מהתכלית לדבר  יכול  לא  אתה א� אבל נעי� ,
אהובי, שתוק, שתוק , – מש� לברוח יכול  אינ� וא� מש�. ל� ברח  � וסרק

ידידי!

שונאיו "כי לו יוכלו  לא  � במילי� שעצור "מי רבנו : אמר (ספרבאמת

לה .) סימ� מריבה , אות עונההמידות , ואינו  מדבר  ואינו מגיב , אינו האד� א� כי
לו יוכל לא אד� ב� א" הרי עמו, להתווכח שבאי� .לאלו

שמלחיצי�לכ� הלחצי� מכל ותצא בידיי� , עצמ� שתיקח  הזמ�, הגיע 
אתה בחיי�, זה בשלב בלח$ להכניס� יוכלו  אד� שבני תית� ואל אות�,
ברוגז , תיכנס אל ובעצבנות, בכעס אות� שהורס יצר� , על  למשול צרי�
מוכרח אינ� אתה וכ� רצונ�, לעשות צרי� לא אחד א#  ובמתח , ובעצבי�

אחרי�. רצו� לעשות

וחשבו�  הדי� את  תית� יתבר� לפניו ורק יתבר� , בו דבוק  להיות  רק ראה
של�, התוכניות  את  תעשה עמו ורק ותתיישב, תדבר  יתבר�  עמו ורק  של� ,
ירקוד � אות�  צרי� שהוא  זמ� כל שקר, כולו  שהוא  וד�, בשר ע� ולא 
יכול לא וממ� בשבילו , לא  שאתה שירגיש  וברגע  אות� , ויחנו#  סביבותי� 

לכלבי�. אות� יזרוק אזי  דבר, שו� להוציא 

אלו, דברי� ל�  כותב  אני לכ� בשרי, על לקח למדתי הרב , לצערי זה , את 
האלו . הטעויות  את  תעשה אל שאתה  להציל� , כדי



- בנחל היומיאשר בתמוז����המכתב  נזכט 

מאודברגע  צריכי� סביבו , ורוקד אותו וחונ#  הזולת אחר ר$ שאד�
להיות  לא  והיזהר  הישמר ולכ� ממ�, רוצה הוא  משהו כי ממנו, לחשוש 

וחשדהו ". "כבדהו לקיי� צריכי�  העול� בזה דבר, לכל מאמי� פתי

שבעול� ,העיקר בריה שו� ע� לדבר מתחיל  לא  שאתה  גדר, תעשה
כמובא  לקצר , אז  וג� לו, עונה אתה  אות�, שואל הרמב"�)כשאחד (באיגרת

ב�  ותהיה  שבעול�, לחצי� מיני מכל תצא בעצמו  זה ידי אמיתי,ועל חורי�
לחצי�  שו� .בלי

עלכי רק להסתכל  שזוכי� יתבר�, בו  האמונה  תוק#  ידי על באמת
ומוצא ח�, עליו  נמש� זה  ידי על דבר, בכל שיש אלוקות והחיות השכל 

מהכול. וניצול  רואיו, כל בעיני ח�
תשד"מ) כסלו תצה   ה  מכתב לד', כר� בנחל (אשר

היומי  הפתגם

החכ� : אמר

שירחצהו.אל מי  אי� כי של�, שאינו  בבגד ידי� תקנח
התשמ"ה) פקודי ויקהל לסדר  תכב. ו מכתב בנחל (אשר
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