
הֵצֵדִּיָּקֵּ מיָּבנאל כתָּב בצֵוואתָּו הֵבטחהֵ מיָּוחדִּתָּ 
שאותָּהֵ ביָּקֵּש להֵדִּפָיָּסִ עְל מצֵבתָּו

"אני מבטיח שכל בחור רווק וכל בחורה רווקה שיבואו כאן לקברי ויגמרו את כל 
ספר תהלים מהתחלה עד גמירה לזכותי אזי אשתדל בכל מה שרק אוכל שימצאו 

את זיווגם וזה הבטחה חזקה ממני"
למען  בחייו  הגדול  חלק מרכזי מפועלו  מיבנאל הקדיש  הוא שהצדיק  ידוע  דבר 

הרווקים והרווקות כדי שימצאו את זיווגם וינצלו מחטאים.
מן  בכך  יעסוק  הוא  פטירתו  לאחר  גם  כעת 
השמים כהבטחתו המפורשת שלעולם לא שבה 
מתרחשים  לרוב  וישועות  ניסים  סיפורי  ריקם. 
הבטיח  בנוסף  ביומו.  יום  מידי  הקדוש  בציונו 
עד  אשקוט  ולא  אנוח  "לא  הקדוש  הצדיק 
וללמוד  להתפלל  לקברי  שבא  למי  שיהיה 
והדגיש  והוסיף  השמים".  מן  שלימה  ישועה 
למצוא  שצריכים  ובחורה  בחור  "ובפרט 
ויאמרו את כל ספר התהלים בלי  זיווגם  את 
להפסיק – אני מבטיח שימצאו את זיווגם מן 

השמים. ואני חזק בזה מאד"

חודִּש אלול
תָּשפָ”דִּ



חודִּש אלול
תָּשפָ”דִּ

הֵפָצֵהֵ ארצֵיָּתָּ ניָּיָּדִּ  0548471400



מכון "אשר בנחל"
א: מַיָּ�ּ ׁ ש� א דִּ�ּ עְׁתָּ�ּ סִּיָּ�ַ ט וׁעְּרַךְׁ ב�ׁ לּקֵּ�ּ

הֵּן ּ ן כ� הֵּרַב דִּ�ּ
פָּרּיָּם: ר סִּדִּׁרַתָּ הֵַסִ�ׁ מׁחַב�ּ

"וׁנּהֵּר יָּוּצֵּא מּעְּדִֶּן", וּעְוּדִּ
רַקֵּ נּיָּ ב�ׁ וּיָּם 4 ב�ׁ יָּרֶנׁב� ב�ּ

הֵגיָּליָּון מודִּפָסִ לזיָּכויָּ הֵרביָּם
ניָּתָּן לצֵלם, לשכפָל, ולהֵעְתָּיָּקֵּ

ללא זכויָּותָּ יָּוצֵריָּם.

לקֵּבלתָּ הֵגיָּליָּון הֵחודִּשיָּ 
וכן להֵעְרותָּ והֵארותָּ

ניָּתָּן לפָנותָּ לכתָּובתָּ דִּוא"ל:
dan05484@gmail.com

לעְ"נ זאקֵּיָּ )יָּצֵחקֵּ( בן עְליָּזהֵ
לעְ"נ אריָּאלהֵ מריָּם בתָּ חנהֵ

לרפָואתָּ אורליָּ בתָּ מיָּנהֵ
רותָּ בתָּ לאהֵ

עְיָּצֵוב ועְיָּמודִּ:
א.יָּ.ש. אשדִּודִּ
05276-27127



- בנחל היומיאשר אלול����המכתב  חודש  ראש רביעי  א יום

אלול חודש  ראש  רביעי יום 

היומי  המכתב 

וארוכי�? מתוקי�  נצחיי�, לחיי� זוכי� כיצד

כי ראה , בעול�, שנעשה  ממה עצמ� את לבלבל לא היקר  אחי אהובי,
שהוא לידע  יתבר�, בו  פשוטה באמונה עצמו  את להכניס צריכי� עכשיו 
מדבר , חי, צומח , ודומ�, כולה, הבריאה  כל את ומקיי� ומהווה מחייה  יתבר� 

יתבר� . אלוקותו  חיות עצמיות עצ� ה�

שו�וא�  לשאול אסור חיל , עושי� העול� וקלי הרשעי� שאלו  שרואי�
� הקדושה האמונה  מעיקרי  זה כי כלל, קושיותקושיות שו� לשאול לא

יתבר� . עליו קושיה שו� כלל  יקשה  שלא ולידע כלל ,

ארוכי�, חיי� מתוקי�, חיי� נצחיי�, חיי� חייו אזי כזו, בצורה  חי כשאד�
שהקדוש שידע יתבר� , השגחתו אור את עצמו  על  שממשי� מי  אשרי

ואצלו. איתו  נמצא יתבר�  והוא  עמו, והול�  עליו  משגיח  הוא  ברו�

כלנא  ל� טוב ואז לב�, בתו� האלו הדיבורי�  את לחקוק ראה ונא 
נח,הימי�. יד  מכתב בנחל, אלול(אשר חודש דראש תשמ"ט)א

לחיים עצה

חדש  בעסק להצלחה עצה

ושי אודות שהתחלת, בעסק  שתצליח  עצה, שביקשת הפועלי�מה  גמרו 
למוכרה: ותוכל אלי�  הסחורה שתבוא  באופ� עבודת� את



אלול חודש  ראש רביעי  -����יום בנחל היומיאשר המכתב  ב 

אליודע  לגמרי עצמו את שמוסר כפי  תלויה הצלחה  כי היקר , ידידי ל� ,
הקדושי� חכמינו שאמרו  כמו בתורה. ועוסק יט:)יתבר�  זרה  זה(עבודה  דבר

בכתובי�: ומשולש  בנביאי� ושנוי בתורה נכסיוכתוב  – בתורה העוסק  "כל
לו". �מצליחי

שכלוכ� למד, אתה "מכא� תישא : כי  פרשת תנחומא, במדרש הוא
ומצליח"... ומתעשר  התורה, מ� פרנסתו בתורה, העוסק

כיחמדת כלל, תדאג אל  אללבבי! לגמרי עצמ�  תמסור  א� ומיד  �תיכ
הצלחה . ל� תהיה יתבר� , תשלו )ה' ריט , ב' מכתב טז, כר� בנחל (אשר

היומי  הפתגם
החכ� : אמר

החוש� .אי� מתו� אלא  ניכר, האור 
התשמ "ו ) דשובבי�  ח' תנא. ח מכתב בנחל  (אשר



- בנחל היומיאשר באלול����המכתב  ב חמישי  גיום 

באלול ב חמישי יום

היומי  המכתב 

האד�? של הצלחתו עיקר תלויה  במה

לכ� אחי הקדושי�, אלול בימי עכשיו אוחזי� אנחנו הנה היקרי�! ורעי 
על חבל כי כלל, עצמכ�  את תטעו  ואל בידיכ�, עצמכ� את לקחת ראו 

רבנו. של הקדושות עצותיו  קיו� בלי עלינו שעובר  ויו� יו� כל

ויו� ,מה  יו� בכל להתבודד עצמכ� את תרגילו  א� נעי� , ומה טוב
השנה ?! כל  במש� עשינו ומה עומדי�?! אנחנו היכ� הנפש  חשבו� ולעשות

מעלה. מעלה להתעלות  נזכה הזה ובאופ�

הנפש �חשבו לעשות כשזוכה  " האד� הצלחת  עיקר  תלויה  בזה  באמת 
עושה, הוא מה פע� את בכל להטעות יכול  האד�  הנפש , חשבו� בלי כי 

רבנו. לנו שגילה וההתבודדות התפילה עניי�  כל וזה לגמרי . עצמו

ואלעל  יו�, בכל להתבודד  אופני� מיני בכל  עצמכ� את לחזק ראו כ�,
מתפילה גדול יותר  דבר אי� כי אחרת, שאומרת בריה שו� על תסתכלו

על מאוד מאוד עלינו הקפיד רבנו כי מאדוהתבודדות, ורצה זה , דבר 
נצחית, הצלחה הוא ודיבור  דיבור כל  אשר יתבר� , עמו יו� בכל שנתבודד 
לו יש  יו� כל אשר רבנו , אמר  וכבר כלל. ולשער לתאר  שאי� כזו, הצלחה

שלו. השפע את

לקבל� ,כי ראוי כלי צרי� א� חדשי� , חסדי� נשפעי� יו� בכל באמת
א�  הזה , לעול� טוב להשפיע מלמעלה  חסדי�  יורדי� ויו� יו� בכל כי

הדיבור  הוא  הכלי ועיקר לקבל . ונכו� ראוי כלי להיות למטה  (עיי�,צרי�

לד) סימ� א, חלק  מוהר"� , .ליקוטי



באלול ב חמישי  -����יום  בנחל היומיאשר המכתב  ד 

הרבהעל  ולהתבודד  היקר, הזמ� את לנצל  היקרי�! ורעי אחי ראו , כ�
הוא. ברו� הקדוש  עמכ�  שיעשה נפלאות  נוראות תראו ואז יתבר� , עמו 

שטז , טז  מכתב בנחל , באלול(אשר  תש"�)ב

לחיים עצה

עליה�? מתגברי� כיצד רבי�  פחדי� לי  יש

אומרמכתב� מה  עלי�. שעוברי� הפחדי� אודות קיבלתי. לנכו�  הארו�
עלל� , עצמו . את  ולשפוט יתבר� , עמו להתבודד רק  אחרת  עצה שו�  �אי

ממ� . הפחד את  תסיר זה ידי

ועלוכ� ש�, הנאמר כל לקיי� ותראה פחד, אות המידות, בספר תלמד
מרבנו. לדבר תראה כול� 

כי תמשי� הבל, של פחדי� מיני מכל ותינצל הגדולה, זכותו  עצמ� על
ישועות. וממשי� מאוד, גדול הנפש  וזיכו� נפלאה  סגולה הוא הדיבור

הקדוש:כמו  טוב ש� הבעל שאמר

רבנ�"מגדיל מלכי [מא�  מלכו" ס .)ישועות את (גיטי�  ומספר שמגדיל מי ,
לרבנ� ] שאירעו  זה)הישועות ידי ברו� (על [הקדוש למשיחו" חסד  "עושה

על הסיפורי�] אות� שמספר  מי היינו בה�, שמשיח  למי חסד  עושה הוא 
ויתבטל לישועות, תזכה זה ידי  ועל מרבנו, רק לדבר תראה  צרה  עת בכל כ�

לגמרי. הפחד ממ�

מאנשי סיפר  אחד עוד  ע� הסוהר בבית כלוא  היה  הוא  כי  יצחק, לוי רבי
ליצל�. רחמנא למיתה, אותו  ודנו  שבועות, עשר  חמישה אומ� בעיר  שלומנו 

יצחק:ובלילה לוי לרבי האחד ואמר ענה האחרו�

רבי "היות והשיב חצות'. 'תיקו� לומר עלינו  מחיינו , אחרו� הוא  שהלילה
יצחק: לוי



- בנחל היומיאשר באלול����המכתב  ב חמישי  ה יום 

מרבנו "."א� לדבר  עלינו מחיינו , האחרו� הלילה הוא הלילה

וש�ודיברו קייב לעיר אות� לקחו  למחרת כ� ואחר מרבנו , הלילה כל
נס ידי על ה ')ניצלו  ירצה  א� אחר, במקו� .(ויתבאר

וניסי�.על ישועות מביא  מרבנו והסיפור הדיבור כי מזה , רואי� פני� כל
תשלז) תפו, ב' מכתב יז, כר� בנחל  (אשר 

היומי  הפתגם
החכ� : אמר

בהטבה.אי� מכיר הטוב התשל"ד )בעל ויקרא לסדר רכו . א. מכתב בנחל  (אשר 



באלול ג  שישי -����יום  בנחל היומיאשר המכתב  ו 

באלול ג שישי יום 

היומי  המכתב 

אמיתי? מנהיג להיות ראוי מי

"והואאודות יעקב "בית בספר ראיתי האמת, הצדיק מי ששאלת
השבוע  בפרשת שפירש זצ"ל, דעת" ה"חוות יח)(דברמתלמידי טז, "שופטי�י�

ל�". נות�  אלוקי� ה' אשר שערי� , בכל  ל� תית� ושוטרי�

למנות ששאלו ורוצי� גדולה, בעיר שגרי�  יע� אחד, צדיק את פע�
ל�  תית�  ושוטרי� "שופטי� לה�: ואמר  ענה  ימנו? מי את מנהיג, לעצמ�

ל�". נות�  אלוקי� ה' "אשר כזה  מנהיג שתיקחו שערי�", בכל

אלוקות,היינו, ב� להחדיר אמתשיכול מנהיג  נקרא  שיכולוזה  מי �
המלא והחומרי, הגשמי האד� בתו� יתבר� מציאותו  אמיתת את להאיר 

והב�. וכו ', רעות תתקא ,תאוות כו מכתב בנחל , באלול(אשר  תשנ"ח )ג 

לחיים עצה

בנקל? לפרנסה  הסגולות �ה מה 

התלוי אודות דבר עוד שאי� להבי� עלי� וכו '. הפרנסה בעניי�  ששאלת
אחד ... כל  את ומפרנס ז� יתבר� ה' כי פרנסה , כמו הוא  ברו� הקדוש  בידי 

להביאעל סגולות כמה שיש לזכור, אלא  להישבר, אסור לבבי ! חמדת כ�
בנקל: פרנסה

הראשונה: אומרי�הסגולה  הקדושי� סימ�חכמנו  יא, פרשה רבה, (בראשית 

השבת.א) זו  � תעשיר" היא ה' "ברכת שש: והוא שבת, שומר  כשיהודי



- בנחל היומיאשר באלול����המכתב  ג  שישי זיום 

פרנסה לו באה  אז מהשבת , כרגע דעתו מסיח ואינו  השבת , כל ...ושמח
שלי, היו� את "שמרת� יתבר� : ה' אומר בה , ושמח שבת שומר אד� וא� 

פרנס לכ�  שתהיה  שלכ�, הימי� ששת את אשמור  בשפע"...אני ה

השנייה: הקדושי�הסגולה חכמינו תישא)אומרי� כי העוסק:(תנחומא  "כל 
ומצליח". ומתעשר התורה  �מ פרנסתו " התורהבתורה  את קיבלו  ישראל ע�

בה. ויהגו  שילמדו ילדיה� את ולחנ�  עליה , ולחזור  ללומדה ועליה� מסיני,

'לגנוב'ובוודאי � 'גנב' להיות צרי� אבל הזמ� , את לו  יש  אחד כל לא
וללמוד ... מהזמ�

שומרי�הרי שא� אומרי�, הקדושי� שחכמינו עצות שתי  לפני� , של�
לתורה עתי� וקובעי� עמה, ושמחי� תורה  לומדי� א� בה, ושמחי� שבת

לפרנסה. זוכי� �

לואשרי יחסר ולא  בשפע, לפרנסה יזכה  ואז אלו , עצות שמקיי�  מי
תש"�)מאומה. שנת תקד, ג ' מכתב כג ', כר� בנחל , (אשר 



באלול ד שבת  -����יום  בנחל היומיאשר המכתב  ח

באלול ד שבת  יום 

היומי  המכתב 
אלול? בחודש להתחזק עלינו  במה 

ביותרהנה להתעורר לנו  וראוי אלול, חודש בהתחלת נמצאי� אנחנו 
הוא ואלול חדש , הזה  החודש  כי ישראל, ובאהבת באחדות עוז  ביתר שאת
ואחווה אהבה  רק שיהיה נפשנו  את למסור ועלינו  והסליחות, הרחמי� חודש 

כי מפלה, מ"� לסמ"� יש  בעצמו  ובזה  ישראל , נשמות שלובי� העניי�  כל
אחד ומוותרי� יחד מתאחדי� ישראל שע� ובזה ומשול", "הפרד  רק זה
מקטרג שרק מ"�  הסמ"� של  והזוהמא  הטומאה  את מוחקי� בזה  לשני,

ישראל. נשמות על 

שייכות לכ�  שו� יהיה לא  שמציד� תראה  אות� מבקש מאוד מאוד אני
יכולי� זה  כל  ואל נעימי�, חיי� טובי� חיי� תחיה  ואז ולויכוחי� , למחלוקת
בשפת  הוא ברו� הקדוש  אל לדבר עצמ� את שמרגילי�  ידי על  רק לזכות
אחד שכל  מאוד , מאוד זה על  הקפיד  שרבנו  התבודדות שזו שלו , הא� 
אשר רעהו, אל איש  ידבר  כאשר יתבר� עמו לדבר עצמו את ירגיל  ואחד 
א� לומר רגילי� היו שלומנו  ואנשי בשמיי� , רוש� עושה  ודיבור דיבור כל 
כבר התבודדות, של מהעצה  להתוודע רק רבנו  אל להתקרב  זוכי� היינו לא
והדרכות  הנהגות הרבה כ� כל לקבל שזכינו שכ�  וכל שכ� ומכל  כדאי, היה 

מהחיי�. ופרט  פרט כל  על

המודפסי�לכ� הקדושי� בשיחותיו ובפרט  רבנו בספרי להתמיד העיקר 
רבנו לנו גילה בפירוש אשר מוהר"�", "חיי הר "�" "שיחות מוהר"�בספרי (חיי

שנח) עלסימ� להיות יכולי� עימנו ומדבר משיח שהיה  ושיחה שיחה  שבכל
יירצה א� רוצה שאני כמו חייו  ימי כל גמור צדיק ואפילו  כשר, איש  ידה 

הקדושה. שיחתו  כפי  לקיי�  עימה ליל�
גתרעט , מכתב  בנחל , באלול(אשר תשע"ב)ד



- בנחל היומיאשר באלול����המכתב  ד שבת  טיום 

לחיים עצה
הסידור  מתו� �המזו וברכת גמרא דפי אמירת

להצליח,מה רוצה  אתה א�  ל� , כמהאומר ויו� יו� בכל לומר  ראה 
להצלחה . מסוגל  הוא  גמרא לימוד כי ותוספות , רש"י בלי גמרא דפי�

דוכלל כמה שתאמר  ביו� כי בידי� , תנקוט  הש"ס,זה בסדר כסדר� פי� 
מאוד. מאוד תצליח  אזי

בפרנסה, תצליח ואז דיקא, סידור  מתו�  �המזו ברכת  לבר� תראה �כי וכ
לפרנסה מאוד מאוד  מסוגל דיקא, הסידור ומתו� גדול בקול המזו� ברכת

השפע. תשמ"א)ולהמשכת שנת  תתקיב, ג' מכתב כה', כר�  בנחל, (אשר



באלול ה ראשון -����יום  בנחל היומיאשר המכתב  י 

באלול ה ראשון יום

היומי  המכתב 
בעצמו! �להאמי צרי�  אד�

עמ� אני שיעשה נפלאות, נוראות תראה  שעוד  הוא , ברו�  לקדוש  מקווה
אשר פשוטה , באמונה עצמ� את לחזק ראה העיקר  הוא , ברו� הקדוש 

ביהדות. היסוד  היא  האמונה

אשר רבנו  לנו, להאמי� גילה צרי� �וכ יתבר� , בו �להאמי צרי�  האד�
זהבעצמו, ידי  ועל בעצמו, אמונה לו  אי�  שהאד� פעמי� הרבה  יש  כי

בעבודת  חפ)  יתבר� שה ' להאמי� � האמונה שורש  ובאמת נשבר . הוא 
ונתקדש , נתגדל אד� בני ידי על ודיקא  אותו, ברא  זה  בשביל כי  האד�,
ה� שלה� , טובי� ומעשי� המצוות ידי ועל הוא, ברו�  הקדוש כביכול,

הוא. ברו� סו�  אי� עד העולמות בכל וקדושה יחוד פועלי�

עושהוכשיש עושה, שהוא  ותנועה תנועה  שכל בעצמו, אמונה  לאד�
חיות  זיו  ידידות נעימות ערבות עצמו על ממשי� זה די על  למעלה, רוש�
ומשולב מקושר  יהיה שהאד� השלמות. עיקר שזה יתבר�, עוזו שכינת
למעלה בפועל שעושה  ידע  שיעשה , וגדול קט� דבר וכל יתבר�, עמו  תמיד

העולמות. בכל

אחדאשרי שהוא שידע  כזו , פשוטה  אמונה  בעצמו להחדיר שזוכה מי
מזו. גדולה  יותר  מעלה  עוד  ואי� יתבר� , עמו 

שלד, טז מכתב בנחל , באלול(אשר תש"�)ה 



- בנחל היומיאשר באלול����המכתב  ה ראשון יא יום 

לחיים עצה
בדורנו? הילדי� חינו� בהצלחת העיקרית העצה  מהי

הילדי�בדור  את לחנ� בחינו�, העצה עיקר  הידברות,הזה ידי על רק
לב, תשומת  הרבה לה� ולתת  וחו�, אהבה הרבה לה� יצליחוולהראות  ובזה

הנכונה. בדר�  תשמ"א)לחנכ� שנת  תתקיט, ג' מכתב כה', כר� בנחל, (אשר



באלול ו שני -����יום  בנחל היומיאשר המכתב  יב 

באלול ו שני יום 

היומי  המכתב 

תמיד! בשמחה להיות המרש� 

נקודהעלי� כל ע�  היו� את למלא  וצריכי� יו�, הוא  יו� כל כי  לדעת,
הזה. ביו� לחטו� שזוכה מה רק הוא מהאד�  שנשאר מה  כי טובה, ונקודה 

יהאעל "אמ�  מאמירת טובות בנקודות היו� את שממלא מי אשרי כ�,
ברו�  הקדוש  אל טובי� וכיסופי�  דיבורי� קדושה, "ברכו", רבא", שמיה
את  ולהתפלל זולתו, ע� אמונה דיבורי לדבר וחסד , צדקה לעשות הוא ,
ומתו�  במילה  מילה חצות, מעריב, מנחה, שחרית, הקבועות: התפילות
מילה המזו� וברכת במילה , מילה  המיטה שעל שמע  קריאת ולומר  הסידור ,

דייקא. הסידור ומתו� במילה 

קצת וכ� גמרא, קצת משניות, קצת התרגו�, ע� ורש "י חומש ללמוד
לימודי� מיני  כל וכו', תיקוני� קצת זוהר , קצת מדרש , קצת ערו�, שולח�

טובות,טובי�, נקודות ע� היו� את  נקודהלמלא  כל בעיני�  חשובה  ושתהיה
בשמחה תמיד תהיה דיקא  ואז מכוח�, יותר  הרבה  לעשות  תרצה ולא  .ונקודה ,

צב , יד מכתב בנחל , באלול(אשר  תשמ"ט)ו

לחיים עצה

להתחזק? אוכל כיצד " �המוחי וקטנות רעות למחשבות נפלתי

לשונועלי� וזה  ל� , ל� זוהר  על פירוש  חי" "זוהר  בספר  שמובא לדעת
ודי�  ויסורי� וקטנות רעות מחשבות כמה  חלילה, אות�, כשמסבב תדע ש�:

כול�. על שחורה ומרה  פני�, יתבר�והסתרות אלהותו אית� שש� תדע,



- בנחל היומיאשר באלול����המכתב  ו שני יגיום 

וביתר שאת  ביתר תקו� הזאת  באמונה תחתית , לשאול  שנפלת  פי על  �א
יתבר� . אלוהותו עמ�  אית� כי תשע"א)עוז, שנת ארלז, מכתב רא, כר�  בנחל , (אשר

היומי  הפתגם
החכ� : אמר

הזקנה.הדאגה את ממהרת בלב, הנצורה 
שה) עמ ' תדאג , אל קונטרס הקונטרסי�, (אוצר

הידעת?

מוהרא "שביו� של הגדול אחיו  נלב"ע  תשס"ח , שנת באלול, ו שישי
מונסי. בעיר  נטמ� זצ"ל , שיק בנימי�  הרב הגאו�



באלול ז שלישי -����יום בנחל היומיאשר המכתב  יד 

באלול ז שלישי יום

היומי  המכתב 
יחזור! לא פע�  �א שעובר, ויו� יו�  כל 

וא�ראה בשמחה , להיות שבעול� אופני� מיני בכל עצמ�  את לחזק
שסבבו�, צרות מרוב השמחה , מידת אל להגיע ל� וכבד שקשה יודע  שאני

לדעת, עלי� זאת כל ע� וכו', ויסורי� הואחובות ביהדות  והעיקר היסוד  כי
במקומו"שמחה, וחדווה "עוז כז)כי  טז, א , הימי� שמח(דברי שאד� מה וכל ,

באמת. יתבר�  אליו  להתקרב רוצה  שהוא נפשו, טוהר את מגלה בזה  יותר,

השמחה .כ�,על  מידת על  יו� בכל נפשו  את  למסור  ראוי צריכי� והיה
ספר הוא כי השמחה", "מקור  והנורא  הקדוש  בספר יו� בכל שתלמד ל� ,

גדולי�. בניסי�  יתבר�, בעזרתו והתחבר , מאוד, מאוד ונפלא  נורא 

התורה יו� בכל ללמוד עצמ�  את לחזק היקר ! אחי אהובי, ראה,
תהיה לא  וא� הזאת, התורה  אלא  שיור לנו אי� כי אזי הקדושה , בטל�,

ונצחי. אמיתי טוב ע� יו� כל את למלא  תזכה

כתיבעלי� כי "יו� ", הוא  ויו� יו� כל  כי ה)לדעת, א, "ויהי (בראשית :
ועל היו�, עבר  כבר  והנה לילה, והנה יו� הנה  כי אחד ", יו� בוקר  ויהי ערב
הקדוש בשל "ה כמובא ותפילה , בתורה והלילה היו�  את לחבר צריכי�  כ�
הלילה ואת היו�  את לכלול ביו�, הלילה  מידת בלילה, היו� מידת לחבר �

לידע , וצריכי� יתבר�. באחדותו  פע� באחד , �א שעובר, ויו� יו� כל  אשר 
לו . יחזור לא

יכולי�על שרק  ומה טובות, נקודות ע� יו�  כל  את למלא  צריכי� כ� ,
חלקו ! ואשרי לו אשרי � הזה ביו� להכניס 

קח, יד מכתב בנחל, באלול(אשר תשמ"ט)ז



- בנחל היומיאשר באלול����המכתב  ז שלישי טו יום

לחיים עצה
משבר? עליו כשעובר אד� יעשה מה

לגמרי,כשאד� שבור  אד� אז מצרות, נדע  שלא  משבר , איזה עליו  עובר
במקו� טעות? עשיתי למה שלומיאל? אני למה  כזה ? דבר לי קרה למה

להגיד: הוא ברו� לקדוש לחזור 

תמחול עוונות , כפרת  שתהיה  ממ� , הכל  זה יודע  אני עול�, של "ריבונו
שטויות עשיתי עול� של ריבונו פשעתי, עוויתי שחטאתי מה  כל  על לי
בתשובה . חוזר ואני אותי מעניש אתה  הנה חמורות . עבירות  עברתי בחיי�,

הזה ". �הדי את  ממני תוריד  לי, תמחול 

שלי,במקו� השכל איפה  טיפש , הייתי אוי עצמו , את מאשי�  אד� זה
ויותר. יותר  בסיבוכי� עצמו את מסב� וכ� עשיתי, מה 

תשע"א) שנת אתרמה, מכתב רד, כר� בנחל , (אשר

היומי  הפתגם
החכ� : אמר

הגו�.דאגה מדווה � שהחולי  כמו  הלב , מדווה �
התשמ"ב) תרומה לסדר תמז. ד. מכתב בנחל  (אשר



באלול ח  רביעי -����יום  בנחל היומיאשר המכתב  טז

באלול ח  רביעי  יום 

היומי  המכתב 

הטובי�? החיי�  עיקר מה

כי ראה ובפשיטות, בתמימות יתבר� בו  עצמ� את החיי� לדבק עיקר 
יתבר� בו הדבקות  הוא יותרטובי� עצמו את לדבק זוכה שאד� מה  וכל 

נראה אמיתי, הדעת ישוב לנו  יהיה א� ובאמת מצליח , זה  הרי  יתבר�  בו 
בעצמו. הוא ברו�  הקדוש  את רק העול�, בזה לנו  שאי�

ככהכי ויהיה  וכו' כ� אעשה אני בחיי�: תוכניות מיני  כל לו יש האד�
אליו לגמרי  לגמרי עצמו  את מוסר וכשאד� ההיפ� נעשה  ולבסו� וכו',

ברוחני. ובי� בגשמי בי� מצליח אז יתבר� 

עצמוובאמת את למסור שזוכה מי אשרי הוא , ברו�  הקדוש רק לנו אי�
בשפע ל� יעזור  בוודאי הוא  ברו� הקדוש  כלל, לדאוג מה  ל� אי� יתבר� אליו 
מילדי� . נחת רוב ותרווה שידוכי� , ע� הצלחה ל� שתהיה וכ� בפרנסה , גדול

מבקשהקדוש  שאני  בתפלתי ישמע ישראל, תפילות השומע  הוא  ברו�
בחיי� . טוב  כל ל� ויהיה תמיד, שתצליח בעד�  ומתפלל

תקמד, יז מכתב בנחל, באלול(אשר תנש"א)ח

לחיים עצה

הפחד? על מתגברי� כיצד 

גילהאני בפירוש כי דבר , משו� תפחד שלא  אות� מבקש מאוד  מאוד
ז "ל רבנו  כה)לנו סימ� פחד, אות המידות, יתבר� (ספר ה ' את "כששוכחי� :

מאומות". מתפחדי�  זה  ידי  על עליו נשעני�  ואינ�



- בנחל היומיאשר באלול����המכתב  ח  רביעי יזיום 

נמצאלכ� , הוא  אשר יתבר�  מציאותו אמיתת את בעצמו  להחדיר העיקר
בהשגחת  אלא מעצמו נעשה לא  קט� , דבר  גדול, ודבר  נמצא , בלעדיו ואי�

שמו, יתבר� הוא ברו�  ידיהעליו� על  באמונה עצמ� את  שמכניסי� וככל 
הפחד . ממנו נתבטל  רבנו זה שאמר נד)כמו סימ� מריבה , אות  המידות, :(ספר

מאויבי�". ירא אינו  אמונה  לו  שיש  "מי

ע�לכ�, יכול שאתה במה עצמ�  את לשמח רק שביד� מה  כל  תעשה
לאל... תהילה ב�, שיש טובות נקודות

לזמר עצמ�  את  ותרגיל  ב�, שיש הטוב כל ע� לשמוח צרי�  אתה ,�לכ
.�ניגו איזה לעצמ� רבנוולזמז� אמר  כ�  יא)כי  סימ�  פחד, אות  המידות, :(ספר

שמחה". של  זמר יזמר פחדי� לו  שיש  "מי

רעג)רבנו ואמר  סימ�  הר"�, שיוכל(שיחות עצמו  את להרגיל לאד�  "טוב
מאוד וגבוה גדול  דבר הוא  ניגו� כי ניגו�". איזה  ע� עצמו  את להחיות

יתבר� . לה' האד� את ולהמשי� לעורר גדול כוח  לו  ויש  מאוד,

יוכלואפילו עצמו  לבי� ובינו  בביתו  כ� פי  על א�  לנג�, יכול שאינו מי 
אי�  הניגו� מעלת כי אותו , לזמר  שיוכל כפי ניגו� באיזה  עצמו את להחיות

כלל. לתאר ואי�  לשער

זהעל שמחה כי השמחה, על יתבר� ממנו  הרבה לבקש תראה כול�
ממנו לבקש תפילה , ידי על אלא  לקבלו אפשר שאי  גדול  כ� כל אור

בשמחה. להיות יו� בכל יתבר� 
תשע"ד ) שנת תתקכג , ב  מכתב רנט , כר� בנחל , (אשר

היומי  הפתגם

החכ� : אמר

ומכלתו.דאגה הלב ממעטת �
התשמ"ב) תרומה לסדר תמז. ד. מכתב בנחל  (אשר



באלול ט חמישי -����יום  בנחל היומיאשר המכתב  יח

באלול ט  חמישי  יום 

היומי  המכתב 

שלו? הדעת בלבולי על אד�  יתגבר  כיצד

האד�ראה את הורסי� הבלבולי� כי שבעול�, דבר משו� להתבלבל לא 
ברוחניות, ובי� בגשמיות בי� עללגמרי , אלא זה  מכל  להיפטר אפשר ואי

תפילה ידברידי כאשר  יתבר�, עמו  תמיד לדבר  רגיל שיהיה  והתבודדות,
גמורה. ובפשיטות בתמימות אביו אל  והב� רעהו  אל איש 

להכי יש  חצות, מעריב, מנחה , שחרית, תפילות: מהשלוש  תפילה כל
והתבודדות  תפילה כ� שאי�  מה הזמני�, את לשנות אפשר ואי קבוע, זמ� 
שהוא , מקו� בכל האד� אלא  קבוע , זמ� אי� זה  על  קונו, לבי�  בינו  ושיחה

יתבר� , עמו  שיחתו כל את ולפרש  יתבר� , אליו  לדבר עצמו  את וזהירגיל
שיגעונות . מיני  ומכל בלבולי� מיני מכל  ודעתו מוחו את  יטהר

שאזעל גדולה, בעקשנות יתבר� עמו  יו� בכל שמתבודד מי  אשרי  כ�,
אמיתי. חורי�  ב� להיות שמו,יזכה  ז מכתב בנחל, באלול(אשר תש"�)ט

לחיים עצה

האד�? של ההתחזקות עיקר מהו

מחדש.צריכי� רגע  ובכל שעה ובכל יו� בכל ההתחזקותלהתחזק עיקר 
יתבר� בו פשוטה אמונה ניסיונות צריכי� אלו  עליו שעובר מה שכל  לידע  ,

וכו '. ומתחזק מעמד יחזיק הוא אי�  לראות אותו שמנסי� ומרי� קשי�



- בנחל היומיאשר באלול����המכתב  ט חמישי יטיום 

הקודשוזוהי  וחיות והאופני� המלאכי� מכל יותר  ישראל בר גדולת
תיעוב שיקו) המלא  והסתרות, העלמות המלא  העול�  בזה  שנמצא  וכו',
חיות  פנימיות את להשיג רק נמש� נשמתו  מצד  אבל וכו ', ניאו�  זיהו�

וכו', הבריאה  בתו�  שנמצאת אלוקות
תשע"א) שנת אתרלד , מכתב  רד , כר� בנחל, (אשר

היומי  הפתגם
החכ� : אמר

שלו.הדאגה שאינו עול�  על מצטער ונמצא  החיי� מקצרת
התשע"א) א אדר  אתקנא. מכתב בנחל (אשר



באלול י שישי  -����יום בנחל היומיאשר המכתב  כ

באלול י שישי  יום 

היומי  המכתב 
אלול  חודש על רבנו  שהזהירנו  מה

אמרבעניי� רבנו  וכו ', עז)הבית סימ� הר"� , מחלוקות (שיחות מלא העול� כל :
ולא המחלוקת , בעת פיו  את שבול� מי אשרי להסביר, אפשר אי וזה וכו',

פיקח ... להיות צריכי� צודק, להיות אסור  לענות, צרי�

א�חוכמת דבר, משו�  להישבר  ולא  מעמד להחזיק אי�  רק היא  החיי�
ונפלא נורא  רבי אל מקורבי� אנחנו  לאל, תהילה הצדדי�, מכל  מר שמאוד
שאז רבנו, את לשמש  שיזכה מי ואשרי כלל, להתבייש לנו  אי� אשר כזה,

הבא. בעול� לא שכ� ומכל הזה , בעול� לא  � יפסיד  לא 

את ותקיי� עלי� , שעובר מה מכל מעמד  להחזיק שהזהירנוראה  מה 
אלול חודש על  מכניעי�רבנו  זה ידי שעל ולשתוק, לדו� דו�, שהוא �

ו ). סימ� א, חלק מוהר "�, ליקוטי בדבריו ( כמובא  הרעי�, הדמי� את
תתקלח, כו מכתב בנחל , באלול(אשר  תשנ"ח )י

לחיים עצה
העול�? בזה העיקר מהו 

ובזכות הוא , ברו�  לקדוש תודה  ולתת לשמוח  שמחה , העול� בזה  העיקר
ברו� הקדוש וההודאה  הדיני�.התודה  כל  ממ�  ימתיק הוא,

אמר:כי ב)רבנו סימ� ב, חלק  מוהר"�, שעשוע(ליקוטי  זה  והודאה "תודה :
על הוא ברו�  לקדוש להודות עצמו את מרגיל  אד� א� כי הבא". עול�

ישועות. עוד  לו ממשי� הוא , ברו�  הקדוש זה  ידי על הכול ,

ידי לכ� על הדיני� כל ממ�  ימתיק הוא, ברו� והקדוש  בזה , חזק תהיה
עליו�. תש"ע)פלא  שנת אתשיח , מכתב קצז, כר� בנחל , (אשר



- בנחל היומיאשר באלול����המכתב  יא שבת כא יום 

באלול יא  שבת יום 

היומי  המכתב 
יתבר� לבורא וכיסופיו רצונותיו את בפה  שמוציא האד� מעלת

לבבות כל  את מלהיבי� שה� ודור, דור  שבכל  הגדולי� הצדיקי� עבודת
ולהשתוקק  לבעור ויזכו  לב�, בתבערת יתבר� אליו שיבערו  ישראל, נשמות

לזה. ערו� אי� אשר יתבר�, אחריו 

הרצונות כי על שכר  מקבל  אינו דבר, איזה אל כוס�  כשאד� בגשמיות
כל אשר ברוחניות, כ� לא  למעשה, לראות צריכי� בגשמיות כי והכיסופי�,
איזו אחר  לאד� שיש  וכיסופי� רצו� וכל וטרחה, טרחה  וכל ויגיעה , יגיעה
הקדושה. עצ� כבר זה  יתבר�, אחריו וכוס�  תורה, לימוד איזה או  מצווה ,

ונפלא נורא אור עליו  יורד שבקדושה , הדבר אל �כוס שהאד� ברגע כי
להגיע לו  עוזרת וכבר אליה , �כוס שהוא מהקדושה  זה .מאוד  דבר  אל 

מפיו להוציא  של והנפלא הנורא  העניי� על כ� כל רבנו הזהירנו כ� על 
כל את לקיי� לו  וכבד קשה  שעדיי�  א�  שכוס�  טובי� הכיסופי� את
הוא , ברו�  לקדוש  ויאמר  מפיו , זה את יוציא פני� כל על וכיסופיו , רצונותיו 
שלו , הרצונות מה  פרטיות בפרטי ויפרט  וכו ', ומשתוקק  ורוצה  כוס�  שהוא
מוהר"�  בליקוטי כמובא העולמות, בכל  מזה  נעשה  מה לשער ואי� לתאר אי�

סו) לא , סימני� א , הלכות,(חלק  בליקוטי  הלכהוכ� ערב, ובהלכות ד, הלכה  (אומני� ,

וכו') ש�.ג , עיי� ,

יתבר�, אליו והכיסופי� הרצונות מעלת את  ולגלות  לדבר  מרבה  שש�
ידי על חדשי� עולמות  שנארגי� הפה,  �מ להוציא� כשזוכה ובפרטיות 

שלו. הדיבורי�

הקדושוא� אל לאד� שיש הכיסופי� מעלת את יודעי� אד� בני  היו 
לא זה כי היו� , כל  בזה עוסקי� היו  פיו , דר� להוציא�  שזוכה  הוא , ברו�

והכיסופי�: הרצונות את מפיו להוציא  רק כוח , ולא  כס�, עולה



באלול יא שבת -����יום  בנחל היומיאשר המכתב  כב 

אני "ריבונו עול�, של "ריבונו  בשמחה", היו� להיות רוצה אני עול�, של
ע� הול�  שאני ושארגיש  ובדבקות, בשמחה  מצוותי�  את לקיי� היו� רוצה 
להסתכל רוצה אני עול�, של ריבונו  תפלי�"," מניח  שאני  ושארגיש  ציצית,

וכו '. ממ�" לחשוב רק רוצה אני עול�, של "ריבונו  אות�", ולראות עלי�

את כ�  המוציא  קט� ילד כמו בדיוק טובי� וכיסופי� דיבורי�  ירבה
הב�. אל כ� אחר  מתגעגע האבא בוודאי אשר אביו, אל  כיסופיו

אתתאר  אני "אבא, ל�: ויגיד יבוא  של� הקט� הילד א� והבלעצמ� ,
ממתקי�"... לי ת� שלי , החיות אתה "אבא , אותי"... תגביה "אבא , אות�"...
מתבטל היית לא  הא�  הרגעי�?! באות� מאושר הכי היית לא הא� 

הרגעי�?! באות� ממציאות�

בני�כמו נקראי� שאנחנו הוא , ברו� הקדוש אצל הוא מכ� ויותר  כ�
ברו�  הקדוש  אל שלו  ההשתוקקות את ומגלה  בא  ישראל וכשבר למקו�,

בשמי�. מעלתו  את לשער  ואי�  לתאר אי� הוא,
קכה , יד  מכתב בנחל, באלול(אשר תשמ"ט)יא

לחיים עצה
השמחה? שלמות מהי

הוא ברו�  הקדוש על  קושיות שו� לו �שאי נקראת  שלמות שמחה זו ,
תש"ע)השמחה. שנת תקסב  ניס�  מכתב קצג , כר� בנחל, (אשר

היומי  הפתגם
החכ� : אמר

ומפי הדאגה הסכלות משורשי  והיא  הדלות, ויסוד העצלות מקור  היא
התשמ"ב)האיוולת. משפטי� לסדר תכט. ד. מכתב בנחל  (אשר 



- בנחל היומיאשר באלול����המכתב  יב ראשון כגיום 

באלול יב ראשון יום 

היומי  המכתב 
רבנו דעת לפי השמחה  מעלת

כיראה שמח , תמיד  להיות מאמצי�  מיני כל היסודלעשות היא  השמחה
רבנו . בדעת  השמחהוהעיקר כי  ממש , חורי� ב� להיות זוכי�  שמחה ידי ועל

עיקר כי דבר, בכל לעצמו  עצה לת�  ויודעי� והמוח , הדעת את מרחבת
ידי  על הוא לעצמו, עצה לת� לו אפשר  שאי עד  האד�, של הדעת בלבול 

השמחה. חסרו�

אינוהיינו , ואז ובפחדי�, בדאגות ונופל שחורה , ובמרה  בעצבות כשאד�
אבל  ישר . לחשוב ממש,מסוגל �חורי �ב נעשה  האד� השמחה . ידי על

הבעיות . מכל  לצאת  אי�  היטב לחשוב  וזוכה 

את על ותשמח בשמחה, להיות שבעול� פעולות מיני  כל תעשה כ�
המצבי�. בכל לטובה שינוי תראה ואז  שלומנו , אנשי כל  ואת וילדי� אשת� 

שנב , טז מכתב בנחל, באלול(אשר תש"�)יב

הצלחת ראה עיקר כי שבעול�, אופני� מיני בכל עצמ� את לשמח
שלו , השמחה  מידת כפי רק תלויה  "האד� ביותר  לשמוח שזכו אלו וכל 

בחיי�, ביותר  לה�הצליחו שנדמה עד  וגלי�, משברי� עליה� שעברו  וא� 
כל לשמוח  שזכו  השמחה, תוק� ידי עלי אבל ותקווה , מנוס  אבד כאילו 

זולת�. על  ג� ועבר בשמחה, שהתמלאו  עד  כ� ,

כ� כי כל עצמו  את למלא  שמח כ�  כל יהיה  שאד� להיות, צרי�  כ�
זולתו , על ג� השמחה  שתישפ� עד שמחה, ע� השמחההרבה �תוק ידי ועל 

והצמצומי�  והגבולות המצרי� מכל לצאת  יזכה  אצלהזה, שנמצא מי אשרי ,
משמחה. יקר דבר עוד שאי� תמיד ישמח  רבנו ,

שנח, טז  מכתב בנחל , באלול(אשר  תש"�)יב



באלול יב ראשון -����יום  בנחל היומיאשר המכתב  כד 

לחיים עצה
אד�? �לב לתת שיכולי� גדולה  הכי הצדקה מהי

טובי� ,ראה  דיבורי� מתכוו�? אני צדקה ואיזו  אנשי�, להרבה  צדקה  לתת
דיבור איזה פוגש שאתה שלומנו מאנשי אחד לכל  להגיד  עצמ�  את  תרגיל

טוב .

אד� ליתאמי� �לב לתת יכולי� שרק גדולה  הכי הצדקה  תהיהשזו ולכ� ,
פלא יד  על הדיני� כל  ממ� ימתיק הוא  ברו� והקדוש  מאוד , מאוד  חזק

אצל� . משמחות בשורות ונתבשר ונשמע עליו�
תש"ע) סיוו� תשכט  מכתב קצד, כר� בנחל, (אשר



- בנחל היומיאשר באלול����המכתב  יג  שני כה יום 

באלול יג שני  יום

היומי  המכתב 

החיי�! סוד זה

יוכלראה לא  דבר ושו� שבעול� , אופני� מיני בכל עצמ� את לחזק
מחדש , ויו� יו� בכל עצומה התחזקות העול� בזה צריכי� כי אות� , לשבור
וזה בכה זה � בעיות אות� עוברות ואחד אחד  כל  שעל לדעת, צרי� ואתה 

החיי� בכה , סוד זה  " שמתחזקי� אי� .העיקר 

לשבורלכ� יוכל  לא דבר ששו�  הוא , ברו�  לקדוש  מאוד מקווה אני
פעולות  מיני כל תעשה  ונא  נא  מאוד. מאוד  דרכ�  את ותצליח  אות� ,

תלוי  וזה אות�, ישברו שלא  ברו� שבעול�  לקדוש  מקווה ואני בעצמ�, ב� 
ברוחניות. ובי� בגשמיות בי� תצליח, � מעמד  תחזיק שא�  הוא ,

רק ראה העול� בזה לנו אי� אמת ה� כי הוא , ברו�  לקדוש להתבודד 
לנשו� הוא , ברו� הקדוש ע� לחיות צריכי� ואנחנו  הוא , ברו� הקדוש את
חיינו. כל וזה  וכו', הוא  ברו� הקדוש  את לראות וכו ', הוא  ברו� הקדוש  את

תתקנ, כו מכתב בנחל , באלול(אשר תשנ"ח )יג 

לחיים עצה

השמחה? את להשיג אפשר אי�

שאזאשרי  בעלה, את ולשמח  ועליזה שמחה להיות שזוכה האישה
מאוד גדול אור  הוא  ששמחה ומחמת הזה , הבית בתו� תשרה  איהשכינה

יתבר� : ממנו לבקש שצריכי� תפילה  ריבוי ידי על  רק  זה  את  להשיג אפשר



באלול יג  שני -����יום  בנחל היומיאשר המכתב  כו 

תמיד"ריבונו בשמחה להיות זכני עול� ובכעס,של  בעצבי� אכנס ושלא
ועליזה". שמחה  להיות אזכה  תמיד אלא שחורה , ובמרה  במריבות ובקפידות
תש"ע) בסיוו� ח' תתקלב , מכתב קצד, כר�  בנחל, (אשר



- בנחל היומיאשר באלול����המכתב  יד שלישי כזיום 

באלול יד שלישי יום 

היומי  המכתב 

בחיי�? סיפוק לי שיהיה כדי לעשות עלי מה

אפשראי� ואי הקדושה, תורה לימוד  כמו  לאד� סיפוק שנות� דבר עוד 
צרי�  שאד� היינו , נכו�. בסדר מסודר  כשאד� אלא הקדושה תורה ללמוד 

ל צרי� הזה והסדר  ולימוד , לימוד כל על סדר לעצמו קבועלעשות היות
בזה. חזק שיהיה אבל קצת, אפילו  ביומו  יו� מדי אצלו

רבנוכי ואמר רוחני, מזו� היא  הקדושה סימ�התורה  ב, חלק מוהר"� (ליקוטי 

אוכלח) לא  הוא  וא�  לאכול, צרי� שהגו�  היינו , דגופא , מזונא  שיש  כמו 
שהיא התורה  של מזו� דנשמתא , מזונא יש  כ� כמו מאוד, רעב מרגיש  הוא 

רעבה. מרגישה הנשמה זה ידי על תורה  לומד לא  וכשאד� הנשמה,

דר� לכ� סדר כפי כסדר� שיעורי�  יו� בכל לחטו�  שזוכה מי אשרי 
השנה במש�  לסיי�  יזכה הזה , בסדר יילמד שרק מי  אשר רבנו , של הלימוד 

וכו '. הלכה גמרא  משנה מקרא 

רבנו וכ� עו)אמר  סימ�  הר"�  ללמוד(שיחות שצריכי�  התורה לימוד בעניי� 
בלימודו. הרבה לדקדק ולבלי במהירות ללמוד טוב יו�, בכל מאוד הרבה 
לימודו בשעת הרבה דעתו  לבלבל ולבלי בזריזות. בפשיטות ללמוד רק

במקומו. בפשיטות הדבר להבי�  יראה רק לעניי�, מעניי� 

אותווא� ויניח  ש� הרבה  יעמוד אל  אחד דבר להבי� יכול  אינו  לפעמי�
היה שלא  מה  ממילא  כ� אחר ידע הרוב פי  ועל להל�. יותר  וילמד  העניי� 

יותר. להל� בזריזות כסדר כשילמד  בתחילה מבי�
גתתנ, מכתב בנחל, באלול(אשר תשע"ב)יד



באלול יד שלישי -����יום  בנחל היומיאשר המכתב  כח

לחיים עצה
ונ  ניסי� לו יעשה שה' אד� יזכה פלאות?כיצד

את תקחי ולשבח  ולהלל להודות יו� בכל  ותתחילי  בידיי� עצמ�  את
ויו� יו� בכל כי עימ�, שעשה והנפלאות הניסי� על שמו יתבר� הבורא

מזה. יודע  לא  אפילו  והוא האד� ע� ניסי� עושה הוא  ברו�  הקדוש

יתבר� הבורא את  ולשבח להלל  להודות  תמיד עצמ�  את  תרגילי �לכ
 �וה בפרנסה , �ה ונפלאות  ניסי� עוד אית�  שיעשה אי� תראי ואז שמו,

דבר . שו� ל�  יחסר ולא וכו', בית , בשלו�

בשו�כל הוא ברו�  הקדוש  את  לעזוב לא  בדעת� חזקה  תהיי רק א� זה 
את  ומרגילה  יתבר�, בו  פשוטה לאמונה  שזוכה האישה  אשרי ואופ�. פני�

מזה. למעלה אי� אשר הוא , ברו� הקדוש  אל לדבר  עצמה
תש"ע) ניס� תרסא, מכתב  קצג, כר� בנחל  (אשר

היומי  הפתגם
החכ� : אמר

מניי�?העבר הדאגה כ� וא� עי� , כהר�  וההווה  עדיי�, והעתיד  אי�,
התשע"ד ) שבט שעז, א מכתב בנחל  (אשר 

לחיים עצה
להגיע? האד� צרי�  תכלית לאיזה

לזה ,זה להגיע צרי� שהאד� הואתכלית ברו�  הקדוש את  ימצא שתמיד 
דייקא, הקדושבמקומו  את למצוא  אפשר אי  במקומו אשר  יאמר שלא 

הוא. תש"ע)ברו� ניס� תקפח , מכתב קצג , כר� בנחל (אשר



- בנחל היומיאשר באלול����המכתב  יד שלישי כטיום 

היומי  הפתגם
החכ� : אמר

חוזרי� ,אד� דמיו ימיו, איבוד  על  דואג ואינו  ממונו, איבוד על דואג
חוזרי�. אינ� התשע"ג)וימיו סיוו� גשכא, מכתב בנחל (אשר



באלול טו רביעי  -����יום  בנחל היומיאשר המכתב  ל 

באלול טו רביעי יום 

היומי  המכתב 

האד�? של הצלחתו עיקר מה 

עובראקווה  העול� בזה כי  מעמד , תחזיק שתמיד הוא , ברו� לקדוש 
וירידות, עליות אחד  כל עלעל לא מסתכל  כשאינו  " האד� הצלחת  ועיקר 

בעצמו הוא ברו�  הקדוש את  רק  רוצה הוא  אלא  הירידות , על ולא ,העליות
רק  ירידה, ולא עליה  לא רוצה שאינו  מאחר מעמד, יחזיק תמיד הוא  ואז

הוא. ברו� הקדוש  את

תמיד , עצמו  את שמחזק מי אשרי אותו, לשבור יכול  אינו אחד א�  אזי
הימי�. כל  לו  טוב שעד,ואז  טז מכתב בנחל , באלול(אשר תשמ "ו )טו

הקדושי�? אלול בימי הרבה ללמוד ראוי מה

הוא ,נא  ברו�  סו� באי� דבוק תהיה אלא  כלל, בדעת� תיפול  אל ונא 
כי  הוא , ברו� הקדוש אל רק  ותדבר יתבר�, אליו  עצמ�  את תמשי�  ותמיד
בני  היו  וא� יתבר� , אליו שמדברי� מה רק העול� בזה לנו אי� באמת
בזה עוסקי� היו  יתבר�, אליו לבבו את ומשיח המדבר  מעלת יודעי� אד� 

תמיד.

מיני ולכ� בכל ותתחזק יתבר�, אליו  יו� בכל תדבר  אלא  בטל� תהיה  אל
שבעול� , בריה שו� על תסתכל ואל ילדי� , את תחזק וכ� שבעול�, אופני�

אחד. מא�  לב תשומת תצטר�  שלא שכ� וכל

דעת� אדרבה, ל�  יגדיל וזה  כולו, העול� לכל לב תשומת אתה תית�
ניסי� תראה ואז יתבר�, בו  החיי� בחי דבוק להיות ראה ונא נא ומוח�.

הוא. ברו� הקדוש  עמ� שיעשה  נגלי�,



- בנחל היומיאשר באלול����המכתב  טו רביעי  לא יום 

מזכ� שזה זוהר, תיקוני הרבה  ללמוד ל�  ראוי הקדושי� אלול  בימי עכשיו
הנפש, התיקוני את  כל את הקדושי� אלול בימי לסיי� שזוכה מי ואשרי

מאוד. מאוד מועלת בעצמה האמירה רק אשר זוהר,
תתקנט , כו מכתב בנחל , באלול(אשר תשנ"ח )טו

לחיים עצה
לי, ולועגי�  אותי מבזי�  אנשי� 

אעשה? מה " מזה גדולה דעת חלישות לי ויש

וזהזאת אות� , ביזה  שזה הדעת, חלישות ל� שיש  מאחר ל� , אומר  אני
בכלל?! ה� מי וכלל, כלל אלו  לכל  לב תשי� אל  עלי� , דיבר

ברו� לקדוש להתבודד ומתחיל יער, לתו�  נכנס שאתה  לעצמ� ,  �תדמיי
�לכופ ועלי�  ביניה�, מסתובב  ואתה  עומדי�  עצי� רואה  אתה  לפתע הוא.

בראש� . תפצע �כ לא א� כי הנמוכי�, הענפי� מפאת  ראש� 

ה�כמו  כאנשי�, ל� שנדמי� ואלו גדול, יער כדוגמת העול�  זה  כ�
מאיזה ראש� להרכי� עלי� בראש , מכה תקבל שלא  וכדי  בעלמא, עצי�
מהקוצי� , הבגד יקרע  שלא להישמר וצרי� קוצי�, בעלי עצי� וישנ�  ענ�,

וכו '. בשרו יישרט ולא

ומדוכמו  יבשי� , עצי�  בחינת הוא  רוח , ורעות הבל שמדבר  מי  ע ?כ�

הואכי � הוא ברו�  הקדוש  את מגלה אינו א�  אמונה , מדבר אינו  א�
אד�. דוגמת  זהו  פרי , נות�  ע) הוא א� אבל כלו�.

סרק,כי כאיל� הוא  לאו , וא� נשמות, עוד  שמוליד  האד�? שלמות מהי
שזהו לידע  צריכי� אות� , ומשמח ומעודד אות� מחזק אחד  א� כ� כמו 

המילה. מוב� במלוא  'אד�'

תדעאבל  אות� . ודוקרי�  ל� מפריעי� שרק אנשי� רואה  אתה  א�
עמה�?! להתעמת ל�  ולמה  תועלת, חסרי דוממי�, בעלמא, אילנות שה�
תשמ"ה) שנת תצא, ז' מכתב מג, כר�  בנחל , (אשר 



באלול טו רביעי  -����יום  בנחל היומיאשר המכתב  לב 

היומי  הפתגם
החכ� : אמר

יהיה.אל מה תדע לא  כי מחר, דאגת תדאג
התשע"ד ) שבט ש. א מכתב בנחל (אשר



- בנחל היומיאשר באלול����המכתב  טז חמישי לגיום 

באלול טז חמישי  יום 

היומי  המכתב 

החדשה? השנה  לקראת רבנו אצל  לפעול מקווי� אנו מה

הייתה ,הנה לא  שעדיי� שנה חדשה , שנה  לקדושנכנסת מקווי� ואנחנו
פרנסה של שנה ומתוקה , טובה שנה רבנו אצל השנה  לפעול  הוא  ברו� 

המשפחה. לכל  שלמה  בריאות  " והעיקר  וכבוד . אושר ושפע

אללכ� לנסוע שיוכל לבעל�, שתעזרי  אות� , מבקש מאוד מאוד אני
ע� לבד להישאר  ל�  קשה  מאוד מאוד שזה  יודע  שאני וא�  רבנו , ציו� 
שציווה רבנו, של הרצו� את עושי� אנחנו אבל  ימי�, שישה במש�  הילדי�
אבל קשה, מאוד מאוד זה לגברי�  שג�  לי, ותאמיני  אליו , לבוא אותנו 

כלל. והשכלות חכמות שו�  בלי רבנו רצו� את מקיימי�
תתקפו, לא מכתב בנחל, באלול(אשר תשס"א)טז

לחיים עצה

לעצבות? ליפול ולא אמיתי נפש �חשבו לעשות �נית כיצד

חשבונובעניי� לחשוב שצרי� ל� אומר מי וכו ', הנפש  חשבו�  על ששאלת
ומרירות. לעצבות תבוא  זה ידי ועל עשית, שלא  מה  עול�, של

פרק תעשה גמרא , ד�  למדת � היו� עשית שכ� מה עול�, של חשבונו 
ברכת  וברכת ערבית, מנחה שחרית, התפללת ערו� ', ב'שולח� הלכה משניות,

וכו '. המזו�

מזוזה ,וכ� תפילי�, ציצית, טובות: נקודות עוד בעצמ� ותבקש  תחפש
טובות. נקודות עוד  להוסי� תוכל וכ� וכו', כשרות



באלול טז חמישי -����יום  בנחל היומיאשר המכתב  לד 

ל�לכ� שיש מה על אלא  ל� , �שאי מה  על צרי�  לא הנפש �תמיד,חשבו
תרצה זה  ידי ועל הריקה, הכוס חצי על  ולא המלאה הכוס חצי על תסתכל

האמתי. הנפש  �חשבו וזה ויותר , יותר תמיד
תשמ"ה) שנת תתקפט , ו' מכתב מא , כר�  בנחל, (אשר

היומי  הפתגם
החכ� : אמר

החיי�.הדאגה איבוד  התשמ "ו )� ואתחנ�  לסדר  רכז. י מכתב  בנחל (אשר



- בנחל היומיאשר באלול����המכתב  יז שישי לה יום 

באלול יז שישי  יום

היומי  המכתב 

ביבנאל  אז  – לא וא�  רבנו  אצל �באומ רק השנה בראש 

רבנובעניי� ציו�  על לבוא תזכה א� מאוד , טוב בוודאי השנה , ראש 
ראש הקיבו)  כי דייקא , ביבנאל קיבו)  לעשות ראה לא , א�  אבל  לאומ�,
בדיוק  956 עולה  ביבנאל השנה ראש כי הכול , על עולה זה  ביבנאל, השנה
956 עולה הנשמה תיקו� וכ� ,659 כ� ג� שעולה רע, מכל ישמר� ה ' כמו 

.956 עולה גאולה  ראשית וכ�

לשו�ועל  תל� ואל ביבנאל, מניי� שיהיה מאמצי�, מיני כל  תעשה  כ�
לדורות .מקו�, לימוד וזה ביבנאל , להיות צריכי� אזי ,�אומ לא א�  כי

תקסד, יז מכתב בנחל , באלול(אשר  תנש"א)יז 

נשגבי�  אורות ונסתרי� ונעלמי� גנוזי�  ביבנאל

עלינומה אלול, חודש באמצע עכשיו אוחזי� אנחנו  הנה לכ�! אומר 
ביבנאל , גרי� שאת� את�, ובפרט אמיתית, בתשובה באמת להתעורר 
יודע מי כאלו  עכשיו שנחשב וא� מזה , למעלה אי� אשר  לדעת, עליכ�

כי לדעת, עליכ� אבל נשגבי�,מה , אורות  ונסתרי� ונעלמי� גנוזי� ביבנאל
עו ברסלב עיר ביבנאל אלול ,כי בחודש הטוב  אל הדר� כמו  בדיוק 669 לה

שופר זה כמו בדיוק 667 עולה ברסלב עיר  יבנאל וכ� 669 עולה כ� שג�
.667 שעולה  באלול,

עלאשרינו  עיר  לבנות זוכי� שאנו גורלנו, נעי� ומה חלקנו , טוב מה 
הקדושה. בארצנו  רבנו  תקסה ,ש�  יז מכתב  בנחל , באלול(אשר תנש"א)יז



באלול יז שישי -����יום  בנחל היומיאשר המכתב  לו 

לחיים עצה
לזה? מגיעי� וכיצד בכח? תפילה הכוונה מה 

פרושו עיקר בכוח  דיבורו .תפילה אל מחשבתו שיקשור
תשס"ו ) שנת תכא , ב' מכתב קנד , כר� בנחל , (אשר 

היומי  הפתגם
החכ� : אמר

שיגעו�.הדאגה הוא � החול�  דבר  על
התשמ "ו ) ואתחנ�  לסדר  רכז. י מכתב  בנחל (אשר



- בנחל היומיאשר באלול����המכתב  יח  שבת לזיום 

באלול יח  שבת  יום 

היומי  המכתב 
טוב  ש� הבעל  של ההולדת יו� אלול, חי זהו היו�

למעלות אל להגיע  וביכולתכ� מאוד, צעירי� את� הנה בטלני� ! תהיו 
מאוד. עליונות

טוב ש� הבעל  של ההולדת  יו�  אלול, חי זהו  להשגותיוהיו� הגיע  אשר ,
אינני  לומר ליהודי אסור הקדומה : אמרתו  וידועה חזק. רצו�  ידי על  רק

ותוכל. תרצה � יכול  כ� אתה רוצה , אינני אלא  יכול,

וכדומה ,לכ�  קשה  ראש  לי יש  ללמוד , יכול אינני פע�: א�  תאמרו  אל
להתאמ). כוח  לי אי� רוצה , אינני תאמרו: כזה! מושג אי� וכו', כבדה שלי ההבנה

הנסיעה לפני אחד שבוע  לנו  נותר הנה בידכ�. עצמכ�  לקחת ראו לכ� ,
אז , ג� לידע  וצרי� לש�, יבואו  אנשי� אלפי ש�? יהיה ומה לאומ�,
העיניי� על  לשמור וצרי� סביב, להסתכל שאי� הקדוש , לציו�  שכשבאי�
כי  רוח , ורעות הבל הכול אשר ש�, בשווקי� להסתובב ולא מאוד, במאוד
ולומר הוא , ברו� הקדוש  את הרבה  ולבקש רבנו, בציו� רק  להיות העיקר

התהלי�. ספר  כל את ולסיי� תהלי�, הרבה

הכללי ",וכל ה"תיקו� את מחדש  לומר יש  לציו� , ושוב שוב שבאי�  פע�
יתבר� . הש� ולעבודת ולתפילה לתורה רגע  כל  ולנצל 

תפו, לה  מכתב בנחל, באלול(אשר תשס"ג)יח

לחיים עצה
אלול? בימי חתונה לקבוע אפשר הא�

עושי�אודות שאי� שמובא  אלול, בימי חתונה לקבוע  יש  הא�  ששאלת,
האלה. בימי� חתונות



באלול יח  שבת -����יום  בנחל היומיאשר המכתב  לח

ל�,עלי מבוארלומר כ�  כי הזה . בחודש להתחת� חשש  שו�  שאי�
חמד " "שדי כג)בספר  סימ�  וחופה, וכלה  חת� העיר(מערכת  מאנשי שהוסיפו  מה

נוהג אי� אלול  חודש  בכל שג� לומר  ראיתי הזאת, לא  חופה, לעשות בו י�
זה. מנהג שמעתי  ולא 

תיבנהואני בירושלי� הקודש בעיר לחופה שנכנסתי עצמי, על מעיד 
המפורס� הגדול  הרב בבית כלה הכנסת והייתה אלול , בחודש  ותיכונ�
וגאוני  ורבני הדור, גדולי כל כמעט החופה על והיה  פרחי, יצחק מוהר "ר

ש�. עיי� זיע"א, דישראל דארעא תקיפי

המנהג .כ�ועל מצד ולא ההלכה  מצד לא חשש, שו� �בחוראי ואדרבה ,
ומיד תיכ�  להתחת� נפשו למסור עליו  ורביה, פריה מצוות עדיי� קיי�  שלא 

המתמיהי�. מ� אלא  אינו  בזה והמחמיר השנה , ראש קוד�

לנו בפרט  שגילה רבנו , דעת פי פז)על סימ�  ב', חלק מוהר"� , שכוונת (ליקוטי
אליעזר את שלח  אבינו שאברה� ובשעה הברית, לפג� תיקו� היא אלול
בנקל... זיווג למצוא  זוכי�  אי�  הסוד , את לו  מסר בנו, בעבור  שידו�  למצוא 

רווק,הכלל הוא  א� ובפרט  מהר , שיותר  מה להתחת�  שצריכי� והעיקר
השנה ראש על  לרבנו שיבוא כדי השנה, ראש קוד� עוד להתחת� ישתדל

ושלו�. חס גו�, פלג ולא  של�, אד�

נוע�.ודעת בדרכי לשכנע  אלא  זה, בעבור  לריב כדאי שאי� לנבו� ,
תשלז) תקכט, ב' מכתב יח , כר� בנחל (אשר

היומי  הפתגם
החכ� : אמר

עי�.העבר כהר� וההווה  עדיי�  והעתיד אי�
התשמ "ג)( אדר פה. ה  מכתב  בנחל אשר



- בנחל היומיאשר באלול����המכתב  יט ראשון לטיום 

באלול יט  ראשון  יום

היומי  המכתב 
ישראל? בר של מעלתו עיקר מה

אחד,מה כל על  עובר העול� בזה היקר, ידידי ל�, מעלתאומר  ועיקר 
לו שיש בעת  אשר גדולתו , נמדדת  ובזה  מעמד , להחזיק שיכול  ישראל, בר

בשמי�. חשוב מאד  זה מעמד, מחזיק  אלא  מתייאש, אינו ונפילה ירידה 

לכ�לכ� אחד כל  את לדו�  וכ� זכות, לכ�  עצמ�  את לדו� צרי�  אתה 
לטובה. הכול שיתהפ�  עניי� שיש  לנו, גילה שרבנו ותדע , זכות.

מעבודת העיקר  יו� בכל הנעורי� בני ע� לדבר רק צרי� , שאתה  מה
יעזור אית�, ותדבר תתלהב שאתה ובזה גדולה, הכי בהתלהבות יתבר� ה '
התחלה ולעשות שלמה, בתשובה תתעורר אתה שג� הוא, ברו� הקדוש  ל� 

יתבר� . ה' בעבודת חדשה

יתרחב הפרנסה  של העסק שמכל הוא, ברו�  לקדוש  מקווה  מאד  אני
בחיי� . נפלאי� ימי� תראה  ועוד רנו ,ל� , כח  מכתב בנחל , באלול(אשר  תשנ"ט)יט

לחיים עצה
להתרפא? אוכל כיצד " עצבי� חולה אד� אני

של�,אודות לקררהעצבי� רפואות  ל� �וית רופא, אל  שתל�  טוב  היה 
עסוק להיות  ראה והעיקר  העצבי�, .את

אמרוחכמינו ב)הקדושי� ב, אר)(אבות  דר�  ע� תורה תלמוד  "טוב :
עוו�". משכחת שניה� כ�שיגיעת כל  תחשוב  לא  עסוק, שתהיה ידי על  כי

העצבי�, חולי עיקר זהו אשר  שאינוממ�, אי� עצמו על  חושב שתמיד 



באלול יט ראשון -����יום  בנחל היומיאשר המכתב  מ

כל וכדומה וכו ', אותו צריכי�  ואי� אותו אוהבי� שאי�  ואי�  כלו�, שווה
לעצבי�. המוות ס� וזהו  עצמו , על שחושב מחשבות מיני

ואז  טובי�, וכול� טוב ואהיה טוב שאני טוב, רק לחשוב  צריכי� העיקר
טוב . וירגיש טוב  יראה

שבת מה ובערב לצדקה, פרוטות ע "ב  יו� בכל לית� תזכה א� טוב
כי  קודש , שבת במקו� תית� קודש  שבת במוצאי  או פעמיי�  תית� קודש 

הברית" תיקו� הוא  צדקה  "אשר אמר: סימ�רבנו א , חלק מוהר"�, ליקוטי  (עיי�

הברית"רסד) פג� ידי על רק בא  הדעת קלקול מוהר"�"ועיקר ליקוטי  (עיי�

ס) לו, סימני�: א, .חלק 

התייבשכי זה ידי שעל הברית, פג� ידי על  נעשי� המשוגעי� רוב
ש�. עיי� שבמוח, הלחלוחית

ותוספות,וכ� רש "י בלי גמרא באמירת רגיל שתהיה  נעי� ומה טוב מה 
תלמו "ד כי הקליפות, כל  את להכרית מאוד מאוד  מסוגלת הגמרא  אמירת כי

שמה כמניי�  הקליפה)בגימטרייה  ריד)וכו '(של  סימ� א, חלק מוהר"�, ליקוטי (עיי�

תשמ"ב) שנת  רצב, ד ' מכתב כז', כר�  בנחל, (אשר

היומי  הפתגם
החכ� : אמר

שפו� .לא  חלב  על התשמ "ג)תבכה אדר פה. ה  מכתב  בנחל (אשר



- בנחל היומיאשר באלול����המכתב  כ שני מא יום 

באלול כ  שני  יום

היומי  המכתב 

לרבנו? שייכות לו שתהיה כדי לעשות צרי� אד�  מה

הקדושי�רק חכמינו אמרו  כ� כי מחדש , יו� בכל ל .)חזק "יצרו(קידושי� :
ברו�  הקדוש ואלמלא יו�, בכל עליו מתגבר אד�  יוכלשל לא  עוזרו, הוא 

לו ".

מקורבועיקר להיות שזוכה כפי � אחד לכל עוזר הוא  ברו�  שהקדוש  העזר
בעול�. יתבר� רחמנותו  את הממשי�  שהוא שבדור, והרב האמת הצדיק אל

נחית,והנה  שמיא  מ� וקדיש עיר הוא  ברו�  הקדוש  לנו שלח  הזה  בדור
כל את מקב) שהוא בעצמו , רבנו – זי "ע חכמה מקור  נובע הנחל הוא 
בתאוותיה� והמושלכי� והנפולי� הירודי� כל את ומגביה הנידחי�,

ובמידותיה�.

שבזהלכ�  הקדושי�, בספריו ומתמיד רבנו, אל  להתקרב  שזוכה  מי אשרי
מ�  היא  ההתקרבות כל ספריו, לימוד בלי כי אליו, ההתקרבות  כל תלויה
מוהרנ"ת  שרשמ� הקדושות, בשיחותיו  מאוד להתמיד ראה  לכ� ולחו). השפה

מוסמ� . זה שרק מוהר"� " וב"חיי  הר"�" ב"שיחות

שנח)רבנו ואמר  סימ� מוהר"� , ומדבר(חיי  משיח שהיה  ושיחה  שיחה שבכל
יהודי  זה מה ויודע  רוצה  שאני כמו  כשר, איש ידה  על להיות יכולי� עמנו,

הראשו� הדבר לכ� מוכרחכשר. רבנו, אל שייכות  איזו  לו שתהיה שרוצה  מי
גמורה . ובפשיטות  בתמימות ולקיימ� הקדושות , שיחותיו על  לחזור 

"ספרואחר  מעשיות", "סיפורי מוהר "�", "ליקוטי הרבה  ללמוד יכול כ�
בבחינת שה� "סול"� המידות", � השמימה  מגיע וראשו ארצה  יקוטי למוצב

"מ "מיפוריסוהר "�", טובמפרוסעשיות", ואז בה� , שיואחז  אשרי ידות",
נצחי�. לנצח קסב ,לו יד  מכתב בנחל , באלול(אשר  "ט)תשמ כ 



באלול כ שני -����יום  בנחל היומיאשר המכתב  מב 

השמחה? ניגוני של מעלת� מהי

והפתחראה השער היא  השמחה  כי בשמחה, להיות עצמ� את לחזק
העולמות, בכל בו  כילהיכנס שמחה , של  ניגוני� לעצמ�  לשיר  הוא  והעיקר 

העולמות . כל את  הפותח המפתח  היא הנגינה 

ולהיות ואשרי  שמחה, של ניגוני� יו� בכל לעצמו  ולנג� לשיר שזוכה  מי
ביהדות. והעיקר  היסוד היא  השמחה כי בשמחה, תמיד 

שצה , טז  מכתב בנחל , באלול(אשר  תשמ"ט)כ 

לחיים עצה
להתחזק? כדי לעשות מה  " מאוד  נחלש גופי

ראהאודות עלי� , שנופלת בריאי�.החולשה מאכלי� לאכול מאוד  לשמור
דיקא , פת  ע� קבועה  סעודה רפואות.תאכל מיני  כל  יש  בלח� כי

הצדיקי�,ג�  כבוד  פג� על בתשובה  לשוב אמר ראה רבנו  המידות,כי (ספר

ו') סימ� כבוד , לחולשה",אות  נופל זה  ידי על צדיקי�, של בכבוד שפוגע  "מי :
ש�. עיי�

מאוד ובכלל  בריהטוב שו� על לדבר לא שכ� לשמור וכל שכ� מכל ,
עמו חולי שאר  בתו�  שלמה  רפואה  ל� ישלח יתבר�  וה' צדיקי�, על

תשמ"א)ישראל. שנת  תרמט, ג' מכתב כג', כר� בנחל, (אשר

היומי  הפתגם
החכ� : אמר

הזקנה.הדאגה את ממהרת בלב, הנצורה 
שה) עמ ' תדאג , אל קונטרס הקונטרסי�, (אוצר



- בנחל היומיאשר באלול����המכתב  כא שלישי  מגיום 

באלול כא  שלישי  יום 

היומי  המכתב 

למענו עושה  שיהודי מה בכל שמח ה'
ביותר   �הקט הדבר ואפילו

שלחסדי והנורא  הקדוש  השנה ראש אל מתקרבי� שאנחנו  יתבר�, ה'
חלקנו ש� בנחל  אשר על חלקנו  נוע� על מאוד מאוד לשמוח ועלינו  רבנו ,
ועלינו בנו, שיש  טובה ונקודה נקודה כל ע� להתחזק לנו  וראוי וגורלנו,
בריה משו� להישבר  ולא ופרט, פרט בכל מאוד מאוד  חזקי� להיות

שבעול�.

תצב)אמרמוהרנ "ת סימ�  מוהר"�  חיי  שלפעמי�(עיי�  רבנו מדברי שהבי�
כאילו יתבר�, ה' עבודת את שמגדיל ידי על האד� את שובר  הסמ��מ�
יתבר�, ממנו לגמרי הוא  רחוק זה הרי גדולות עבודות עושי�  לא א�
קטני� דברי� אשר  אותו שמסית ידי על להיפ�, האד� את שובר  ולפעמי�

היא. גמורה  טעות ובאמת למעלה, חשובי� לא ה�

עושי�כי שרק קט�  דבר וכל  והכיסופי�, הרצו� הוא  העיקר  יתבר� אצלו
חשוב, מאוד מאוד הוא הוא , ברו� הקדוש  משתעשעבשביל יתבר�  והוא

ישראל. בר כל  של טובה ונקודה נקודה  כל ע�

הואלכ� כאילו מ� � הסמ�  אותו יסית שלא לשמור מאוד  מאוד צרי�
ידי  ועל וכו ', גדולות עבודות לעשות יכול  לא  הוא  כי דבר , לשו� שווה לא

ובדיכאו�. ביאוש  נופל  כי  כלו�, לעשות יכול לא  כבר  הוא  זה

חשוב יתבר� אצלו כי  רוח, ורעות  הבל  הכול באמת  אשר לדעת  וצריכי�
הוא, ברו�  הקדוש בשביל  עושה רק שהאד� �קט דבר  רבנוכל שאמר וכעי�

יז) סימ�  א, חלק  מוהר"�  שלו(ליקוטי הפאה  ע� מנענע  ישראל כשבר שלפעמי�
למעלה. גדולי� שעשועי�  גור�



באלול כא שלישי  -����יום  בנחל היומיאשר המכתב  מד 

ישמה כבר מה שלו ? הפאה ע�  מנענע  שהאד� זה  מה  שלכאורה,
ותנועה תנועה ובכל ואיבר איבר  בכל "יש  רבנו  אומר  זאת כל ע� בזה?.

אחרת". התפארות ישראל של 

וה'ויש שלו , הפאה ע� נענוע  עושה  שבישראל פחות שאיזה  לפעמי� 
מזה. ג� גדול התפארות לו  יש יתבר� 

תדעולכ� אלא  שבעול� , בריה  שו� על תסתכל ואל בטל�, תהיה אל
אתה הוא , ברו� הקדוש  בשביל  עושה שאותה  קטנה ונקודה נקודה שבכל

יתבר� . אצלו  מאוד  מאוד  גדולה והתפארות שעשוע  בזה  גור�
רלא , מכתב בנחל , באלול(אשר  תשס"ח )כא

לחיים עצה
שלי? �התיקו מה – �כעס אד� מטבעי אני

ב�,אודות שיש  יו� הכעס בכל מקווה  בטבילת  רגיל להיות  ובפרטיות עלי�  ,
מקווה. טבילת בלי אופ�  בשו� ל�  יתכפר לא  בכעס, שהיית ביו�

כמניי� ל� וראוי  העולה ה"ה, יו"ד , ה"ה, ,�אל" כזה : קנ"א ש�  �לכווי
הנ "ל ,מקווה . מהש� אחת אות בכל ולכווי� טבילות, עשר לטבול ל� וראוי

מאוד. מאוד ותתחרט 

מהיו�  אכעס שלבל עלי, מקבל אני עול�, של "ריבונו  במקווה : ותתוודה
לו". ורפא "ושב  ואז תשמ"א)והלאה", שנת  תתכו, ג' מכתב כד', כר� בנחל , (אשר 

היומי  הפתגם
החכ� : אמר

חולי.הזמ� כל לרפא  נאמ�  רופא 
התשמ"ב) דסליחות ה ' יו�  תתמח . ד. מכתב בנחל (אשר



- בנחל היומיאשר באלול����המכתב  כב רביעי מה יום 

באלול כב רביעי יום 

היומי  המכתב 
זכות! �לכ עצמו את �לדו צרי� אד�

כי ראה  בייאוש , תיפול ואל שבעול�, אופני� מיני בכל עצמ� את לחזק 
שעובר מה מכל עצמו את  מייאש שאד� יאוש, הוא  גדולה  הכי העבירה

עליו .

אתהה� מה א�  וכו', ומכאובי� רבי� ויסורי� צרות עלי� שעוברי� אמת
יתבר�, אליו  לדבר  עצמ� את הרגל ממ�, רוצה הוא  ברו� שהקדוש  מה יודע 
דבר ל� יהיה  שבתחילה וא� אביו , אל  והב� רעהו  אל איש  ידבר  כאשר
זאת  כל  ע�  זה, בדבר עצמ� את הרגלת לא  כי קשה , מאוד מאוד זה
נוע� מיני כל מרגיש אז יתבר�, עמו  הרבה לדבר  עצמו את מרגיל כשאד�

בחייו. וערבות

הימי�על כל לו  טוב ואז יתבר�, אליו  לדבר שזוכה  מי ואשרי אשרי .כ�

חסרה ,נא  לא  וא� כשרות, ה�  א� של�  התפלי�  את לבדוק ראה  ונא 
לו , כשיש  באות האד� של הצרות רוב פי על  כי  תיבה, איזו  ושלו�, חס
תראה ואז תפלי� , יו� בכל להניח  מאד  ותדקדק פסולות, תפלי� ושלו�, חס

הוא. ברו� הקדוש  עמ� שיעשה  נגלי� נסי� 

�ועל ב�כול� שיש טובה  ונקודה נקודה  כל  ע� עצמ�  את  לשמח ,ראה
שאסור וכמו זכות, לכ� עצמו  את לדו� עצמו את להרגיל צרי� האד� כי
אחי�  את תשנא  "לא  של לאו  על עוברי�  כי ישראל בר שו� את לשנוא 
לכ� אחרי� את לדו� שצריכי� וכמו  עצמו, את לשנוא אסור כ� בלבב�",

זכות. לכ�  עצמו  את לדו� צריכי� כ�  זכות,

ביותר,על עצמ� את לחזק ראה זכות,כ� �לכ עצמ�  את  �ואלותדו
השמי� , מ� גדולה ישועה  ל� תבוא עוד בוודאי כי כ� , כל עצמ� את תשנא 

לקדוש  מקווה ואני תתייאש, לא משמחות א� בשורות רק לשמוע הוא ברו�
משמחות. בשורות רק תמיד לי ותבשר ממ�,



באלול כב רביעי -����יום  בנחל היומיאשר המכתב  מו 

תצליחהוכפל ואז השמחה, נקודת על נפש� את למסור  ראה הדבר,
הימי�. כל  ט ,דרכ� יט  מכתב בנחל , באלול(אשר תשנ"ב)כב

לחיים עצה
לא , והילדי� בעלי בתשובה, חזרתי אני

שמי�? ביראת אות� לחזק  אוכל  כיצד 

וכו ',לעורר שמי� ליראת הילדי� לדבראת דיבורי�, ידי על  רק זה
ושלו�, אהבה בדר� והכול מצדיקי�, סיפורי� דרכי ולספר "דרכיה התורה  כי

שלו� " נתיבותיה  וכל יח)נוע�  ג, .(משלי 

פועל זה  – בסבלנות והולכי� לה�, מסבירי� ילדי�, ע� מדברי� א�
בפרט , אב:אצל�. כיבוד  מצוות את  בה� כשמחדירי�

עשה"תכבדו  מצוות יש אשר מולידכ�, אביכ�, זה האבא , את ותייקרו 
וכו '. ומהמצוות" מהתורה רחוק שהוא אפילו אמ�', ואת אבי�  'כבד של

וג�כאשר שמי�, ליראת יעורר�  בעצמו זה מהא�, אלו דיבורי�  ישמעו 
כל את יראה כי בתשובה , לבסו�  יתעורר  ששבוהאבא  המשפחה בני 

בכיסוי  הולכת הא� � האישה שבת, שומרי� כשר, אוכלי� שלמה , בתשובה
שבת, מחלל  הוא עתה שלעת א� בכבודו, לשמור ילדיה ומעוררת ראש ,
זה לכבדו , לילדי�  הוראה וכ� עמו, הדברות ידי על מינ�, בר טרפות, אוכל 
המשפחה בני וכל  הוא ישוב לבסו�  ובוודאי עורפו  קשיות ישבור  בעצמו 

מחצבת�. צור  תשמ"א)אל שנת  קמב, ד' מכתב כו ', כר� בנחל, (אשר

היומי  הפתגם
החכ� : אמר

השכל.מה יעשה לא הזמ� שיעשה
התשמ"ב) דסליחות ה ' יו�  תתמח . ד. מכתב בנחל (אשר



- בנחל היומיאשר באלול����המכתב  כג  חמישי מזיום 

באלול כג חמישי יום 

היומי  המכתב 

הצדיקי�? של הרע היצר עיקר מה

ויו� ,עלי� יו� בכל חדשה  התחזקות צריכי� העול�  בזה כי לדעת,
מאוד הרע היצר מתגבר עליו  יתבר� , ה' בעבודת להיכנס שרוצה מי ובפרט

כמובא  עב)מאוד , סימ� א, חלק  מוהר"� , גדולה(ליקוטי  יותר שהמדרגה  שככל ,
מתגבר עליו  גדולות, יותר מדרגות אל להגיע רוצה והאד� גבוהה, ויותר

מאוד. מאוד יצרו 

הרע ,על מיצר מאוד מאוד עצמו לשמור  צריכי� הרעכ� היצר ועיקר
זולת�, על  �וה עצמ� על  �ה ובקפדות בכעס יפלו שלא  הצדיקי�. וזהשל

ויו�. יו� בכל  חדשה  התחזקות צריכי� כ� ועל  קשה , הכי  הניסיו�

ובפרטלכ�  שבעול� , אופני� מיני בכל  עצמ� את לחזק היקר! ידידי ראה ,
של� . ההתחזקות להיות צריכה בעצמה וזו מרבנו, להתוודע שזכית

י, יט מכתב בנחל, באלול(אשר תשנ"ב)כג 

החדשה השנה לקראת טובה שנה ברכת

משפחת� ולכל  ל�  לאחל באתי לטובה , עלינו  הבאה החדשה  השנה לקראת 
טובות . ושני� ימי� ואריכות  ובריאות , חיי� שנת  ומתוקה, טובה שנה 

ורעות ושנזכה אחוה ובאהבה  גלויותינו בקיבו) עינינו  במו  לראות כולנו 
ביניה�. פירודי� שו� יהיה לא שכבר  ישראל, נשמות בי�

רמד, מכתב בנחל , באלול(אשר תשס"ח )כג 



באלול כג  חמישי -����יום  בנחל היומיאשר המכתב  מח

לחיים עצה
לעשות? עלי מה – פרנסה לי �ואי מהעבודה אותי  פיטרו 

אד� ,אודות בידי תלוי לא  שזה לידע , צריכי� פרנסה , בענייני שאלת�
לקיי� עליו  לפרנסה, לזכות רוצה  אד� א� הוא . ברו� הקדוש בידי אלא 

אומרי� הקדושי� חכמינו  לפרנסה. השייכות כט)מצוות תישא כי :(תנחומא ,
ומצליח ". ומתעשר התורה, מ� פרנסתו  � בתורה העוסק "כל

מעבודת�,על אות�  פיטרו א� לבבי! חמדת בכלכ�, לשמוע תשתדל 
ברו� הקדוש התורה , ובזכות  שעה, או שעה , כחצי אפילו תורה  שיעור יו�

בנקל . יפרנס� הוא

השבת,כ�כמו  מצוות  על  להקפיד יא ,כמאמר� ראה פרשה רבה, (בראשית

א) בזוהר סימ� כתוב וכ�  השבת, זו � תעשיר" היא  שבת סג:)"ברכת :(יתרו
יומי�. שיתא  מתברכי� מינה  השבת, שמירת בזכות לאד� באה הפרנסה שכל

שאיננווא� סימ� אלא  פרנסה? לי ואי� שבת, שומר אני  הלא יאמר, אד�
ערני  הוא  אשר  שומר, בבחינת להיות – בזה הפשט כי  כראוי, שבת שומר 

יזיקוהו. ולא החפ) , את יגנבו שלא ורגע, רגע כל

שמו כ�כמו וברו� הוא  שברו� לשמוח, צרי� השבת כל השבת, בשמירת
בשפע . פרנסה לו תביא  הזו והשמחה יתבר�, מצוותיו ומקיי� ישראל , מזרע נברא

לאו.ראה א� הוא  כ� א� וייבח� ותנסה , נא 
תש"�) שנת תקכג, ג' מכתב כג', כר� בנחל , (אשר

היומי  הפתגם
החכ� : אמר

להליכתו.המאושר צידתו  שיכי�  מי �
התשמ"ב) דסליחות ה ' יו�  תתמח . ד. מכתב בנחל (אשר



- בנחל היומיאשר באלול����המכתב  כד שישי מטיום 

באלול כד שישי יום 

היומי  המכתב 
(�לאומ נוסע שלא (למי  השנה  בראש ביבניאל ג�  נמצא  רבנו 

ראשבאתי על שנשאר מי שכל היקרי�, שלומנו אנשי כל את לבקש 
אדרבה  יצטער, שלא  ביבנאל , שלנו,השנה הכנסת  בבית  �במניי שיתפלל 

איתנו . יהיה רבנו  ובוודאי הקיבו' , את  ש� ויעשה 

שלומנוכי  מאנשי עשרה שמתקבצי� מקו� שבכל מוהרנ "ת אמר כ�
נמצא רבנו ובוודאי סופו , ועד העול� מסו� לש� לנסוע  ראוי השנה, בראש 

תמח,ביבנאל. ה מכתב בנחל , באלול(אשר תשס"ז)כד

לחיים עצה
תקווה לה �שאי לי אמרו  הרופאי� מאוד, חולה בתי

לעשות? עלינו מה –

ומידהנה תיכ� ראה  בת�, רפואת רבילמע� של הקדוש  ציונו  אל לנסוע
הנס, בעל  נרמאיר  ש� זית.ולהדליק שמ� רחמי�,של הרבה  ש� לבקש 

כ�  ואחר הילדה, בעבור  בתפילה  ש� שדלקלהרבות �מהשמ קצת  לשפו� 
ראשה קודקוד  ועד רגל  �מכ אותה ולמרוח בת� , אל  ולהביאו  .ש�,

להוה' ותהיה  תפילותנו , את ישמע  ישראל , תפילות השומע  יתבר� 
לגמרי. בריאה ותקו� שלמה , רפואה

אלובפרטיות, להתפלל רק תקווה , לה שאי� ל�  אמרו הרופאי� כי 
זאת. כל  את תקיי� א� כ�, יתקיי� ובוודאי הוא , ברו� הקדוש

תשמ "ג) שנת עח, ה ' מכתב לא', כר�  בנחל, (אשר



באלול כד שישי -����יום  בנחל היומיאשר המכתב  נ

חיי�? החפ' של ההילולא  ביו�  הצדיק ביקש  מה

חיי�  החפ' של ההילולא יו� זה  שגדולי היו� מה זכה אשר  והוא  זצ"ל,
למסור צריכי� זה ועל הרע, לשו�  נגד  כאלו ספרי�  לחבר זכו , לא עול�

אחד. מא�  הרע  לשו� לקבל לא כמשמעו , פשוטו  נפשו את
אתתקה , מכתב בנחל , באלול(אשר  תש"ע)כד



- בנחל היומיאשר באלול����המכתב  כה שבת  נא יום 

באלול כה שבת  יום 

היומי  המכתב 
רבנו �לציו נוסעי�  והיו�  – העול�  נברא  היו�

ובישועתו,זה בו ונשמחה נגילה ה' עשה  זוכי� היו� שאנו היו� זה
והנורא, הקדוש השנה  ראש על  רבנו �ציו אל מזה ,לנסוע  למעלה אי�  אשר

שעברו וכו ', משונות ומריריות ויסורי� וצרות תלאות אחר יתבר�, ה' חסדי
מבית  נפש  ועוגמת דמי� ושפיכות וביזיונות מחלוקת � הזאת השנה עלי
באומ�  רבנו ציו� אל לנסוע  חינ� בחסד  לי עזר  הוא ברו�  הקדוש ומבחו) ,

השנה. ראש  על 

בא כה היו� הבריאה,זה  התחילה  היו� כי מעשי� , תחילת  ובראשלול
הוא ברו� הקדוש יזכנו  ואר), שמי� מעשה תכלית האד� , נברא  השנה
בתחתוני� , דירה  יתבר� לו לעשות הבריאה , כוונת הפועל אל מהכוח  להוציא 

יתבר� . מציאותו  אמיתת את ישראל לע� לגלות
יג , יט  מכתב בנחל , באלול(אשר תשנ"ב)כה 

לחיים עצה
כ� כדי עד גדולה דציבורא אימתא  לי יש 

עושי�? מה ברבי� , ברכות לבר� יכול  שאיני

אנשי מה בי�  מסופר דקדושה. עזות ל� חסרה היקר, ידידי  ל�, אומר 
ע� לדבר מאוד ורצה רבנו, את משמש אחד היה אחת שפע�  שלומנו ,
שהיו ויראה פחד מרוב רבנו  ע� ולדבר  פיו את לפתוח העז לא  א� רבנו ,
מאוד עד גדולי� וכיסופי� רצו� לו היה רבנו. את הדר� כל ושימש לו,

ופחד. התבייש  א�  עניינו , כל את לרבנו ולספר  לדבר 



באלול כה שבת  -����יום  בנחל היומיאשר המכתב  נב 

רבנו:רבנו  לו ואמר ענה  מחשבתו , את תפס

לדבר"הרגל אחר תוכל זה ידי ועל יתבר� , עמו  הרבה לדבר עצמ� את
עמי ". רלב)ג� סימ�  הר"� , שיחות .(עיי�

נכנסת אזי הוא, ברו�  הקדוש ע� לדבר עצמו  את  מרגיל כשהאד� ובאמת 
אחד . �מא מפחד שאינו דקדושה , עזות  בו

בלעדיוכי  אי� אשר ועד  ויודע  יתבר�, בו פשוטה באמונה שחזק מי
מא� מתיירא  ואינו מפחד  אינו  הוא  הוא. גמור אלוקות והכול כלל, יתבר� 
וכו '. סרוחה  טיפה שהוא  וד� מבשר מתבייש  שאינו שכ� ומכל בעול� אחד

איני על ע�כ�, לדבר ולפחד בעיני�  שבור להיות צרי�  אתה למה יודע 
את  להגיד מתבייש אתה לעליה . אות� שקוראי� שכ�  ומכל  וכו '. אד� בני

כ�?!! כל דציבורא  אימתא  ל� יש מה ברבי�. הברכה

ולהיוודעאתה ולהודיע לידע  יתבר� , בו פשוטה באמונה  להתחזק צרי� 
הוא. גמור אלוקות לכול והכול  כלל , יתבר� בלעדיו אי� אשר

ביותר.וככל דרכ� תצליח  אז  אלו, ידיעות בעצמ� שתחדיר
תשל"ה) שנת תתקכא, א' מכתב יד, כר� בנחל , (אשר 

היומי  הפתגם
החכ� : אמר

טרקלי�.שלמות הפותח  כמפתח  הנפש  לשלמות קוד� הגו� 
התשמ "ו ) שבט  תקסד. ח  מכתב בנחל (אשר



- בנחל היומיאשר באלול����המכתב  כו ראשון נגיום 

באלול כו ראשון יום 

היומי  המכתב 

הבא? עול�  לתענוג הזה העול� הבלי כל  את הופכי� כיצד

כאלו ,מה  עליוני� דברי� אל להגיע יכולי� העול� בזה ל� ! עדאומר 
עוד שמרגיש אלוקות , חיות  רוחניות  אל  הזה העול� הבלי כל  את  שמהפ� 

הבא עול� תענוג  העול� לגמרי בזה עצמו  שמבטל הביטול  כפי תלוי העיקר  ,
רבנו בדברי כמובא  כלל, וגאות ישות שו�  בו ואי�  יתבר�, (ליקוטיאליו 

ונכלל המציאות , ביטול אל  האד� את מביאה  שההתבודדות ) נב סימ� א, חלק  מוהר"�,

חלק מוהר"�, (ליקוטי רבנו אמר וכ� המציאות . עב)במחויב סימ�  שמקורבב, "סימ�  :
אמתית". שפלות עליו  כשנופלת � האמת להצדיק

יתבר�,לכ�, אליו דיבורי� כמה לחטו� ראה רק היו�, כל בטל�  תהיה אל
הימי�. כל  ל� טוב ואז כלל, מאחרי� עצמ� תבלבל ואל

לב , יט מכתב בנחל , באלול(אשר  תשנ"ב)כו

לחיים עצה

הצדיק? של דעתו מה – �שות ע� עסק לעשות ברצוני

באידיש חמדת עממי דיבור יש נקייה'.(מתורג�)לבבי! הנשמה 'לבד :
שאחד יימלט לא  כי שותפות. חובת לצאת מאוד מאוד קשה כי היינו,

חברו. לגבי עוול איזה  יעשה

פע�על  בכל דעתי, אחדכ�  כל  רק  בריה , שו� ע� שותפות  לעשות לא 
בעצמו, בעסק  צדקהיעסוק ויפריש הוא , ברו� הקדוש את שות� וייקח 



באלול כו ראשון -����יום  בנחל היומיאשר המכתב  נד 

ריב ייצא  סו�  כל  סו�  כי אד�, ב� ע� בשותפות להיכנס  לא  אבל מעסקו ,
תשמא)ביניה�... תקנב, ג ' מכתב כג, כר� בנחל, (אשר

היומי  הפתגם
החכ� : אמר

שותפי�.הגו�  ה� התשע"ג)והנפש ניס� בתקסה. מכתב בנחל  (אשר 



- בנחל היומיאשר באלול����המכתב  כז שני נה יום

באלול כז שני  יום

היומי  המכתב 

משפחת� כל ועל עלי� ומתפלל מבקש אני

בתפלתיהקדוש  ישמע ישראל תפלות השומע  הוא  מבקשברו� שאני
של שנה  ומתוקה , טובה שנה לכ� שתהיה משפחת� , כל  ועל עלי� ומתפלל 

ואושר, השכינה.עושר פני  לקבל  ושנזכה חלציכ�, יוצא  מכול נחת והרבה 
בתתקלז , מכתב בנחל, באלול(אשר תשס"ט)כז

לחיים עצה

הדעת  את לי מבלבלי�  הצדיקי� �בי שיש  המחלוקת
זה? על  מתגברי� כיצד 

בליקוטי הנה היטב עיי� הצדיקי�, בי� מחלוקת אות� שמבלבלת במה
ה)מוהר"� סימ�  א , ו(חלק הצדיקי� , �בי שיש ומריבה מצותא כל כי �תאמי

נפג�  היה  לא א� ובוודאי ... �אחורי �סטרי שירגישו כדי אלא �אי והשלמי�,
בשביל�, אלא המריבה �ואי הצדיקי�, �שבי מריבות ל�  נשמעות  היו לא מוח� .

וכו', לחיי�  ממוות שתשוב ש�.כדי עיי�

בי� לכאורה, כלל מחלוקת הייתה  לא  א�  התינח, זה. על להקשות יש 
לומר: שיי� אז מחלוקת, שומע  הברית בפג� מאוד  שפגו�  וזה הצדיקי�,
מחלוקת  יש  במציאות אבל וכו '", שפגמת על אות�  משמיעי� שזה "תדע 
הלא אות� ", משמיעי� "שזה לומר, שיי� ומה יודע , אחד כל אשר ביניה�,
שומע , הפגו� רק  לא אשר ביניה�, דעות וחילוקי מחלוקת יש  במציאות

לפגו� ? רק תוכחה שייכת אי� כ�  וא� שומעי�, הכול אלא 
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כ� ויש כי דעות, וחילוקי מחלוקת הצדיקי� בי�  שיש  אמת ה� לתר),
דיקא  חכמי� "בי�" שיהיה  העול�, קיו� בשביל ההכרח  ליקוטיהוא  (עיי� 

סד) סימ�  א, חלק  .מוהר"� ,

דברי א� ואלו שאלו  יודע , כי כלל  מזה  עצמו מבלבל אינו  כשר איש 
חיי�. אלוקי�

ואחדויל� ל ... נמש� ואחד ל... נמש� אחד חפ), שלבו  למקו�  אחד כל
וכו '. ל ... נמש�

אליוכי בהתקשרות אנשיו שמתקבצי� בעול�, מקו�  בכל הצדיק נשמת
ועושה מזה , עצמו את מבלבל הוא  פגו� , שעדיי�  מי  כ�  שאי�  מה וכו'.

וכו '. ועניי� שיחה  זה תשל"ג)מכל שנת תרצב, מכתב ו', כר� בנחל , (אשר 
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באלול כח  שלישי יום

היומי  המכתב 

רבנו �בציו לטובה ואחד אחד כל אזכיר

ובוודאי הנה השנה, ראש  על אומ�  בעיר רבנו ציו� אל נוסע אני  היו�
שתתפללו מכ� ג� מבקש ואני לטובה , מכ� ואחד אחד כל את אזכיר

מרובי�. שמי� לרחמי זקוק אני כי עבורי,
קפח, ג מכתב בנחל, באלול(אשר תשס"ו )כז

לחיים עצה

אמיתי? הדעת ישוב  מתו� להתפלל זוכי�  כיצד 

שתלמדהנה  כדאי  וכו ', פע� בכל תפילת� שמתבלבלת הבלבולי�  אודות
מ"ליקוטי  עליה  התפילה ולומר ג, סימ�  א , חלק מוהר"� , בליקוטי  יו� בכל 

תפילות".

מילה לאט  לאט  להתפלל  רק  שבעול�, בריה משו� להתפעל לא העיקר
 �מוחי שלושה לו  בוני� אשר  מעריב , מנחה, שחרית , התפילות : שלוש במילה 

�ניאו תאוות  נגד  ח')לעמוד  סימ�  ב', חלק  מוהר"� , ליקוטי  כל(עיי� את  ותכניס ,
שבעול�. בריה משו� תתבייש ואל בתפילה, כוח� 

את אתה המעורר  בניגו�  התפילה  כל את ל�  ותשיר זית, בקר� עמוד 
אחר. על כלל תסתכל ואל  הכוונה ,

משלושמה תפילה וכל עובר , כצל ימינו הלא יאמר, שאחר מה ל� אכפת
ובישוב המילות  פירוש בכוונה להתפלל כשזוכה נפלאה, קר� היא תפילות

הדעת.



באלול כח  שלישי -����יום  בנחל היומיאשר המכתב  נח

מאחרי�.תראה להתבלבל לא  ולהבא  מכא� פני� כל  על

התפילה, בשעת  עצומה בשמחה  להיות  – כול� התפילהועל ידי  על  כי
מקרבת  והתפילה יתבר� , אלוקותו  חיות רוחניות אורות עצמו על ממשי�
ששמח מה שכל השמחה, הוא  והכלי כלי , לזה וצרי�  יתבר�, אליו  האד�  את

ודעתו. מוחו  מתרחב כ�  כמו יותר,

לאג� אשר בטלי� , בדברי� לפטפט לבלי מאוד מאוד להיזהר  תראה
בישוב להיות תזכה  ואז בגשמי, ולא  ברוחני לא  – תועלת שו� מזה יוצא

אמיתי. תשל"ג)הדעת שנת תתמח , מכתב ח ', כר� בנחל, (אשר

היומי  הפתגם
החכ� : אמר

אד�.ראוי משו� יירא  שלא ובצדק , בחכמה למחזיק
התדש"�) אייר תשמז. ה מכתב בנחל  (אשר 



- בנחל היומיאשר באלול����המכתב  כט רביעי נטיום 

באלול כט  רביעי יום 
השנה ראש  ערב 

היומי  המכתב 
לבר� באתי החדשה, השנה בפרוס

ביתכ�  בני  כל ואת אתכ�

היקרי�שלו� שלומנו אנשי אחינו  אל  וירדפו  יגיעו סלה  טוב וכל וברכה 
היקרי� שלומנו  אנשי ואל בכלל, הקודש " "היכל תלמידי ברסלב", "חסידי 

בפרט. ברסלב" "עיר  ביבנאל הגרי�

וימשי� הוי"ה  רעה , מכל ויציל�  וישמר� תמיד, שכינתו  את ישרה עליה�
ידיה�. מעשה בכל והצלחה ברכה עליה�

טובה בשנה  ביתכ� בני כל  ואת  אתכ� לבר� באתי החדשה , השנה  בפרוס
גאולה שנת אמיתית , ואהבה  ושלוה  שלו� שנת  ובריאות , חיי� שנת  ומתוקה ,

צדקנו . משיח ידי  על וישועה ,

את אחי ואיש ורעות, אחווה באהבה, יחד להתחזק ראו היקרי�! ורעי
לישראל , ברכה המחזיק כלי  הוא  ברו� הקדוש  מצא  לא כי חזק, יאמר  רעהו

השלו�  )אלא  ג פרק  איש(עוקצי�  ותעזרו ביחד, עצמכ� את שתחזיקו  ובזה ,
מרובה. והצלחה ברכה  בכ� תשרה ברבי�, שמי� ש� תקדשו  רעהו, את

וואי�  לרחק לא  בא  שלו�אליהו  לעשות אלא  לקרב, חלא  פרק (עדויות,

נעשה) הכול כי  לקרב, או לרחק צריכי� לא  כבר בשלו� , שעוסקי� ובזה
פשוטו "של�" דבר "שלמות", מלשו� � "שלו� " תיבת פירוש שזה  אחד,

כמשמעו.

מאד ,על ותשמרו  המחלוקת, בעלי כל  את מכ�  ולשרש  לעקור  ראו  כ� 
ועוקרי� הורסי� מחלוקת בעלי כי  מחלוקת, בעל  איזה במחניכ�  ימצא  שלא 

הכל. ומכלה השורפת אש  כמו  היא  המחלקת כי  הכול,
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ברו� ותמיד הקדוש ברא  לא כי זכות , לכ� רעהו  את איש לדו�  תשתדלו 
הבריות בי�  שלו�  שיהיה מנת על אלא  העול� את יב,הוא פרשה  רבה, (במדבר

( א בוסימ� כלולות הברכות שכל  שלו� , וגדול ט), סימ� ט, פרשה  רבה, .(ויקרא

מבקש שאני בתפלתי ישמע ישראל, תפילות  השומע הוא ברו� הקדוש
וברכה, נחת  שנת  ועושר , אושר חיי�, שנת  לכ� שתהיה בעדכ�, ומתפלל 

בתורה . הכתובות  הברכות בכל  טובה.ותתברכו וחתימה בכתיבה אתכ� המבר�

תח, טז  מכתב בנחל , השנה(אשר  ראש תנש"א)ערב

לחיים עצה

?�באומ רבנו �בציו להתנהג יש הנהגות באילו

ש�במה להתנהג אי� המלקט)ששאלת � רבנו להיכנס,(בציו� כשתזכה �תיכ
ותקשר לצדקה , פרוטה �תית , �הציו נשיקת  ואחר  הקודשי�, קודש במקו�

רבנו . אל  נפש� 

במתינות הכללי' �'התיקו שה� תהילי� מזמורי העשרה  לומר תתחיל
לאט �כ ג� שאחריה הקדושה  התפילה תאמר כשתסיי� במילה . מילה  גדולה

.לאט

ותתוודהכ�אחר  השתטחות , בפרטי תעשה  ופשעי� ועוונותי� חטאי�  על
בלשו�  והכול הזה, הרגע  עד שנולדת מיו� זוכר רק  שאתה מה פרטיות.

בה רגיל הדיבור ...(באידיש)שאתה את מאוד מאוד בזה ותרחיב ,

והתבודדות ובקשה בתפילה ש� כברותרבה שתזכה � עצמ� על  ה� .
יתבר� . אליו  לשוב שיזכו  � ישראל  כלל על וה� יתבר�, כרצונו להיות

בזהביותר אשר ישראל, לכל רבנו  של הגנוז  אורו שיתגלה  תתפלל
החדש  מ"ה  אור שהוא  העולמות כל ותיקו� הגאולה  כל ליקוטיתלויה  (עיי� 

ב) הלכה  תפילי�  הלכות, ובליקוטי פב, סימ� ב, חלק  בסדר ,מוהר"�, הכול ויתנהג יחזור
גואל. לציו� ובא
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מהתחלה תהילי� לומר תתחיל  וההתבודדות , הווידויי� וא�כשתסיי� ,
למעלה אי� ש�, שרבנו  ציפור , ק"� היכל נגד מזמורי� ק"� ש� לומר תזכה

מזה.

בעול�כי  צדקנו  משיח של רוחו ונמשכת העול� , אויר  כל את מטהר
חזרה. בדר� לגומרו  תראה  פני� כל על ש�, לגמור  תזכה לא  וא� וכו '.

תשל "ב) שנת תרפ, מכתב  ו', כר�  בנחל, (אשר

היומי  הפתגם
החכ� : אמר

הטוב.אי� כמנהגו הדעת� דעת על  שמורה דבר 
התדש"�) אייר תשמז. ה מכתב בנחל  (אשר 



ה �ללי ◌ִ◌ָ◌ְ◌ַ◌ִ	��ן  סב 

הכּ ללי ◌ִ◌ָ◌ְ◌ַ◌תִּ קּ וּ ן

מזמ�רי�: הע
רה  אמירת  לפני זאת  ל �מר  ְְֲֲִִִִֵַַָָָֹט �ב

������������ ����	
� ��� �� ������� ����� ������ ���� ���� ��������������������������������

���� ��� ������ ���� ����� ������� ����	
� ��� ��������������������������������

��� ���� ���� ���� ��� ���� ���� ��	� ��� � ���� !��� ��"�������������������������

��� # � ��$� %#�� ����� �& ��' ���� #(� ���� ��(�� #� #����������������������������

זה : יאמר �ה �י� �אמירת �תחיל� ְְֲִִִִֶֶֶַַַַֹקֹד�

������� ������ %����� '��) ��	�� *���� ��� ����� %�'��� ��+�� �����������������������������

*����� �& �� ���$ ,�� %�'�� ���$ �� �& *�������������	��

�������� ��� ������ �� ���� ���� ������ �) �� #"�� ����������������������

���! ��� ��� �� %���� ����� %�������' ��-,���-����������������������

������ �& �.� %����'�����������

�	
%�'��� ���� *,� ����� �& �� ����� %�'�� ���������������������������

���� ��� ������� */��� �� ����! %��� ����������������������

�� %��� ��� %����
� ��� *�� ���� �& %���	�' %�"����������������������

�'�� *���� �� ����� �� �0� �� %�	� ���&�� ,�1����������������������

%����+� �� ��� ����� *����$ ,���� ��� %����' ���� �������������������������

���� 2������ 2� %����� ��� %�'�� �� ,��� *��� ���� ������������������������

*!�"� �� ������ �& %���� �	(�� �'�� ���� *������ ���1�������������������������

�� �& *�!�� #&�� ���� 2� %����& �(�' %��� ��� #�������������������������

������� *��� ����� /���� #�� �� %����� ���� �������������������������

*��� /����� ����� %/��) �� ����� ��� %���� ���������������������

����� ���� *��!� ��& %��) ��� ���� %��&�� �'�����������������������

%������ �& *���� ���� #��' %#�� �� �'�� ���� ������������������	���



ה �ללי סג◌ִ◌ָ◌ְ◌ַ◌ִ	��ן 

%/�� ��� ���� ����' ���� �& *���� �& ��(��� %���� ��������������������������

�� ����' %/����� ���3� *��� ��� ������ %�	�� ,)��������������������������

#�� ���� ���' %�'��� ���� ��� ���� %����� %���1������������������������

%��� ��� %/��� ���� �& ��)�� ��� �� *��� ���3���������������������

�� ��� ��� *��$� �� '��� ���� ��� 2!�� �����
� % ��������������������

� ,��� /���' %/��&�� *��� ������� !�� �+� %���
������������������������

%#��� #�� %���& %��& ��� �� *���� /��� ����� %,���������������������

������� ���� */��� ��� �� %����� ���� #��' (�����������������������

��(' %�'��� ��� *+����� ��� �'��� �!���' %��������������������������

*�� ���� �& �����' %����	�������������

���� ���� %�	 �� ��&�� ���� *�'�� ����� �
������������������������

��' %���� �.�' %����' ����� �'�� *�'�� �!���������������������
������

��&�� �& %�'	 ��� �� +���� �'�� *'���� ���� �����������������������������

���!� �& ���� ���� %��+� �'�� %����� ��� *����� ���������������������������������

�� ��' *��� ���' ��� ��� %�� �� ���� ����� *,������������������

��� *���� ��� ��� %�� #'� ���� ��� %���� �'� %��������������������������

����� ��	 *�� ��� ���� ��� %���� �& ����� ���������������������������

���� �� ��� ���' %�� ������ %����� ��� �$ *��� 2 ���������������

��+� %�'�� ���' *��� ��� ��	(� %���� ���� �� ���!�������������������������

�� �& %�� ���� �& ����� ���� *��� �����' %������'��������������������������

*����� /���� ����
�' %�� ���� �"�� ���' *��� ���� ����������������
����������������

*#��' #�� ����� ��' ������ %����� ���� %�'�� ,������	������������������

�%��� ����� �� (��� ���& *��� ���� %��&�� �
����������������������������

%������ ���� ���� *����� /��� (��� ���� #&���������	�����������

����� �� ���� *����� ��) ����' ���� ��� %�� ���������������	����������



ה �ללי ◌ִ◌ָ◌ְ◌ַ◌ִ	��ן  סד 

��� */���� ��� %���� �& ��� ���� %����' ���� �����������	�������	����

��� �� �		� %,1� ���� �& %���� ��� ��)��' %��&������������������	��������

���� ������� �� *((�� #��� %����' �+� ���� �����	�����������������

*'��) ����� +��� ��� �& %������ ������ %��� ����'��	�������������

%�������' #	�� ���� /�&�� #& �� %������ ���� ��� %����	��������������������������

/����� �& %/���+� ���� %���� ���� �� ���� *���� ��������������������

%�"� ���� ����� %�	�� �'�� ��� ���� *��� ��� /��('������������������������

�"� %������ ��� %���� ��� ����� *��� ��� ���������������������������

����� %����� ����� %������� ���� *���� ���� ,�� ���������������������������

���� �� %���� ������� �� */���� ��� ���� �& ���������	������������	�

*����' ��) %���� +��� ��� �& %������ ������ %�������������������


�����' %��� ���� %���� �'�� %���� �� %�
���������������������������

�������" %���� %����� ����
� *������ ���� �����������������	�������

�+� �& *������� ���� ����� %#'� ���)� ����
� *���$�����������������������������

*�'�� ���3� ��' ���� �� %���� ��� �(� %����� ��������������������������

�'�� ���' *��� ������ ��� %���&�' #��� %#�� �������
����������������

�� %���$� �& ���� ����� %����� ���� %����� �����	����	����������������

�����' %��&� ��� %���� ��� *��� #'� ��(� �& #�����������������	�����

*��� �� �& %��������� ����� %����� #���� �+� *�����������������������

%����� /��� %�4� *���$ ��� (��� %��� ���� �'�� ���'����������������
������

*����� ����� ����� %���	�� %�	�� ���� *��$�� ����� �&�	������	����������	����������

�+(� %�������' %/���� ������ %�"� �&�� #) �(��� �������������������������

���� %����(� ����' %������ ��	 %���) ��3� *�������������������������

����� �& ���' %�����' %��& %���� ��& *�)�� ��&���������������������	��

%��&� ��� %���� ���' *��� ���� ����� ����� ��������������������
����	���

���' *����' %���� �� �� %���� #���� �"� *��� �����'��������	������������



ה �ללי סה ◌ִ◌ָ◌ְ◌ַ◌ִ	��ן 

���� ���� �� �$�� ���� �& %/	�� ���� #+��' %/4� ������
���������������������

*�	�� ���� ��$�� ����� �& %��"�� /��� %�4� *�� ����
��������	������	�����

	������' %����� �� ���� *����� 2��� #��� �� �
�����������������	�������

%����	 ���� ���� ���� *��� #����' %����� �� ������	�������������������

%����� ��&�� *���� ��+� ���� %(�� ��' %��$� ���� ���������������������������	��

%���� ����� ���� *��� ��� 23���' ����� %�����'��	������������������
��

*������ ���� %�� � ���� ���.� *���� ��' ����������������������������

�������� *��� �)��' %����� ���� �� %����� ����(� ��&������������������������������

��$ %�	�� ���� ���� *��� ����� 2��� ��' %���� ��������������������������

*��� '���� 2�� ��� �� %�� ��+� ���� *��' ��� ������������������������

�& %5� ����� ��&�� *#���� #��� ���� %��� ����� ���'�������������������

*����� /�������� %/��) ��� ���(�' */��) �� � ��&����������������������������

$ �� �� %/&�	 �� � %�������� ��� ��� *�����& ��� 	��������������������

2���' ���� ��� %/"� ����� ���$ */4� ��"�� ����� %�����������
�����������������

*����� �$�� 2� %���� ��" /�� %����� ��" /�� *��������	�������������

��� *����� /���� 2� %����� ��� ��� %���� ��� ���������������������

��� *���� ����' ��(� %��� ����� ���� %�$�$� /�����������������������������

#�
� ���� *��� �� /���� �' %���� ���� /���� %/&�	�����������������������

*#���' ��� ��� %/"�����������

��� ���� ��� #��� ���� %������ ��� %���� ������������	������������

����� %���' ��� �����' %��� ���� ��!� *��' ������������
�����������

��� �� %����' %�&	 �� ���� ��� *�� ��� ���� ���������	��������

�����' %���� �& ����� ���& /����� ���� 2�� �& *������������������������

%���� ���� *2��� ����& ���� %��� ��� ����� *�������������������������������

*����� /���� %/)�� ���� �& *���' ����� ���� %2��'�������������������������



ה �ללי ◌ִ◌ָ◌ְ◌ַ◌ִ	��ן  סו 

�) ���� �� �& */��) ����� ���� %/	(�� ������ �������������
����������

����� ��� %������ ��� *�(� ��� ���� ���& %/��������������������������

�( �& %#'�' ��� %����' %��� ������ ���(� ��' %�������������������������

����� */���� %/����� %/)� �� %���� �� *���+' ������
������������������

%��� �� %�'�� ��� *���� ��� %���' %���� #& �����������������������

��� %�����' ��+�� %/	�� ���� ���� */���� �� ��+�'����������������������������

�� ���� *��� ���� ���� %���+� ����& %��"� *����������������������

%���� ����� ���� ��� ���' *����� �� /���' %/��� /�������������������������	����

*����& ���� ���� %���� ����& %���� ��������������������

����� *'������� ��"�� ����� %���� ��� %�'��� ������������������

%�� �"� %��%���� ��� ����� *'������� ��� ��� �����������������

*���� '��� � � %�4�' %�'�� ��	 *�'�� ����� �� ���������������������
������

%����� ��� *'�� �!)�� '���� %��� ��� '������� ���������������������������

���� ��� %����� �'�� �� *'����� %���� ��� %�	���������������	�������

��& ��� *��	 2��� %�� ��	 %����� ����� ��� *'�!)�����������������������

������ %��� %����� ������' *����� ����� %����� ������������������������������

*������ ��� %#��& ��� �� #�� /� %���� *���� �������������������������

%��$ �� ��$� �����' *5� ���(' %!��& %�)�� ��� ����������������������������

����� ����' %����� ��� ��+� �� *��� �� �� ����"�������������������������

��� ����' *��� �� ������' %������ �$� �� *�����������������������������

���� %��� ������ ��� *��� ��� �3� �& %���� �����������������������

�� �� �� *���� ��� ���� %��(� ��&� +� *2��� �&����������������������

%��"� ��� %�����' %,�� ��� *����� �'�� ���� %����������������������������

'��� ���� *����� ��� ��� %����� #��� ��� *�����'���������������������

���� �$ ����' %����� ����� ���' *�&�� '���� %���������������������������������

���� ��� ,�� *'��
� �����' %��� �"� �� ���' *�������������������������



ה �ללי סז◌ִ◌ָ◌ְ◌ַ◌ִ	��ן 

��� ��� #��� %�	�� ��� ��� *'����� �&���� %�"������������������������

%,�� ��� *�� ���� ����� %'����� ���	 %�� �� *��������������������

���' %��� ������ �� ,�� *���	 �� �� ��' %,���'���������������������

���' ��� *������ ����� %���	��� ���� ��� *��(	 �����������������������������

����� �� %��� �����$ #�� *���$ ��� %��+& %����������������������

���' %��� *���$ �� ����' %����� ���$ %,�' *������������������������������

��) ����' %����� ��� �& ����' *�)�� #��' %���' %������������������������������

������' *���� ��� ����� %����� ���� �& ,�' *�������������������������

�& %����� ����� ��� *���& '�!��� #��' %���' 2��������������������������

%��� *���� ����� %��' %,��� #�� ��) *����� �	�) ����������������������������

�'��� %��� ���' %�� ��) *������ %���� ���' %'�� �� �����������������������

����' *�	�� ����� �� %���� ��	 �� ��� �& *��� ���
����������������������

���' %���$ ����� ��� #��' *'����� �� �+�� %#���� �"����������������������

*5���� %���� '�����' %'� � ���� ���� *���� ��"���
��������
����������

	��*#��� �� ����� ���� �$ %���� �� ��� ����� ��������������������

���� �� �& *�����+& ���� %5���� ����� �����������������

*#��� ��.� %�� ��� %���� ������' %��� ���	 ���������������������

%������ ,�&�� �� *��� ���� �� %�'�� ��� �� ���� ,�������������������������

�� �� %���&�� �� �� %�&�� ����� ���� *����� �&�������������������������

%���� ���� �'�� ��� *����� ��� �� %������ �� ��������������������������	

��� �� *5� ����� �� %�� �� %������ %������ ��� ��������������������

���� *�� ���$� ,��$ �� %,� ����� ���� %���.������������������������

*��1� �� ,���� �� �)�' ��������������������

������ *�4� ����� ���� %����� �� ��� %5�������������������
��

���� %���� ���� ���� *���$ ��& ���� %'����(���������
���������



ה �ללי ◌ִ◌ָ◌ְ◌ַ◌ִ	��ן  סח

���� *�(�' ��+�� ���� %���� 2�� ���� *��+�' ��������������������
���

���� ���+� �& *���� ������ ���� %��� ������������������������������

*5���� %5�����

א�ה : %ס#קי� �ל �ה  יאמר �ה�י� ��&� ְְְִִִִֵֵֶֶַַָֹֹאַחר

������� ���� ���� �(� %�"� ��� �'�� ��� %����� ���� #��
� #�� �����������������������������

�!��� %�!���' �'�� �����' ���� ��� �4�� %�'��� ����	� ������������������������������������

*�� �� �& ������' ���������������

ה 'תבי� �אמ�חת מצאנ# ה �פ�ה ְְְְִִַַַַַָָָָזֹאת
האיכ#ת: ורב ה'+#ת מעט ְְִֵַַָָָוְהיא 

��������� ����� ��� ���1� �& ���' ����� ��� %���� �� ����������������������

/� %��& ,� ����� ����� ���	 �,+� ���� ���' ���& #������������������������

/��� %���� /��� ����� ���� �& �� ����� ����� ������������������������

�� %������� �& ,�	 %/��� ���& ,�	 ����� ����� %� �������������������������

��� ������������ %/� ��(� ��� ��& %���� ���� ���"� % ������������������������

����� �������� %/��� ��� ���� �4� ���� ,�	� ������������������������������

%������ ���� #��� ��& %���� /���� ��& %���� /���� �����������	������	����������

���� ����� ��' %�� ����� �� ������� ���� ���������������������������

/������ ������ ���� ��&� ������� ���� �� %/���� �(� �����������������������

���! �� �� #�' %/����� �� ��� !� �/����� /�(0�� �����	���������������������

����� �� ��� ���$ ���� ������� �� ����"� ����� /	��������	���
�����������

��) �� ����� ��� �& ����� ���� ���� %#�� 2��& �'�� ����������������������	����

�� ������� %,��� ���� ����� ���� �	�� �&��' %���������������������������������

����� �&��' ��!� ��� %�����& ����� #� ������ ����' %�.� ���
��������������������������

*��' ��� ��� #�� ����& ���� ��& %������ � �� �'�� ����������������
����������

�


